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Salpêtre sur les Murs : 4 Remèdes de Grand-
Mère pour S'en Débarrasser.
Par Rudy, le 08 Octobre 2024 

Vous avez des traces de salpêtre sur les murs intérieurs de la maison ?

Besoin de solutions naturelles pour vous en débarrasser et que ça ne
revienne pas ?

Semaine dernière, j'ai découvert dans mon cellier des traces toutes
blanches à la base des murs.

Après quelques recherches, j'ai compris que ces taches blanches
poudreuses c'étaient du salpêtre.

J'ai donc appelé Gérard, qui est spécialiste en traitement de lʼhumidité dans les maisons, pour savoir ce qu'il
fallait faire.

Découvrez les 4 astuces de grand-mère  qquuii  mm''oonntt  ppeerrmmiiss  ddee  mmee  ddéébbaarrrraasssseerr  dduu  ssaallppêêttrree  ssuurr  lleess  mmuurrss  ddee
mmoonn  hhaabbiittaattiioonn..
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SSee  ddéébbaarrrraasssseerr  dduu  ssaallppêêttrree  eenn  33  ppooiinnttss  ccllééss  ::

• Le salpêtre, ce nʼest pas un champignon comme la mérule ; c'est un dépôt de sels minéraux qui apparaît
sur les murs et qui laisse des taches blanchâtres.

• Le salpêtre (nitrate de potassium) apparaît à cause d'une humidité excessive, de remontées capillaires ou
d'une mauvaise ventilation dans une pièce.

• Pas besoin d'utiliser des traitements chimiques ou de l'eau Javel ; on peut faire disparaître le salpêtre
naturellement avec des remèdes de grand-mère, mais pas n'importe lesquelles !



https://www.amazon.fr/Traitement-Antisalp%C3%AAtre-hydrofuge-moisissure-ANTISALP%C3%8ATRE/dp/B01LXV4DAN?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=LBF6LA905SYW&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JIkFmupepMUd571uMDOFeRrYjLj6oHSdBLX3Ao54oUDp67rxlqrnJ_DRfTQ1d4SdUT-g2Y81BC3oZGaPC5aA0x7ygxd_liE5_0V9eHFTuUDwP43w7elAXOyehYyTAooAyhgfOTbBwqxP8Ei2A4F9rmYIU3g7-IKe_eLoYnRxMbRPg-UzaCIA4X3auURSXn_0bspDZakN7Hag0S9CVyAO2rz-lnTM8SrKep91rrKZur2DWhCe5cZMSy8colBL8bXzLCA2uWbIQJKDhT0TVwqJk_zCvz46Xg6HnBKWa5gvJB0.FV16_k4o_9pyMlx70jo5W8v39MDl-6HujFmFKLOxVJ0&dib_tag=se&keywords=anti%2Bsalpetre&qid=1728026578&sprefix=anti%2Bsalpetre%2Caps%2C80&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=ll1&tag=amelia07f-21&linkId=3d550fea84f8e86bd41d919172d3b0cc&language=fr_FR&ref_=as_li_ss_tl
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LLeess  44  mmeeiilllleeuurrss  rreemmèèddeess  ppoouurr  éélliimmiinneerr  llee  ssaallppêêttrree

Avant de vous donner les solutions naturelles les plus e�icaces, faut que je vous dise une chose importante...

...que j'ai remarqué depuis que j'ai eu mon problème de salpêtre.

La source du salpêtre, c'est en fait des sels minéraux qui se déposent sur les murs.

Et pour se débarrasser de ce sel, il ne faut pas seulement nettoyer le mur.

Il faut surtout trouver un produit naturel qui ddééssiinnttèèggrree  lleess  sseellss  mmiinnéérraauuxx  eenn  pprrooffoonnddeeuurr..

Je vous dis ça, car les articles que j'ai vus sur internet mettent surtout en avant des méthodes naturelles de
nettoyage qquuii  nnee  rrèègglleenntt  eenn  rriieenn  llee  pprroobbllèèmmee  ddee  ffoonndd..

Heureusement que Gérard m'a transmis son expertise et fait comprendre la di�érence.

Du coup, ne vous étonnez pas si ce que je vous présente est assez di�érent des solutions basiques qui sont
habituellement mises en avant.

11..  LLee  VViinnaaiiggrree  bbllaanncc

E�icacité : ★★★★★

1er truc que m'a dit de faire Gérard, c'est d'utiliser du vinaigre blanc.

Ce produit naturel est connu pour ses propriétés détartrantes et désinfectantes grâce à lʼacide acétique qu'il
contient.

Il est déjà souvent utilisé dans les tâches ménagères pour dissoudre les dépôts de minéraux et éliminer les
salissures.

L̓ acidité du vinaigre blanc permet donc de dissoudre parfaitement les sels minéraux, comme ceux présents
dans le salpêtre.

CCoommmmeenntt  ffaaiirree  ??

11..  Versez du vinaigre blanc pur dans un vaporisateur ou directement sur une éponge.
22..  Appliquez-le généreusement sur les zones atteintes de salpêtre.
33..  Laissez agir pendant environ 15 minutes.
44..  Frottez doucement avec une brosse à poils doux ou une éponge.
55..  Essuyez le tout avec un chi�on humide pour retirer les résidus.

RRééssuullttaatt  ::

Le vinaigre dissout bien les sels minéraux du salpêtre, et après 2 ou 3 applications, les taches se sont
considérablement estompées.

En plus, c'est facile à faire et peu coûteux.

https://www.comment-economiser.fr/vinaigre-blanc-astuces-menages.html
https://www.comment-economiser.fr/vinaigre-blanc-astuces-menages.html


22..  LLaa  CChhaauuxx  ÉÉtteeiinnttee

E�icacité :  ★★★★★

Alors la cchhaauuxx  éétteeiinnttee (ou chaux hydratée) ce nʼest pas un truc très connu ; en tout cas moi je ne connaissais
pas ce produit.

Et pourtant selon Gérard c'est l'un des meilleurs à utiliser contre le salpêtre...

C'est un produit naturel à base de calcaire qui a été chau�é, puis mélangé à de lʼeau.

Elle est utilisée depuis des siècles dans le bâtiment pour ses propriétés désinfectantes et asséchantes.

Elle assèche les surfaces et élimine aussi très bien les sels minéraux.

En plus, sa nature désinfectante empêche la formation de moisissures.

CCoommmmeenntt  ffaaiirree  ??

11..  Mélangez de la chaux éteinte avec un peu d'eau pour former une pâte (sans la rendre trop liquide).
22..  Appliquez cette pâte directement sur les murs a�ectés par le salpêtre avec une spatule.
33..  Laissez sécher complètement (cela peut prendre plusieurs heures).
44..  Une fois sec, brossez les résidus avec une brosse douce.

RRééssuullttaatt  ::

La chaux éteinte est très e�icace pour traiter le salpêtre, en particulier pour les murs qui sont régulièrement
soumis à l'humidité.

Elle régule l'humidité à long terme et empêche le retour du salpêtre en améliorant lʼassèchement des surfaces.

33..  AAcciiddee  cciittrriiqquuee

E�icacité : ★★★★☆

Sur l'un de mes murs à traiter, j'ai aussi utilisé de lʼacide citrique.

C'est un excellent agent détartrant et anticalcaire naturel.

Son acidité aide à dissoudre les sels minéraux comme ceux présents dans le salpêtre.

https://www.amazon.fr/chaux-%C3%A9teinte-travaux-jardinage-agriculture/dp/B0BDZZG5JQ?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=381H23AC9GTW1&dib=eyJ2IjoiMSJ9.tv205UbBlXL2wpU9ZVnyu8WmkYsUUjN0jtVSbazKOomvtYNsfxsIqAfs_DWuF8C-vKwLv80QdBYb7_NDoNGhylcf2sLsORWSVNLi7TBBpcguu1ve7zBOVNEAya3oq1YM3WsuQlQizlELE6YKaPnLs8BPH8gmz-cioVv9Bp-fKpaoDEN2wFciBbGF9_26vBpEy57mWSxv-uEY4uopqor9YW4__pDO6wvcVkLWw33iz-1K6-U4uUz611tcLLAOz0RpQ_jCRU400MEqyNCE4gMgH6y8MymF3eBwgnwtVslzZc0.N56jPICO9AMeuR2xe5RRp3fiIBV5V58LJIIftqG0ahg&dib_tag=se&keywords=chaux+%C3%A9teinte&qid=1728026744&sprefix=chaux+%C3%A9teinte%2Caps%2C75&sr=8-5&linkCode=ll1&tag=amelia07f-21&linkId=b9ddc6d96a0195fcd3d16494fe0806e6&language=fr_FR&ref_=as_li_ss_tl
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CCoommmmeenntt  ffaaiirree  ??

11..  Dissolvez 2 cuillères à soupe dʼacide citrique dans un litre dʼeau.
22..  Appliquez la solution sur la surface a�ectée avec une éponge ou un vaporisateur.
33..  Laissez agir pendant 15 à 30 minutes.
44..  Frottez doucement avec une brosse à poils doux.
55..  Rincez avec de lʼeau claire et essuyez la surface.

RRééssuullttaatt  ::

Très e�icace pour dissoudre les sels minéraux, mais il peut être trop puissant pour certaines surfaces fragiles.

Attention à vos murs couverts de plâtres par exemple.

44..  PPeerrooxxyyddee  dd''HHyyddrrooggèènnee  ((EEaauu  ooxxyyggéénnééee))

E�icacité : ★★★★☆

Le peroxyde dʼhydrogène, c'est un agent oxydant qui aide à décomposer les dépôts de sels minéraux.

Il possède aussi des propriétés antibactériennes et antifongiques, ce qui le rend utile pour les surfaces humides
attaquées par les champignons.

CCoommmmeenntt  ffaaiirree  ??

11..  Diluez du peroxyde dʼhydrogène avec de lʼeau (1 part de peroxyde pour 5 parts dʼeau).
22..  Appliquez cette solution sur les zones touchées avec un chi�on ou un vaporisateur.
33..  Laissez agir 10 minutes.
44..  Frottez avec une brosse douce, puis rincez à lʼeau claire.

RRééssuullttaatt  ::

Très e�icace pour les dépôts et les moisissures, mais attention à son e�et blanchissant sur certaines surfaces.

LLeess  aauuttrreess  ssoolluuttiioonnss  nnaattuurreelllleess

Comme je vous ai dit plus haut, il y a d'autres solutions naturelles qui sont souvent évoquées comme
traitement antisalpêtre.
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En réalité elles n'ont pour e�et que de nettoyer la zone ou l'imperméabiliser comme l'huile de lin.

Ces produits n'éliminent pas le fond du problème et les sels minéraux responsables de la poudre blanche sur
les murs.

55..  LLee  BBiiccaarrbboonnaattee  ddee  SSoouuddee

E�icacité : ★★★☆☆

Le bicarbonate de soude a des propriétés légèrement abrasives et neutralise les acides, mais il ne dissout pas
les sels minéraux en profondeur.

Il nettoie les dépôts de surface et peut améliorer lʼapparence, mais il ne traite pas les causes sous-jacentes du
salpêtre.

Il faut plusieurs applications pour voir une amélioration, et il est surtout utile en tant que désincrustant, pas
comme solution durable pour les sels.

CCoommmmeenntt  ffaaiirree  ??

11..  Mélangez 3 cuillères à soupe de bicarbonate de soude avec un peu d'eau pour former une pâte.
22..  Appliquez cette pâte directement sur les zones touchées.
33..  Laissez agir pendant 1 à 2 heures pour permettre au bicarbonate de décomposer les sels.
44..  Frottez avec une éponge ou une brosse à poils durs, puis rincez avec de l'eau claire.

66..  LLee  SSeell  dd''EEppssoomm

E�icacité :  ★★★☆☆

Le sseell  ddʼ̓EEppssoomm a une super capacité dʼabsorption de lʼhumidité comme le sel de table.

Il permet d'assécher les murs, mais il ne dissout pas e�icacement les sels minéraux profonds responsables du
salpêtre.

Cʼest plus une solution d'appoint qui permet de réduire temporairement lʼhumidité et de gérer les petites
zones touchées.

Il est utile pour le traitement superficiel, mais pas pour un nettoyage en profondeur.

CCoommmmeenntt  ffaaiirree  ??

11..  Mélangez une quantité généreuse de sel d'Epsom avec de l'eau chaude jusqu'à dissolution complète.
22..  Appliquez cette solution sur les zones atteintes de salpêtre avec une éponge ou un chi�on.
33..  Laissez agir pendant une heure environ, puis rincez avec de lʼeau claire.
44..  Si nécessaire, répétez l'opération.
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77..  LLee  JJuuss  ddee  cciittrroonn

E�icacité : ★★☆☆☆

L'acidité du jus de citron aide à dissoudre les dépôts de minéraux, mais il est beaucoup plus doux que le
vinaigre blanc.

Il est surtout utile pour éclaircir les taches superficielles et de petites zones touchées par le salpêtre.

Cependant, il n'est pas assez puissant pour traiter les dépôts plus tenaces ou éliminer les sels minéraux en
profondeur.

En tout cas c'est ce que j'ai remarqué quand j'ai testé.

CCoommmmeenntt  ffaaiirree  ??

11..  Pressez 1 ou 2 citrons pour récupérer leur jus (ou utilisez du jus de citron pur acheté en magasin).
22..  Imbibez une éponge ou un chi�on avec ce jus et appliquez-le sur les taches.
33..  Laissez agir 15 à 20 minutes.
44..  Frottez légèrement avec une éponge douce, puis rincez avec un chi�on humide.

QQuueelllleess  ssoonntt  lleess  ccaauusseess  ddee  ll''aappppaarriittiioonn  dduu  ssaallppêêttrree  ??

Traiter le salpêtre, c'est une chose.

Mais pour éviter qu'il ne revienne, il faut s'attaquer à la cause principale : l'humidité ou la ventilation !

Voici 3 choses qu'il faut bien regarder pour éviter que le problème ne revienne :

VVoottrree  VVMMCC  ((VVeennttiillaattiioonn  MMééccaanniiqquuee  CCoonnttrrôôllééee))  eesstt  ddééffaaiillllaannttee

Vous savez ce qu'il clochait dans mon cellier ?

Ben ma VMC était en panne et le trou d'aération était bouché.

Du coup, ce que je vous conseille comme première chose à faire, c'est de réparer votre VMC pour améliorer la
circulation de lʼair.

Un manque de ventilation est souvent à l'origine de la condensation et la montée de l'humidité.

Alors qu'une bonne ventilation permet de maintenir un taux dʼhumidité correct dans les pièces.
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VVoouuss  nn''aaéérreezz  ppaass  aasssseezz  cceerrttaaiinneess  ppiièècceess  iinnttéérriieeuurreess

Aérez vos pièces de maison le plus possible. Surtout si ce sont des celliers ou des caves.

Vérifiez la ventilation de votre maison pour éviter les problèmes dʼhumidité.

Une bonne aération c'est essentiel pour évacuer l'humidité.

VVoouuss  llaaiisssseezz  ss''iinnssttaalllleerr  ll''hhuummiiddiittéé

En plus de la ventilation, n'hésitez pas à installer des absorbeurs d'humidité à base de charbon actif ou cristaux
actifs.

Ces solutions sont naturelles et aident à réguler lʼhumidité dans des espaces confinés comme les sous-sols.

Ce que vous pouvez faire aussi c'est installé un petit déshumidificateur maison pour absorber l'excès
dʼhumidité.

QQuueellss  ssoonntt  lleess  rriissqquueess  dd''aavvooiirr  dduu  ssaallppêêttrree  ssuurr  sseess  mmuurrss  ??

Avoir du salpêtre sur ses murs intérieurs ou extérieurs n'est pas sans conséquence selon Gérard.

DDuu  ppooiinntt  ddee  vvuuee  ddaannggeerrss  ppoouurr  llaa  ssaannttéé  ::

Le salpêtre lui-même n'est pas toxique.

Mais lʼhumidité quʼil révèle et les problèmes qui en découlent peuvent avoir des e�ets négatifs sur notre santé :

• Problèmes respiratoires : L̓ humidité et les moisissures favorisées par la présence de salpêtre peuvent
aggraver des maladies respiratoires comme lʼasthme, les allergies et les infections pulmonaires.

• Irritation des voies respiratoires : Les sels minéraux qui forment le salpêtre peuvent, lorsquʼils sont en
suspension dans lʼair (sous forme de poussière), irriter les voies respiratoires et la peau, surtout chez les
personnes sensibles.

DDuu  ppooiinntt  ddee  vvuuee  ddééggââttss  ssuurr  llaa  ssttrruuccttuurree  ddee  vvoottrree  llooggeemmeenntt  ::

• Fragilisation des murs : Le salpêtre est un signe dʼhumidité on l'a dit. Le problème c'est que cette humidité
peut à terme attaquer la résistance des matériaux de construction (briques, ciment, pierre) en les rendant
poreux et plus vulnérables aux fissures.

• E�ritement des enduits : Les dépôts de sel peuvent faire sʼe�riter le crépi des façades de maison, le plâtre
ou la peinture, ce qui entraîne un aspect visuel dégradé et oblige à des travaux de réparation plus
fréquents.
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