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Je lève mes YEUX vers les MONTAGNES... 

D'où me viendra le SECOURS ? 

Le secours me vient de l'ETERNEL,  

Qui fait les CIEUX et la TERRE. 

Il ne permettra point que ton PIED chancelle ; 

Celui qui te garde ne sommeille point. 

Voici, il ne sommeille ni ne dort, 

Celui qui garde ISRAEL. 

L'Éternel est celui qui te garde, 

L'Éternel est ton OMBRE à ta MAIN droite. 

Pendant le JOUR le SOLEIL ne te frappera pas, 

Ni la LUNE pendant la NUIT. 

L'Éternel te garde de tout mal, 

Il garde ton AME ; 

L'Éternel garde ton DEPART et ton ARRIVEE,  

Dès MAINTENANT et pour TOUJOURS. 
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