
 
 

 

Recette   BIBLE   en   main 
 

 

BaƩre 2  Luc 11:12a  avec 150g de  Proverbes 24:13. 
Dans un autre bol, mélanger 

15cl de  Psaumes 133:2 et 200g d'  Nombres 17:8  moulues. 

Mélanger les 2 préparaƟons et ajouter délicatement 150g de  2 Rois 4:41 , 

1 cuillère à café de Luc 13:21a (mais chimique !) 

et une pincée de  MaƩhieu 5:13. 
 

La pâte est finie ! Pour la cuisson, 2 variantes : 
 
     1/ version muffins (environ une dizaine) : 

Peler et couper en dés 5 belles  CanƟques des CanƟques 2:5b. 
Mélanger à la pâte. 

FacultaƟf : ajouter une poignée de  Esaïe 18:5  secs. 
RéparƟr la pâte dans les moules à muffins. 
 
      2/ version tarte ou tarteleƩes (environ une dizaine) : 

Graisser le (ou les) moule(s) avec un peu d'  Genèse 28:18. 
Y réparƟr la pâte. 

Peler et couper en rondelles quelques fruits du CanƟques des canƟques 2:3 
et en garnir la pâte. 
 

Cuisson : 20 minutes dans un four préchauffé à 150°. 
 

 


