
 

 

 

 

 

La carie est la principale maladie des dents. C’est un trou qui s’agrandit et qui devient douloureux. 

Heureusement, on peut l’éviter. Et puis, quand on a une carie, on peut se soigner. 

 

 

Après les repas, il reste de petits morceaux de nourriture entre les dents. Les bactéries se forment, 

les mangent et à force un trou va apparaître dans les dents. Quand le trou apparaît les bactéries 

creusent plus profond leur terrier. Au début on ne sent rien mais si la carie s’approche du nerf ça fait 

très mal ! Il faut donc vite se soigner et aller chez le dentiste.  

 

 

Fiche mémo : les caries 



 

Le dentiste va pouvoir stopper la carie. 

 

 La fraise est un tout petit instrument en métal  

qui tourne très vite grâce à une turbine. 

Le dentiste l’utilise pour soigner les caries : en tournant,  

la fraise gratte la dent et enlève tous les microbes accrochés. 

 

 

Les étapes du soin :  

    


