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A nos Ailes,

Pour Elle

Avec zele...

Pour I'équilibre

Avec Lui






Préface de Jacqueline GINDRE
Médium, auteure, conférenciere

Véritable magicienne-magie-sienne des mots, Magali GARNIER
nous entraine dans une ronde passionnante émaillée d’arréts sur
images-hymnes-mages et de belles pensées. Tourbillonnante,
pétillante, son écriture nous enléve, nous éleve pour nous laisser
retomber doucement dans un espace-temps de profonde réflexion.
Ce deuxiéme livre révele une auteure douée d’un talent véritablement
expressif et a la portée de toute personne désireuse de comprendre
ses difficultés, ses douleurs, ses combats et le lacher-prise qui lui
permettrait de « s'®merveiller de la beauté de ce monde » de « choisir
sur quels accords nous souhaitons vibrer, pour permettre, par la grédce
des mots, de nous révéler a un REVE ailé ol le réve serait une réalité ».

Livre d’une rare intensité a lire absolument.






Langue des OISEAUX, lent gage de VIE !

Commencgons par s’initier aux mysteres, MISS'-Terre de cette
langue... Il

Si-Nid-Scié, mademoiselle... il faudra pour attraper le sens de ces
mots découpés en plein vol, apprivoiser vos deux ailes pour votre Lune
de Miel dans l'union, Lu-Nid-ON... Lune-ion de « Elle et Lui » en votre
centre, en votre coeur universel, uni vers ces ailes. Ainsi, en ressentant
la fusion essentielle-essence-ciel de nos polarités sur Terre, cela brilera
en douceur-douce-sceur, en doux leurre... tous nos maux...

Alors, quelle est donc cette langue des oiseaux si
mystérieuse-MISS-Terre-rieuse ?

— Une langue nous unissant au-dela des mots car nous parlant
par-dela des maux...

— Un moyen de communication ou les mots s’effritent pour
offrir-offre-rire une profondeur, profonde-heure de I’Ame.

— Une langue d’étranges individus, Etre-anges UN-dit-Vie-Due oU
la Vie est reconnue au-dela de la mort, telle la spirale du Jeu de I’Oie,
comme un éternel retour a la Source : I'art de revenir a Soi, a l'unité !

— Une langue des oiseaux, car elle ne connait ni limites ni
frontiéres, comme des oies-si-hautes en pleine migration !

Etymologiquement l'oie est une réfection, d’aprés oiseau, de
I'ancien francais oe, oue « oie », lui-méme emprunté, par I'intermédiaire

1. De I'anglais Miss signifiant « Mademoiselle ».
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du latin tardif puis médiéval auca (« oiseau », en particulier « oiseau de
basse-cour » puis « oie »), du latin classique avis (« oiseau »).

Loie est d’ailleurs souvent-sous-vent utilisée comme symbole
ou embléme et fait partie de nombreuses fictions, mythologies et
légendes : Aphrodite avec son char tiré par des Oies ; Le Jeu de I’Oie,
ancien jeu de divination ; l'cie, parfois représentée comme un cygne,
est un des véhicules (vahana) du dieu hindou Brahma, dieu-Créateur
« I'Aieul de tous les étres » de la mythologie hindoue, né dans un
ceuf d’or rayonnant de lui-méme : I'« Univers » étant d’ailleurs traduit
littéralement dans les langues indiennes par I'CEuf de Brahma :
Brahmanda (« Univers »).

Certains prétendent que l'origine du jeu de l'oie viendrait de I'Inde
antique : ce serait « un symbole ludique de la “roue de la naissance et
de la mort” », nommée samsara dans I’hindouisme, la victoire étant
le Nirvana, « I'extinction » des réincarnations dans le cycle temporel.
Etrange... ETRE-ANGE, toutes ces reliances d’une culture & une autre
nous ramenant finalement toujours au centre de...

NOUS-M-AIME...
Ou de I'Univers !

Les anges circuleraient-ils parmi les vivants ?

Grande question existentielle-Existence-Ciel ou les jeux de
mots peuvent apaiser les maux du « JE » des Terriens... Terre-Ri-UN...
T’es-Rien !

La médecine chinoise enseigne depuis des millénaires que tous
les maux du corps sont des appels de I'dme. Lame de I'épée de vérité
si tranchante par-Foi qu’elle nous hante en tranche pour nous rappeler
de multiples réalités qu’il nous faut vibrer en notre centre, en notre
matrice, pour ne pas nous « saouler » et oublier !

S’initier a cette langue qui se découpe et se recoupe devient un
lent gage de vie ou I'éternel nous est rappelé par I'étrangeté de son
langage universel !l Vivants, les mots, traités comme des symboles
tant par la géométrie des lettres qui les composent que les sonorités
qui les agitent nous en disent plus que ce qu’ils semblent.
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Véritable quéte du Graal ou les questions et les réponses sont
tout simplement-SEIN-plement nichées en notre bassin, vase creux
et accueillant prét a recevoir nos saints en bas, quel Bas-Saint !!! Nos
anges, nos bébés, chers chérubins devront alors oublier leurs ailes pour
mieux se lover dans la conscience utérine de leurs matrices, ces meres
gu’ils auront choisies !

Quoi de mieux que ces anges oubliés, nos enfants, pour
nous ramener vers notre grandeur d’ame ! N’est-ce pas a SOI qu'il
faudra entierement faire confiance pour grandir vers tous nos
guestionnements ?

De grandes Interviews avec soi-méme, UN-TERRE-VIE-OU ?

Linterview, mot anglais inspiré du mot frangais « entrevue » ou
s’établit un jeu de questions-réponses entre deux personnes interpelle-
UN-Terre-péle, non ?!

Si, effectivement, étre curieux comme des enfants, améne a
poser des questions a autrui pour s’enrichir d’un savoir et développer
sa pensée réflexive, qu’en est-il de notre capacité d’introspection pour
se questionner soi-méme intérieurement-UN-Terre-rieurement ?

Lintrospection, dixit Wikipédia, « désigne [’activité mentale
que l'on peut décrire métaphoriquement comme l'acte de “regarder
a l'intérieur” de soi, par une forme d’attention portée a ses propres
sensations ou états. Il s‘agit en psychologie de la connaissance intérieure
que nous avons de nos perceptions, actions, émotions, connaissances,
différente en ce sens de celle que pourrait avoir un spectateur extérieur. »

Notre Force ne serait-elle pas dans le courage du cceur d’aller
s’explorer et se questionner soi-méme sur nos propres ressentis ?

Avons-nous des frontieres intérieures qui ont été baties afin de
nous protéger ?

Lenfant qui, face a une mére non expressive ou dépressive, se
voit refuser tous les calins qu’il veut offrir spontanément pourrait étre
un adulte ayant créé ce voile qui I'empéchera d’exprimer son amour
naturellement.
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Sommes-nous réellement libres finalement lorsque nous nous
refusons d’écouter nos ressentis ?

Nombre d’entre nous se cachant derriére les autres perdent
leur énergie en offrant leur savoir via la connaissance d’autrui
alors qu’en s’abandonnant au pouvoir de leur connaissance-
connait-essence, ils expérimentent la renaissance-renait-essence ! La
véritable énergie ressourgante est l'inspiration nourrissant le corps en
I'instant-I"lUN-ce-Temps présent. C'est inspirer I'esprit ensemencant
le corps pour donner naissance-né-essence a lI'enfant universel qui
s’exprime !

Linspiration, contenue dans un corps dense, et non manifestée,
sera comme une bombe a retardement, comme un vase que l'on
remplirait jusqu’a la goutte de trop. Celui qui n‘ose pas changer de
direction professionnelle, personnelle, qui n‘ose pas exprimer ses
ressentis, ses émotions, qui n‘ose pas faire « reset » sur ses croyances,
ses conditionnements amplifie inconsciemment, par instinct de
survie, des situations qui le dirigeront vers |'introspection : Maladies,
accidents, mort, divorces, grossesses, licenciements, etc. Ceci, pour
apprendre a mieux se connaitre-co-naitre et redevenir un enfant qui
ouvre un regard nouveau vers la co-naissance... co-né-essence.

Que d’occasions de retrouver cet enfant universel et qui peut
évoluer en notre sein. Dans toutes ces étapes de croissance, il aura a
percevoir-Pére-se-\oir, et a expérimenter ce pole dance, mélant danse
et acrobaties, avec sa Foi qui sera sa barre verticale. Sa confiance,
elle, lui permettra de trouver I'équilibre sur la vague de la vie tout
en perfectionnant sa souplesse et sa Force pour sentir la Grace. Sa
conscience de ce cordon ombilical universel reliant le Ciel, ce Masculin,
a la Terre, ce Féminin, est essentielle-essence-ciel. Métaphoriquement,
cet enfant universel, baignera dans un liquide amniotique reflet d’'une
conscience collective et sera soumis aux mémoires de nombreuses
vies. Ce cordon, tel ce pole dance, sera la foi ébranlée par les secousses
d’un environnement soumis a l'infini...

Aussi, Etre amphibie, a savoir, respirer aussi bien dans Iair que
dans I'eau peut étre tres utile a cet Enfant Universel pour passer d’un
état a un autre ! Tout comme le bébé passera d’un état foetal a I'état
d’enfant, il y aura un moment ou il faudra mourir étriqué dans un
tunnel, passage utérin, obligé, vers la naissance... moment de solitude
profonde ou la Foi, la confiance en la vie, sera la plus forte pour nous
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éclairer vers cette voie, si basse parfois | A nous Maitre par Terre, nous
mettrons bas, nous accoucherons de multiples gestations pour grandir !

Faut-il alors considérer I'élément eau comme le siége des
émotions et I'élément air comme celui du Souffle de Vie ?

Ainsi  sur Terre, telle [|'école d’une Vie éternelle,
I’humain-I’hume-UN aura pour mission de co-naitre, d’accepter et
d’apaiser ses émotions, aime-maux-sillons?> en son corps incarné. Ce
corps, si féminin, en accueillant le souffle de Vie a chaque renaissance,
chaque changement qu’il opérera, haut-Pére-R&®, s’élévera-éleve-Ra
vibratoirement vers une plus haute conscience. Eternel retour a la
Source... de TOUT !

Tel le cincle plongeur qui est le seul oiseau chanteur capable de
nager et de plonger, on s’autorise des plongeons en soi, vers la Source
infinie, pour mieux se relever et prendre du recul sur le sens de la vie et
s’alléger du poids de la densité !

TROUVE CETTE PAUSE ENTRE L'INSPIR,
CE PASSE REVOLU, ET L'EXPIR, CE FUTUR A VENIR

La Mort fait inévitablement partie de la Vie, elle est une étape,
une pause, pour naitre a autre chose. Le cycle de la Vie, avec ses saisons,
les étapes du bébé vers le vieillard, est représentatif des évolutions
de la conscience, des « petites morts » a vivre. La Conscience, bien
évidemment, continue son chemin aprés la mort physique d’un Etre
vivant, quel qu’il soit. 'accompagnement conscient de ce mort avec
ses vivants toujours incarnés, sur Terre, dépendra de son attachement
a la simple condition physique qu’il aura lui-méme entretenue pendant
sa vie sur Terre. Moins I’Ame s’attache au corps sans vie, plus cette Ame
accompagnera elle-méme intrinséquement ses vivants a se détacher.
Dans la mort physique, ’Ame hors du corps nous rejoint en notre Centre,
notre Matrice éternelle. Chacun a un ré6le a jouer dans I’évolution de
son Ame et chaque Ame posséde une vibration particuliére, qui elle,
vibrera plus ou moins a sa place, dans un corps physique. Si I’lhumain
dans son corps s’attache au matériel, a la densité, au paraitre et que

2. Sillon : Longue tranchée ouverte dans la terre par la charrue.
3. RA : que I'on appelle aussi Ré, est, dans la mythologie égyptienne, le dieu du Soleil,
un des plus anciens dieux égyptiens.
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son Etre, son Ame, vibre beaucoup plus haut, il y aura des distorsions
dans sa vie créant des souffrances et des peines inutiles.

Apprends « a mourir les yeux ouverts » en te détachant de
I'aspect seulement physique, tu t’éleveras vers plus de légereté.

As-tu peur de la mort ? Es-tu prét a changer ta fagon de voir le
monde et a te libérer de conditionnements pour étre toi-méme, celui
qui s'aime et seme car il se respecte ?

Tu accoucheras d’une autre vérité chaque fois que tu te
dépouilleras des voiles de ton ignorance !

FAIS JAILLIR TA CONSCIENCE LUMINEUSE
ET PRENDS SOIN DE TES PENSEES !

Que veut dire Etre en Conscience ? N’y a-t-il pas mille et une
interprétations possibles de cette expression? Sans doute. Cela
ne doit pas Oter ta Joie de Vivre, aussi, manifeste la spontanéité de
I"UN-ce-Temps présent tout en gardant ton discernement sur la Vie et
toutes formes de Vies... Manifester la Paix et la Joie permanente en
toutes circonstances, n’est-ce pas la plus belle forme d’AMOUR que tu
puisses cultiver dans ton jardin, Jarre-D-UN intérieur afin de t’alléger
vers plus de beauté ?

N’est-ce pas le silence de 'esprit, LA PAIX, qui ensemence un art
de vivre plus grandiose dans LA JOIE de I'émerveillement ? Grandis et
Ose !

Souhaites-tu toujours donner a l'autre le pouvoir d’exprimer
qui tu ES? Cela créant bien slr une distorsion encore, entre ta
conscience du corps, ta conscience du cceur et ta conscience de
I’ame. Etre en conscience de cet alignement corps-cceurs-et-dmes a
ressentir, c’est étre en conscience de ta Présence « JE SUIS » guidant
chacun de tes pas sur ce chemin d’évolution intérieure. C'est étre
présent aux paroles de I'Esprit que tu cultives... Présence divine de la
Magie-I’Ame-agit de la Vie sur tous les plans de conscience ! Alors, sois
Toi-méme, M-Aime, sois Vrai avec toi face au miroir de ton Ame, vrai
dans ta Présence avec les autres...
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