
Bon- jour   bon- jour

Ce ma- tin, tout va bien

Bon- jour   bon- jour

Mes 2 pieds, mes 2 mains

Bon- jour    bon- jour

Ce ma- tin, tout va bien

Bon- jour   bon- jour

Mes copines, mes copains

Pieds

pieds

pieds

pieds

Continuer Pieds + 
2 frappers de mains + 
torse

Continuer Pieds + 
2 frappers de mains + 
torse

Continuer Pieds + 
2 frappers de mains + 
torse

Continuer Pieds + 
2 frappers de mains + 
torse



Bon- jour   bon- jour

Ce ma- tin, tout va bien

Bon- jour   bon- jour

Mes 2 pieds, mes 2 mains

Bon- jour    bon- jour

Ce ma- tin, tout va bien

Bon- jour   bon- jour

Mes copines, mes copains

Pieds

pieds

pieds

pieds

Continuer Pieds + 
2 frappers de mains + 
torse

Continuer Pieds + 
2 frappers de mains + 
torse

Continuer Pieds + 
2 frappers de mains + 
torse

Continuer Pieds + 
2 frappers de mains + 
torse

Agiter la main

Variantes et prolongements : mime, tapping EFT (tout en continuant à « marcher » 
sur la pulsation, écriture musicale : pointer du doigt, découvrir la notation musicale 
(durée).

Tapping : 
sommet 
de la tête

Tapping : 
Entre les 
sourcils

Tapping : 
Sous les 
yeux

Tapping : 
Sous les 
clavicules

Agiter la main

Agiter la main

Agiter la main
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