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2 7 Révisions CFG
Theéme 6 : construire son projet professionnel
Fiche 3

- Les techniques de recherche

Le stage est une approche du monde du travail qui permet de découvrir
\ un milieu professionnel. Le stage permet a I’éléve de préciser son projet
professionnel.

Comment trouver un lieu de stage ?

7- Je définis le type d’entreprise dans laquelle je souhaite faire mon stage en fonction des
consignes des professeurs et de mes envies:

2- Je définis mes contraintes : lieu du stage en fonction de mes capacités de transport, des
horaires-

- Est-ce qu’il y a des bus ?

- Est- ce que je peux y aller en vélo ? a pied ? en scooter ?

- Est-ce que quelqu’un peut m’amener ?

3+ Je demande d mes connaissances autour de moi pour savoir si quelqu’un connait des
entreprises

4. Je cherche par mes propres moyens

1. Quels sont les facons pour chercher un stage par ses propres moyens ?

2. Cherche les coordonnées d'un restaurant a Dax.

Nom du restaurant : ...,
Nom du gérant i ...,
AdPESSE & oo e
N° de téléphone : .........ccoovvmrvvcrmericescirree
Siteinternet i ...,
MQIl e



Le Curriculum Vitae : CV.
I permet de se décrire et décrire son parcours et son expérience en une

¢ page.
o 3 . A ., A ,
“Search Sa présentation doit étre soignée ; il doit étre tapé et sans faute
d’orthographe.

Le CV comporte :
- Iétat civil : mon identité, mon adresse, téléphone, mail, age
- Mon parcours : mes différents emplois occupés avec les dates et les noms des
entreprises
- Ma formation : école, diplome, année
- Mes stages si besoin
- Mes compétences particulicres : langues parlées, loisirs, permis de conduire

Voici le CV de Bertrand

Bertrand DUPONT

15, bd de la Paix - S6000 LORIENT - T¢l. 01 01 04 05 06 - E-mail : helene.dupont@cv-facile.com

(%W(é :

== |0 années d'expérience professionnelle

B Restaurant « B... » Brest

Barman de formation
)31 été chargé de développer et de fidéliser La clientiéle du midi

wse en place de la salle,

ueil et Ridélisation de &2 =

«En 3 ans, obtention d'une étoile au Michelin.

B En saisons : Maitre d'Hotel/Chef de Rang

Restaurant gastronomique « Le C. .. » Nantes 2002
Restaurant spécialités produits de Lla mer = La M. .. ». Paris 1996
Bar américain < La N... ». Nice. 1995

Formation
Diplome : Chef de Rang (mention TB) & N'INFATH
Bac G1
Langue : Anglais courant (nombreux séjours en G-B et aux USA)

M Par ailleurs

des raids automobiles




. Quelle est la formation de Bertrand ?

. Quel est le métier de Bertrand 2 ...t et eee e see e

. Ce métier fait partie de quel secteur d'activité ? ...

. Combien a ~t-il d'années d'eXPEri@nCe ? ..........ccmmrrriceonneeisei e ssssss s e

A toi de rédiger ton CV

Hean :
Prdnca -
Heéfe) de -
Audsmpms -
Taliphon: :
Iiladl -

OBJECTIF
T Jr souhaier

|[EXPERIENCE FROFESSIONNELLE

Dhomaine de Compdsrasas

[FORMATION

|[LOISIRE DIVERS

B



La lettre de motivation accompagne le CV. Elle doit tenir sur une page, elle doit étre manuscrite et

respecter les usages.

lm ‘ LE DESTINATAIRE
: Nom de lentrepise, du
Sandra FERNANDEZ - RODAS gérant, adresse -
Ranch Terre Rouge
97380 Mana /
Tél: 0594 34 0000 Restaurant le BUFFALO
Monsieur le Gérant

Pourquoi j écris _| Objet, Demande d'empioi

= Mana, le 9 mars 2007 m
Debut, ad ”\ de la letre
nsleur le Gérant,
L'ACCROCHE

Mm.-m\,jour les fétes de fin d'année, vous cherchez peut étre une
vous geier:'zme motivée et dynamique pour recevoir et servir vos

Je vous propose ma candidature en en tant que serveuse. En
MA PROPOSITION / effet, jai travaillé dans un restaurant @ Kourou pendant 8 mois.
JE De plus, je parle trés bien le hollandais, I'anglais et I'espagnol,

Je serais contente de vous rencontrer lors d'un entretien afin Formule de
GARDERLE /,.de répondre & vos questions. // politesse
CONTACT o8 En espérant une réponse positive, recevez, Monsieur |

Demande de rendez- Gérant, mes salutations distinguées. o

hous Sandra Fernandez-Rodas

M“\\

Voici la lettre de Jean Pierre :

Jean-Pierre Dumartin
45 rue de Saige
33600 PESSAC

Tel:05 56 27 36 66
Mail:Dudu@voici.fr
Entreprise GOsport
1203 Allée du Sport
33400TALENCE

Monsieur le Directeur ,

Actuellement en 3éme SEGPA au college G.Philippe de Pessac, je suis a la recherche d'un stage en
entreprise pour la période du 1°" avril mois au 11 avril 2014 , afin de construire mon projet professionnel et

préparer une orientation en lycée ou en alternance.
J:aime le sport, les vétements, aussi je m'adresse a vous car je souhaiterais effectuer mon stage

dans une entreprise telle que la votre.
Me tenant a votre disposition, je vous prie de croire, Monsieur le Directeur,a l'assurance de mes sentiments

les meilleurs .




8. Cette lettre comporte 3 erreurs lesquelles ?



