
L’histoire 

(chaleureuse) de 

Gaston l’ourson 

 

C’est le mois de mai, le printemps 

est bien installé dans la forêt et 

c’est la saison des amours. 

Maman ourse rencontre un Papa 

ours et ils restent ensemble 

pendant plusieurs semaines.  

Puis, au début de l’été, papa ours 

repart vivre ailleurs, tout seul. A ce 

moment-là, Maman ourse sait 

qu’elle attend des petits. Ils 

grandiront dans son ventre 

pendant qu’elle hivernera dans sa 

tanière. 

En attendant, il lui faut bien se 

nourrir pour prendre du poids et 

tenir jusqu’au printemps. Alors, 

durant l’automne qui débute, 

maman ourse mange beaucoup 

de noix, des champignons, des 

fruits. Elle pêche des poissons, 

elle attrape un renard et se régale 

de miel… 

 

Un peu avant l’hiver, quand le 

froid s’installe, elle prépare son 

nid et s’endort dans l’obscurité de 

sa tanière. Parfois, elle entend un 

petit bruit : quelqu’un passe près 

de son abri. Maman ourse est 

alors en alerte, prête à se 

défendre si besoin. Mais si tout 

est calme à nouveau, elle se 

rendort. 

 

 

Pour une version mimée : 

Les enfants deviennent les 

personnages de l’histoire 

 

Un ours et une ourse  se 

promènent et se prennent 

dans les bras (« hug ») 

 

 

 

 

 

 

 

Mimer l’ourse qui mange 

 

 

 

 

L’ourse construit son nid 

avec de l’herbe… et se 

roule en boule pour 

dormir. 

Mimer état d’alerte alors 

qu’un enfant marche près 

de la tanière. 

 

 



Elle se réveille en janvier pour 

mettre au monde ses deux 

bébés : Gaston, un petit ourson et 

Simone, une petite oursonne. Ils 

sont tout petits. A la naissance, ils 

n’ont pas de poils et n’ouvrent pas 

les yeux. 

Les deux oursons se nourrissent 

du lait de leur maman en tétant 

goulument les mamelles qu’elle 

porte sur son ventre. Ils dorment 

beaucoup eux aussi. Mais ils 

grandissent vite et deviennent des 

petits curieux ! 

 

Gaston explore chaque jour un 

peu plus les recoins de sa tanière, 

il en connait les odeurs de foin, de 

mousse et de fougères du nid 

douillet confectionné par sa 

maman. La nuit, il sait reconnaitre 

les bruits du dehors : une 

chouette qui hulule, les 

craquements de branches sous 

les sabots des cerfs, les 

grognements des sangliers à la 

recherche de nourriture… 

Il aimerait bien s’aventurer 

dehors, mais dès qu’il s’approche 

de l’entrée de la tanière, sa 

maman grogne pour le faire 

revenir. Il est encore trop tôt ! 

Comme le hérisson, l’abeille, 

l’écureuil, le raton laveur, il faut 

encore passer beaucoup de 

temps à dormir jusqu’aux beaux 

jours. C’est l’hivernation. 

 

Fin mars, alors que débute le 

printemps, les températures sont  

2 enfants tiennent le rôle 

des oursons, yeux fermés et 

font semblant de téter leur 

maman sur le ventre. 

 

 

 

 

 

 

 

Les oursons s’éloignent de 

leur maman. Maman 

ourse grogne et ils 

reviennent vers le nid. 

Donner les infos d’odeurs 

du nid. 

Les autres enfants font les 

bruits extérieurs : chouette 

qui hulule (ouh ouh), cerf 

qui marche (taper des 

pieds), recherche de 

nourriture des sangliers 

(gratter le sol en 

grognant) 

 

 

 

 

 

 



plus douces, la neige a fondu et 

les fleurs poussent. Maman ourse 

donne le signal pour sortir au 

grand air et elle emmène ses deux 

petits à la découverte de la forêt. 

Au fur et à mesure des semaines, 

Gaston et Simone apprennent à 

leur tour à chasser des petits 

animaux comme une grenouille, 

un serpent, un petit oiseau, ou 

même un insecte. Ils apprennent 

aussi à pêcher des petits 

poissons dans la rivière et à 

cueillir des fruits dans les 

buissons : des mûres, des 

myrtilles. Leur maman leur fait 

aussi manger de l’herbe. 

 

Gaston et Simone, comme des 

enfants, passent beaucoup de 

temps à jouer, à courir, à se rouler 

par terre, sous la surveillance de 

leur maman. Ils apprennent aussi 

à grimper aux arbres pour se 

mettre en sécurité si besoin et ils 

n’oublient pas de se faire des 

câlins tous les trois ! 

 

A l’automne prochain, ils 

reprendront le chemin de la 

tanière, mais en attendant, ils 

profitent de l’été. 
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Sortie de la tanière 

Mime de chasse (mettre 

des enfants grenouille, 

renard, serpent, oiseau), 

de pêche (enfant poisson), 

mimer la cueillette. 

 

 

 

 

 

 

 

Les 3 ours courent, se 

chatouillent, se font des 

câlins, miment le grimper 

à l’arbre. 

   


