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Sport et handicap : 2 fédérations '

Fédération

Francaise
du Sport
Adapté

Fédération Francaise Fédération Francaise

du Sport Adapté Handisport Bretagne

Nombre de

. ., 60 000 35000
licenciés

Type de handicaps
Toutes disciplines
pratiquées par des
personnes handicapées
physiques et/ou
visuelles et/ou sourdes
et/ou malentendantes

Toutes disciplines adaptées
en référence au public
particulier des personnes en
situation de handicap
mental ou psychique

(Arrété du 31
décembre 2012
accordant la
délégation prévue
a l'article L. 131-14
du code du sport)



Une Fédération délégataire "“

Fédération
Francaise
du Sport
Adapteé

La FFSA a delégation du Ministere des Sports pour

Bretagne

organiser, développer, coordonner et contréler la
pratique des activités physiques et sportives des

personnes en situation de handicap mental ou psychique

2 2013 anizr Bizot [ Tous drolés rZs2rvZs.



Nos objectifs pour les sportifs "“

Fédération
Francaise
du Sport

Amélioration de la santé Adapte

Bretagne

Valoriser leurs performances et amélioration de

I'estime de soi
Amélioration de I'autonomie dans la vie quotidienne

Citoyenneté et intégration




Votre intérét de connaitre le
Sport Adapté

Fédération
Francaise
du Sport
Adapteé

DETECTION des sportifs éventuels et acces haut niveau

Bretagne

CONNAISSANCE de VOTRE OFFRE Clubs :

— Une pratique réguliere pour certains de nos sportifs

— Une visibilité pour orienter nos sportifs a la recherche de clubs
pour les accueillir

ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE pour vous aider a I'accueil
de ce public

Un PROJET DE DEVELOPPEMENT,

Un PROJET PERSONNEL de formation



Qui sont les sportifs du
Sport Adapté

Fédération
Francaise
du Sport

Les tests pour les sportifs de haut niveau Adapteé
 Un quotient intellectuel (Ql) inférieur a 70

Bretagne

et

e troubles de I'adaptation sociale : test du
Vineland (test de compétences sociales,
d’habiletés, d’autonomie et d’adaptation)



Qui sont les sportifs du

Sport Adapte y (.
Francaise

du Sport

4 . s s Qe # Adapté
‘ En établissement spécialisé pre—

- Avec une reconnaissance MDPH (anciennement
COTOREP)

Attention a la forme de handicap

- Avoir des difficultés dans au moins 2 des 4
domaines de compétences qui sont :

I'autonomie, la socialisation, la communication,
la motricité



Le portrait d’un footballeur _
de I'équipe de France Sport [

rancaise
du Sport

2 Adapté
Ad a pte Bretagne

Ancoube Ali

Joueurdu l'angiiedoc-"Rouss
e — . I


Vidéos/Différents comme tout le monde - Ancoube Ali.mp4
Vidéos/Différents comme tout le monde - Ancoube Ali.mp4
Vidéos/Différents comme tout le monde - Ancoube Ali.mp4

Caracteristiques des sportifs 3

Qui est la personne en situation de handicap EEEEE

Francaise

du Sport

mental et/ou psychique? Adapte

Bretagne

Incapacités dans ([ ™
au moins 2 . :
domaine de Communication

compétences \_ y
4 h
Motricité




Fédération

Chaque personne est differente et chaque [
handicap est unique.

Adapte

Bretagne

ACCOMPAGNEMENT + ACCUEIL !




Caractéristiques des sportifs

Leur contexte de vie, un point de repere pour les

identifier Jeunes Adultes
e Intégration individuelle dans une classe
.y= ordinaire (avec l'aide d’'une AVS) e Travail en milieu ordinaire (avec une
Milieu . . ( o
o « Intégration collective dans une classe reconnaissance travailleur handicape)
Ordinaire spécialisée (CLIS, ULIS, SEGPA, EREA) o En famille
e En famille
e Entreprise adaptée
e EPSM (établissement public de santé )
¢ ESAT (anciennement CAT)
mentale)
e Foyer de vie / Foyer occupationne
Structures |- IME, IMPro
Hopital de jour e Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM)
4 L] L] 7 ° I J u
SpeClahseeS TEP e Maison d’Accueil Spécialisée (MAS)
e Hopital psychiatrique
e MECS (Maison d’Enfants a Caracteére Social)
e Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM)
o CATTP
. e CMP
Services « SAVS
o CAMPS SAMS
Acialicé e SAMSAH
Spécialises | .,

e SESSAD

Fédération
Francaise
du Sport
Adapté

Bretagne



Le Football a la FFSA

Fédération
Francaise

Le football est la discipline la plus pratiquée e,

Bretagne

Il fait parti des 7 sports de haut niveau et un des 5

sports du Sport Adapté Jeunes

Une convention entre la FFF et |la FFSA a été conclue

pour la période 2012/2016




La Pratique du Football Sport
Adapte

La Coupe de France des Régions de Football a 11 T ot
Adapte

Un Championnat de France de foot a 7 pour les seniors kS

Fédération

Coupe Nationale Espoirs pour les 16/20 ans foot a 7

Championnat de France Sport Adapté Jeunes

— jeunes 16/20 ans foota 7

ey,

— Jeunes 12/15 foota 5

Championnat Futsal




Licenciés et clubs en Bretagne

* 63 associations et clubs sportifs : Federation
dl; Hlim:;:
Adapte

— Des associations Sport Adapté Bretagne

— Des sections dans des clubs « ordinaires »

* 4 comités départementaux

/ CTF et une CTN

e 3000 sportifs

* 150 rencontres par an



Le Football en Bretagne "“

« oy 7 . . . . édératio
Une activité prioritaire : des partenariats et une [Fesses
du Sport
Adapte

collaboration entre la Ligue de Bretagne de Football et Ia

Bretagne

Ligue de Bretagne Sport Adapté
Un référent de l'activité Football dans 'ETR Sport Adapté

Un entraineur de lasélection régional




Le Football en Bretagne “

Fédération
Francaise

En pratique . du Sport

Adapte

Bretagne

Une sélection régionale pour la Coupe de France des

régions de Football a 11 :

— Des détections départementales : 1 journée jeunes et une journée

adultes
— Un tournoi inter-départemental

— Des journées de préparation

Un championnat régional de foot a 7 Sport Adapté

7 journées jeunes dans le calendrier jeunes



Le Football en Bretagne

* Le calendrier des rencontres compétitives g N
Rencontres Compétitives : 12111: ?i::if
Adapte

Bretagne

Adultes : Futsal : Du 10 au 12 février 2017 a Bobigny (93)
Foot 2 7 : Du 25 au 28 mai 2017 a Bayonne (64)
SAJ : 2 au 4 mai 2017 a Aubagne (13)(Délégation Bretonne organisée)
Coupe Nationale Espoir : Du 21 au 23 Mars 2017 a Mont de Marsan (40)

Les rencontres régionales

Adultes : Ch. Reg Foot a 7 le 15 Octobre a Ploufragan
Tournoi Inter-régional Foot a3 7 : le 24 Juin 2017 3 Hédé (35)
SAl :+16ans :18/01 a 5t Martin (Futsal) {29) - 21/06 & Carhaix (29)
-16 ans : 14/12 & 5t Martin (Futsal) {29) —01,/02 & Kerlaz (Futsal) {29)
31/05 a Carhaix (29)

Les rencontres départementales

Ch. Dep. Foot a
5 (SAJ) : 21 sept a
Pledran

Tournoi de foot &
5 (SAJ) : le 10 mai
a Plaintel




Le

Football en Bretagne

Fédération

 Le calendrier des rencontres loisirs Francaise

du Sport
Adapte

Bretagne

Les rencontres loisirs

Foot (LEAM): 22
Juin a
Moncontour

Tournoi foot en
mixité : 10 juin a
Plabennec




Le Football en Bretagne

e La sélection régionale de foot a 11 Sport Adapté L
(+16 ans) yoi

Bretagne

Saison 2016/2017 et rentrée 2017/2018 :

v" Des journées promotionnelles dans les départements
v' Le samedi 10 juin a Guingamp

v En septembre et Octobre 2017 a Lorient, Brest et Lorient

Objectif : présenter le projet de détection, et développer la pratique du
football Sport Adapté en Bretagne



Le Football en Bretagne “

* Lasélection régionale de foot a 11 Sport Adapté (+16 ans) Fédération
F ¥ Cd i
o et
2017/2018 Adapte

Bretagne

lll équipe départementale de 14 joueurs

l l 20/25 joueurs sélectionnés

1¢" regroupement + match amical

Derniere journée de détection

2018/2019 1 15 joueurs sélectionnés

Préparation Coupe de France des Régions de Foot Sport Adapté



L'intérét d’accueillir ces sportifs dans
vos clubs

Fédération
Francaise
du Sport

Détection et acces au Haut Niveau Adapte

Bretagne

Progression des sportifs par une pratique réguliere

Permettre a nos sportifs d’étre accueillis comme tout
individu dans un club de Football :

— Différentes facon d’accueillir
Un projet de développement du club

Un projet de formation pour vous ou quelqu’un de votre
club : une meilleure connaissance du mouvement sportif



Pour aller plus loin : nos formations i

Fédération

* | Attestation de Qualification en Sport Francaise
Adapteé :

Adapte
/ L’AQSA se décline en une quinzaine d’options sportives. \

Elle se comporte de 3 modules se déroulant dans un délai maximum de 2 ans
(le module 1 étant un prérequis pour participer au module 2)

Bretagne

Module1 21h Module 3* 20h
Connaissance des personnes Module 2 21h Stage pedagogigue en club
deficientes intellectuelles ou

atteintes de troubles psychiques, Intervention pédagogique axée

des contextes, de la pratique des sur une activité

APS et de leur environnement

. J

. Le module 3 est & réaliser dans un délai de & mois suite au module 2.




Angélique Le Briand

Conseillere Technique Fédérale LBSA

Référente Football Sport Adapté sur la région Bretagne
Chargée des formations sur la LBSA

angelique.lebriand@ffsa.asso.fr
07 81 04 60 56

Adrien BAUD

Entraineur de la sélection régionale de
Football Sport Adapté
nattydaub22@hotmail.f

Fédération
Francaise
du Sport

Adapté Norbert PRIGENT

Président LBSA

BrEtﬂg“E presidence.lbsa@gmail.com



