BAIES ROUGES — BAIES NOIRES 1.
BOURDAINE — NERPRUN - JUJUBIER
Famille desRhamnacéeRhamnacege
Une famille largement répandue de plantes dicotytéd qui comprend 900 especes en prés de 50 genres.

Les Rhamnacéessont présentes dans le monde entier, des régiomgétées,
mais plus particulierement dans les régions trogscat subtropicales.
Les plus anciens fossiles de Rhamnacée datertabetie

Ce sont des arbres, des arbustes, des lianes opladess herbacées, souver
avec la fonction chlorophyllienne transférée agedi certains adaptés aux zoni
arides, parfois épineux.

Les plantes populaires

En France c'est la famille de Bourdaine (Frangula alnusou Rhamnus
franguld) et duNerprun purgatif (Rhamnus catharticjis

Le Jujubier Ziziphus jujubadonne des fruits comestibletes Jujubes -Dattes
de Chine Il est cultivé dans les régions tempérées chaudes

Jujubier - Iran (ItcS)‘ S
Différentes espéces de la Flore de Frante B, | W : ¢ T

- Rhamnus frangula— Bourdaine
- Rhamnus cathartica.. — Nerprun purgatif
- Rhamnus alaternus. — Nerprun alaterne
- Rhamnus alpind. — Nerprun des Alpes
- Rhamnus lycioides. :
- Rhamnus persicifolidoris — Nerprun a feuilles de Pécher Colletia gtrqu_hamnac_:_
- Rhamnus pumil&urra — Nerprun nain L AT
- Rhamnus tinctori&valdst. & Kit.
- Rhamnus saxatili3acq. — Nerprun des rochers
- Rhamnus x gayelarpéti ex Soo
- Rhamnus x hybrida'Hér.
- Rhamnus x lemaniaririq.

- Rhamnus x mercieBriq.

o RS ;;h 1A, m.ardln.irrlio
Lilas de CaliforniecCeanothus

! Source : Wikipedia
2 Source : Tela-Botanica (tela-botanica.org) - \fnissi Fiche BAIES POLAIRES : L'Argousiedippophaé rhamnoideis)



La Bourdaine (Rhamnus frangulaFrangula alnus- Frangula dodongi
Nerprun-Bourdaine, Nerprun-noir, Aulne (8uné-noir, Bois-noir, Bois-a-poudre, Bourgene, Pudrastel-lourd...

Nom anglais: Black alder dog wood

Etymologies: le nom spécifiquelodoneiindique que cette plante est dédidReinbert Dodoeng1517-1585), médecin et
botaniste flamand, en référence a ses propriétdxmales’.

Alnusfait allusion a la ressemblance de ses feuilles aelle dd’Aulne (Alnus glutinosia

Ses noms vernaculairefrancais proviennent, d’'une part de la couleucé&mnde son écorce et, d’autre part, de I'utilisatio
de son charbon de bois qui permettait de fabrigonerpoudre noire a vitesse lente de dé-flagration.

humide etlont I'écorce est utilisée comme purgatif

La Bourdaine est répandue dans une grande partie de I'Eurapéd é&xtréme
nord), trées commune partout en France (sauf Régixfiterranéenne), en Sibéri
occidentale et Asie-Mineure, dans le nord-ouedtAfdque.

On la trouve suterrains riches en eau et acidesdans les bois et sous-bois
humides les clairiéres, en lisieres forestieres ; elleassez commune dans le
haies, taillis, le long des ruisseasyy les terrains ombragés

Au centre de I'Europe, elle pousse en plaine maitost en montagne : dans le
Alpes, on la trouve jusqu’a 1 400 m d’altitude.

La Bourdaine est un arbrisseau vigoureux non épineux de 2 aées de
hauteur, qui pousse spontanément dans les zonaddsjmoire marécageuses
plutdt acides. On la rencontre souvent dans léérdiits types dmurbiéres.*
Les rameauxsont dressés ou étalés sur la méme plante.

L'écorce caractéristique -brun-rouge chez les jeunes brindilles, qui devie
noiratre en vieillissant- est lisse et ponctuéendmbreuses petites lenticelles
(taches)iégeusesallongées et grisatresorifices servant aux échanges gazeux
Si on décolle délicatement I'écorckintérieur de celle-ci apparait souvent
curieusement rougeétre pourpre.

Les tiges rameusesouples portent dedeuilles caduques, pétiolées, alternes
harmonieusement paralléles, ovales a bords unipastourues de nervure §
marqueées ; elles sont de couleur vert-noiratreetgctie blanc, plutdt terne pot
la face inférieure et plutdt luisant pour le dessus

Les petites fleursverdatres, en bouquets a l'aisselle des feuilesnent des
fruits globuleux d’abord semblables a des pois verts puiges et enfin noirs ¢
complete maturitélls sont alors frais, juteux, un peu sucrés maistques !
La floraison s’étale d’avril-mai a juillet-ao(t. Elle dure plaars semaines et il
n'est pas rare de trouver au méme moment sur latepldes petites fleurs
verdatres a l'aisselle des feuilles et des fruits@urs de formation.
Toutes les parties de la plante sont toxiques e d&corce strictement séché
ou chauffée est utilisée pour ses propriétés haasti

Entretien
Un arbuste intéressant pour constituer des haiampétres dans les zone
humides.
Si sa floraison n’est pas du tout spectaculairdtecessence est néanmoir
décorative par son bois et par ses feuilles véliebt qui prennent de belles
teintes automnales. :
Elle ne nécessite aucun entretien particulier. Raban cas de développeme |
trop important, elle redémarre sans aucun probléme.

écorce de Bourdainehamnus frangula

3 Rembert Dodoens fut professeur de médecine a Leyd&82. Il a écri€ruydeboeckun livre sur les plantes médicinales, qui I'adrenélébre.

4 Unetourbiére est une zone humide caractérisée par 'accumulptimgressive de la tourbe (matiére combustiblgéeréral noiratre formée a la
suite de I'accumulation sur de longues périoddsmps de matiére organique morte, essentiellenenvégétaux, dans un milieu saturé en eau ;
forme la majeure partie des sols d'une tourbiére}ol caractérisé par sa tres forte teneur erereatrganique, peu ou pas décomposée, d'origine
végétale. C'est un écosysteme particulier et faipht les caractéristiques en font, malgré desstoms de méthane, un puits de carbone, carily a
plus de synthése de matiére organique que de ddgnadvoir BAIES ROUGES... 2. al*a Sphaigne+ schéma- Les Mousses . La tourbe



Plante hoéte: intérét écologique

La Bourdaine est la ou une des plantes hotes dasilids de nombreux papillons.

Parmi les papillons de journopaloceré :

- Gonepteryx rhamrle Citron, unPieridae qui hiverne au stade adulte et que I'on rencotéd®le mois de mars dans les
layons et les lisieres des foréts humides (vois jbin : Nerprun purgatif)

- Celastrina argiolud'Azuré des Nerpruns.

- Satyrium spinle Thécla des Nerpruns.

- Callophrys rubi fervida la Thécle de la Ronce.

Utilisations

Signalée au moyen Age par Pietro de Crescenzi ig@réscomme le pére de la science agronomiqueatia Ht est aussi
considéré comme le restaurateur de I'agriculturexdile siecle), la Bourdaine fut trés bien déciitéa Renaissance par
Hieronymus Bock, dit Tragus (botaniste) et Matthighédecin et naturaliste), qui déja, recommanddiénorce vieillie.

Le charbon de boisobtenu avec cet arbuste permettait vers 1860kde& teer de la ’
poudre noire a faible vitesse de déflagrationjsétd dans lesarrieres de pierres

ornementales pour fournir de gros blocs non fractués
C'est notamment elle qui permit d'extraire pour @saGarnier dans les mines d
fluorine de Voltennes (La Petite-Verriere, en Maryarance) les gros blocs
nécessaires a la fabrication des 189 colonnetessfdcm de hauteur d'un set
tenant au final) qui décorent les balcons de lachefGrand Escalier du Palai
Garnier, l'opéra national de Paris

Intérét apicole
La Bourdaine appartient au groupe desplantes melliferesligneuses de premiére
importance, qui permettent parfois de récolter ugl de cru, spécifique mais rare.
Les abeilles visitent activement ses petites fldlasc-verdatre riches en nectar
partir duquel elles élaborenh miel brun roux tres typé et tres riche

C’est une spécialité trés appréciée de quelques ragions francaises qui, outre ¢
saveur agréable, se caractérise aussi par sorepldlavé. L

Toxicité :
Bien qu'il ne s'agisse pas d'une plaontequea proprement parler... e, =
- il est impératif de ne pas consommer ses fruitin a constaté des cas d'empoisonnement, parfois
graves chez des enfants qui en avaient goQté.mblgeque les substances responsables de ces
intoxications soient les dérivés anthroquinonigdeda rhamnocathartine. En outre, les fruits, trés
prisés des chevreuils notamment, contiennent wcditle aux effets psychotropes.

- Fruits et écorce fraiche contiennent des composégheacénigues dont la forme réduite est
émétique, aux effets trés violentsigitants pour le systéme gastro-intestinal et Iélon ; mais

un long séchage de I'écorce permet leur oxydatiomeanthraquinones (élimination des effets
nocifs, rendant le produit inoffensif). Voir rubtig ci-dessous.

USAGES MEDICINAUX

La Bourdaine est une plante médicinale réputée gesractions tant laxative que purgative et chalmgo: employée en
traitement des constipations et des insuffisandizsrbs. Elle agit également en tant qu’émétidue

Que faut-il cueillir ? L’écorce (des jeunes rameaux) et les branches.

On récolte, en régle générale, I'écorce de Bourdaina fin du printemps (de mai a aolt)

Découper I'écorce en bandes étroites de 1 cm de kur 2 cm de long, la faire sécher rapidemesbéeail.
Puisla stocker pendant toute une annéevoire deux, avant de I'utiliserclest toujours I'écorce desséchégu’il faut
utiliser. S’améliorant en vieillissanglle constitue alors un excellent purgatif et laxdt qui ne produit ni
inflammation, ni spasmes intestinauxet peut étre employé pendant la grossesse

Fraiche, elle provoquerait des vomissements etsidkes douloureuses

® Bourdaine, la plante du mois de juin (Vosges.com)
® Par Nathalie (mises a jour : juillet 2012, 5 seyiee 2012)



Constituants actifs principaux

L'écorce séchéale la Bourdaine renferme des tanins, des anth(@&s% d’anthranoides : ses baies en contieranesdi
mais seulement 3- 4 %) et des anthraguinones {dorguline et émodine), de la saponine, des flaidet..

Propriétés thérapeutigues

Son effet contre la constipation, selon les dosepl@yées, est soiaxatif stimulant le péristaltisme du gros intestin
(I'ensemble des contractions musculaires permettrprogression du contenu d'un organe creux), goigatif.
La Bourdaine est aussi ucholagogue actif (facilitant I'évacuation de la bile), uemétique puissant (favorise le
vomissement)Vermifuge, antifongique.

Indications

- Constipation occasionnelle ou chronique, régulation intestinale

- Insuffisance biliaire

- Favorise le vomissement

- Aspergillose (maladie due & un champignon)

- Hémorroides

- Toux grasses

Usage externe
Contre les dartres: décoctionde I'écorce dans une petite quantité d'eau a gen@a lotions et compresses

Usage interne

Comme purgatif, 3-4 g / 100 g d'eau —ou 5-10 g/ litre d’eam-décoction(faire bouillir 10 mn)
suivie d'une macération(a froid) de quelques heures.

- L'absorber tiede et sucrée modérément avantdpas ou 2 heures apres, ou mieux au moment du@ouch
On peut I'aromatiser avec un morceaaabrced'Orange

Ou, si I' on craint une irritation, ajouter de tacine de Guimauve.

Comme laxatif, 2 a 3 g d'écorcen décoctionpour une tasse.

Constipation, fonctions intestinales irrégulieres

- Faites bouillir 4 g d'écorce coupée en petit morceau dans 100rLB@au pendant 10 minutes.
Il est conseillé de boire une tasse de cette démoavant de se coucher.

- Faites macérer10 g d'écorce dans 500 ml de vin blanc pendajour8.

Il est conseillé de boire 2 petits verres de cptégparation avant de se coucher.

Précautions d’'usage

- L'écorce doit étre utilisée sous surveillancenédicale surtout pour les personnes souffrant de
constipation chronique.

- A réserver a un usage occasionnelen tant que laxatif, il est déconseillé de I'uitisle fagon
prolongée.

Recherche
Les scientifiques sont unanimes a classer la Bawedparmi les meilleurs remedes de la constipatgrace a ses
anthraquinones.

* Bibliographie

- Guide des plantes sauvages comestibles et toxidaegyuides du naturaliste, Francois Couplan et &inner ISBN 2-
603-00952-4

- Le latin de mon jardinGuide futé de 1500 noms de plardesDiane Adriaenssen Edition Larousse ISBN 2-03358-8

- Dictionnaire étymologique de botaniquie Francois Couplan Edition Delachaux et NieSEN 2-603-01182-0

- La fluorine du Palais Garnier, a Paripar Jean Féraud et Michel Cossard, Géochronigli®7nept. 2008 ; coéd.
BRGM et Soc. géol. de France, Paris.

- Arbres Un guide pratique pour identifier facilement 190rlares, Pamela Forey, Cecilia Fitzsimons, Nature-Poche,
Grind, Paris, 1988.ISBN 2-7000-1910-5



Le Nerprun purgatif (Rhamnus cathartich. - Rhamnus catharticis

Bourgépine. Les francophones le nomment aMegprun cathartique

Les anglophones le nommaBuickthorn, Common Buckthorn ouPurging Buckthorn

Linné a originellement nommé I'espeRbamnus catharticusjais elle aurait d0 étre nommeéatharticacar le nom de
genreRhamnusest féminin. Le nom de gerRhamnusa été fabriqué & partir du grethamnosnpom du Nerprun purgatif
et le nom d'espéceatharticusdérivé du greacofaprico ¢: qui purifie, en parlant de la musique (Aristote, Politique
1342a15). Le terme francais de Nerprun dérive di lpopulaireNiger-prunus : Prunier noigui a donné aussioirprun
synonyme de Nerprun cathartique

Le Nerprun purgatif , Rhamnus cathartica est I'une des quelques espéces de Nerprun getdmapturellement trouver
en Europe alors que la plupart de la centaine éespde Nerprun est tropicale ou subtropicale.

En Europe, le Nerprun purgatif est présent du eetegrl’Angleterre jusqu'en France, au sud de latehéanée, en passant
par la Belgique et la Suisse.
Pour I'Asie on le trouve de l'ouest jusqu'au Kirggtan vers l'est.

Le Nerprun purgatif est un arbrisseau de 2-5 mald,h tiges a rameaux gri
0pposés souvent terminés par une épine
L'écorce est lisse gris-brun violet tacheté de gris clair.

Les feuilles caduquessont presqueopposées, elliptiques & ovales, longues

polygame, les fleurs sont unisexuées. Elles sdiihijsées par les insectes.

Le fruit est une baie (drupe) de la grosseur d'un poi(fh de diamétre), §
noiratre a maturité, qui contient 3-4 graines.

En quantité suffisante c'est un poison pour 'homme mais il est apprécié de :

nombreux oiseaux qui sément les graines dans letfisntes ® Rhamnus catharticusécorce toxique

autrefois utilisée comme purgatif

Le Citron (Gonepteryx rhamriiinnaeus -1758 Common Brimstonen anglais ;
Zitronenfalteren allemand) est un papillon présent en Europeldes toute la
France métropolitaine, depuis le paléolithique), Adrique du Nord, en Asie |
mineure, en Syrie, en Russie jusqu'en Sibérie. it@rCaffectionne les jardins
fleuris et les friches, vit en plaine et en monggjusqu'a plus de 2 000 n
d'altitude.

Les plantes hétes de sa chenilont desRhamnusdont le Nerprun purgatif
et les Frangula dont la Bourdaine. On le voit dés le début du printemp
voltigeant partout ou croissent ces plantes donbserissent les chenilles.

La présence du male jaune vif est un indice de présce du Nerprun purgatif
dans les environs

Rhamnus catharticafeuilles et fruits

At Citron male en cours d'hibernation

7 J-C. Rameau, D. Mansion, G. Dumé, C. GaubenFliere Forestiére Francaise, guide écologique ilést3 : région méditerranéennblinistére de
I'agriculture et de la péche (2008)
8 Rushforth, K. (1999 rees of Britain and Europ&ollins ISBN 0-00-220013-9



Plusieurs sous-especes de ce papillon de la famille des Pi@Pidaielés) ont été décrites,
différant notamment par leur taille ; il est tres facile de lf@mudre avec le Citron de Provence
et la Farineuse dans leur aire de répartition commune.
Le Citron a une envergure variable, de 25 & 55 mm (le plugesb 40 a 45), des ailes
découpées en forme de feuille (les autres Piéridés jaunes aaiteded bords arrondis), jaune
citron chez le méle, jaune clair tirant sur le verdatre chez la femell@olnt discoidal brun §
marque chaque aile sur le revers, alors que c'est un petitrpoge sur le recto. Si on leg
dérange ou les capture, ils tombent dans un état cataleptiquetdgparente.
Pondus au début du printemps, les ceufs jaunes a vert cteegicpour donner des chenillef
vertes qui senymphosenpuisl'imago émerge vers juin-juillet. Le Citron hiverne a I'autom
puis vole a nouveau des les premiers jours de soleil. Clesdd's papillons a la plus grand@
longévité a l'état d'imago. Une seconde émergence, partielle, peab&treée en aolt et en
septembre, surtout en Afrique du Nord et dans le sud depEu

Il n'a pas de statut de protection particulier

Culture et usages

- Une essenckuissonnante, souvent introdudtens les haies ornementales

- Son boisest dense et solide, mais peu utilisé.

- Les fruits et les rameauxétaient récoltés autrefois, notamment dans le @o¥xgnaissin et utilisés pour leurs pouvoirs
colorantscomme teinture pour les tiSSugCf. De la Garance au pastele Michel Garcia, Edisyd

Usages médicinaux

Le Nerprun purgatif porte bien son nom, puisqgees baies séchégassédent la capacité d’étwe purgatif puissant.

Le fruit et I'écorce de l'arbuste étaient autrefois utilisés comme purgatif et lakétiéal dans la constipation et les

hémorroides) mais leuoxicité : violents effets purgatifs et effets secondairesfait qu'ils ont été abandonnés pour cet
usage®. Cette plante médicinale était utilisée aprés unérafion ano-rectale afin d’obtenir des selles malle

itron fémélle
(Franche-Comté)

Pour mémoire
Propriétés
- Les baiessont unpurgatif extrémement énergique(drastique)
- L'écorce moyenneestémétocathartique®®
- Les feuillessontlégérement astringentes
Usage interne
Tous les cas ou une purgation énergique
a été déclarée nécessaire par le médecin
- Décoctionde 20-30 baiepour un litre d'eau ou...
- macérationde 50 g de baiesun litre de vin blanc ou encore...
- écorce en décoctionl0-20 g par litre d'eau...
2 tasses par jour.
- On prépare aussi un siropen mélangeant leuc des baiesvec
du sucre a parties égales.
Prendre 10-35 g le matin & jewtans une infusionde Tilleul ou
de Verveine
Le Nerprun est utilisé en médecine vétérinaire
- Desextraits de ses baiese révelent trés efficaces pour traiter
maladie du gros ventre(coccidiosedes lapins domestiques

Rhamnus cathartica par Franz Eugen Kéhler
(Medizinal Pflanzen)

* Envahissant..

Ce Nerprun peut s'avérer localement envahissaAt@rique du Nord la ou il a été introduit.

Au Québec, il est considéré comme étant une plauigtble a la biodiversité, car il est tres comiiféfiice a la végétation
indigéngMinistére des affaires municipales, régions et pation du territoire Guide — La Biodiversité et I'Urbanisation

® Rhamnus catharticBlants for a Futurarchive]

10 Emétocathartique (pharmacologie, médecine générale - n. m., dixsufisme servant & former des substantifénétisme est une intoxication
alimentaire résultant d'une absorption excessiéméking substance extraite de la racine fgta. L'adjectif émétocathartique(du grec
katartikos: qui purge) désigne ce qui provoque simultanénesmtomissements et une action purgatiyselles). On écrit auséméto-cathartique
(source : www.medicopedia.net/term/...)



Le Jujubier ** (Zizyphus jujuba Ziziphus zizyphusZ. vulgaris- Z. Spinosa— Le Jujube

Noms anglais: Black datechinese Jujubelujube plumRed dateNoms chinois: Da zao, suan zao ren.

Les Jujubiers, de la famille desRhamnacéesont des petits arbres, originaires des pays trayicet subtropicaux de
I'ancien et du nouveau monde. lls sont souveneégiplusieurs especes produiserdes fruits comestiblesles Jujubes

Le Jujube ou Datte chinoise(du grec ancien {ivpov zizuphon appelé en mandarig&#t (pinyin zio shq, en berbére

Zierur, Anébeou Zefzoufen arabe, est un petit fruit produit parJeajubier commun.
Le Jujubier dit "Dattier chinois” est probablement, comme son nom l'indique, originde I'est de la Chine, ou il est
cultivé depuis plus de 4 000 ans.

Trés résistant a la sécheresse et aux maladidsijubier, originaire d'Asie et~
d'Afrique, est largement répandu sur les zonegsuddl Moyen-Orient, autour du 3
Bassin méditerranéen et méme dans le S.-O. des i
On le trouve dans le Midi de la France, dans ledNt& 'Algérie, surtout dans |
région d'Annaba -surnommée en aradidadinat Al Unnab «la ville des
Jujubes »- ou I'on fadu miel de Jujubes au Maroc et en Tunisie.

Le Jujubier est un arbuste fruitier cultivé pour ses fruits dans toutes |
régions a climat subtropical, qui peut atteindrE25m de hauteur.
Son tronc a l'écorce brune crevassée pates rameaux souvent épineyx
filiformes, gréles.
Arbre utilisé comme ornement avec des feuillewvert brillant, ovales, finement;
dentées (crénelées), marquées de 3 nervures fEgaldternes et caduques.
Les petites fleurs d'un jaune verdatre, disposées en cymes coflgagssent de
juin & juillet et donnentdes drupes rondes ou allongéesle taille variable,
les Jujubes au noyau ligneux, muni d’'une seule graine, demtdable a celui
d'une Olive, qui en occupe le centre.

Le fruit jeune estvert et a le goQt et la consistance de la Pomme

A maturation, la couleur s’assombrit et devient rougeéatre #etdooir, la chair
est jaung spongieuseale saveur douce etle texture mucilagineuse

Puis le fruit se flétrit pour atteindre la consistance ¢ le golt d’'une Datte
d’ou son surnom dBatte chinoise

5%

JujbierZi phusJujubaw\/ér Spinosa“

Cet arbre tropical a I'avantage de supporter depéeatures hivernalg@gsqu’a
-15°C

Jujube vert

Utilisations
Les parties utilisées solds fruits, les feuillesetl'écorce des branches.

- Les Jujubessont couramment consommeés frais dans tout le studeel'Asie.
Certains atteignent la taille de petites Pommes.

- Les fruits séchés sont vendus en France dans lgasina asiatiques sous le
nom deDattes chinoises

Une utilisation traditionnelle

- A la Réunion, le fruit sert & la préparation«dthum arrangé »

Jujube mar

Principaux constituants

Riche en vitamine G le Jujube est paré decertaines vertus médicinales notamment pour la confection de
pates pectoralest desirop.

Ce fruit renferme également du mucilage, des flaides, des acides triterpéniques, des saponosidda, vitamine A,
des sels minéraux, des tanins, des polyphénols.

1 Informations de Nathalie (02/05/12) et : Les pémnde la famille des Rhamnacées, Plantes médisidalé a Z Thématique(s) Rhamnacées



Propriétés thérapeutiques et utilisation

Les Jujubessont utilisés efMédecine traditionnelle arabe et en Chin@lepuis plusieurs millénairgsour accroitre
I'énergie vitale, tonifier le foie, réduire la nervosité et les sueurs nocturnegour traiter I'asthme et la rhinite
allergique.

- Les Jujubes séchés sont adoucissants et astringenils sont employés
en décoctionpour faciliter la toux en cas dume bénin ou denrouement
bronchite, irritation de la gorge etpneumonie ainsi qu’en cas deironculose

- En compagnie deBigues sechesdesRaisins secset desDattes ils forment Jujubes séchés
le mélange degl fruits béchigues ou pectoraux on peut en préparene pate

- Le Jujube est un fruit particulierement recommapdér la prise de poids
ce qui le rend important pour lesnvalescents

Précaution
Consultez votre pharmacien ou votre médecin pautetmédication.

Des recherches
... sont en cours au Japon sur les propriétés iratimulantes du fruit du Jujubier.

La Feuille du Jujubier *2
Aussi appelée Gingeolier, Dindoulier, Chichourli@yinourlier, Croc-de-chien...

Ses constituants principaux

des flavonoides, des saponosides,
de la vitamine C, des tanins,
des glucosides, du mucilage.

Propriétés - Anti-inflammatoire

- Fébrifuge

- Astringente

- Diurétique

- Expectorant
Indications - Enrouement

- Bronchites

- Diarrhées

- Irritation de l'intestin

* Le Jujubier dans l'lslam

On parle du Jujubier lors du récit du Voyage nawuwte I'Ascension de Mahomet accompagné par I'@sdwiel jusqu'au
Jujubier de la limite supérieure :

« Puis il m'emmena ve&idrat al-Muntahdle Jujubier de la limite supérieurépnt les feuilles ressemblaient a des oreilles
d'éléphants et les fruits étaigigrandsjcomme les cruches. Au moment ou - par I'ordre a¥llle Jujubier fut couvert de
ce qui le couvrit, il se transforma et aucune d&satures d'Allah ne pourrait décrire sa splendeur

Plusieurs hadith auraient rapporté que Mahomet demandait aux peesochargées de laver un mort, d'utiliser de I'eau
mélée au Jujubier.

12| es informations qui suivent proviennent de : \Wédia et Site de la Boutique orientale et africaindigne (Al Hidayah)

13 Un hadith ou hadith (arabe s, fadif pluriel afiadit cusai) désigne une communication orale du prophétdsienti Mahomet et par extension
un recueil qui comprend I'ensemble des traditiefetives aux actes et aux paroles de Mahomet stsleompagnons, considérés comme des
principes de gouvernance personnelle et collegtbte les musulmans, que I'on désigne généralernestls nom de « tradition du Prophete »

Les hadiths auraient été rapportés par pres d®@G@d@mpagnons. Leuhaddith est un savant de l'islam spécialiste de la scidndeadith.

Le rawi est le transmetteur de hadith, c'est I'un desohaide isnad En étudiant I'isnad et la fiabilité des rowwdau(pel de rawi) le composant, un
muhaddith peut évaluer 'authenticité d'un hadith.



Dans la tradition musulmane ses feuillessixir ou Sidr- sont utilisées pour traiter la sorcellerig car I'arbre existe au
Paradis « lls seront parmi des Jujubiers sans épin&ourate 56, Al-Wagi a (L'événement), verset 28.

L'eau de Zam-Zam ™ avec les feuilles de Jujubier d'Orient

- Cueillir 7 feuilles de Jujubier d'Orient, les moegdies mettre dans de I'eau de Zam-Zam et lireette eau leRokya(ou
Rugqiya voir ci-dessous) et les versets au sujet de iena

L'ensorcelé se lave quotidiennement avec cett@paas y avoir bu 3 gorgées. Le traitement durgoar.

Cela est utilisé particulierement dans le cadrerdiega et sont efficacité est prouve.

Cheikh Ibn Baz (majmou’ fatdwa), 1bn '‘Outhaymiagaifa al-'agida) et d'autres dans leur fatdwas to@¢ bien expliqué

cette pratique dans le cadre des rokya

- On l'utilise avec de I'eau et on émiette les fesille Jujubier, on prend de I'eau dans une bautillZam-Zam et on
récite des versets du Coran précis, ensuite o \esdeuilles de Jujubier rendu en miette daasi l&t on en fait boire a la
personne malade, et elle se douche aussi aved'gquivalent d'un verre d'eau une fois par jour.

Et les savants ont dit notamment que cela poutraitdlisé autant que la personne en a besoin.

Pratique de la Rugiya

La Rugiya est le traitement des maladies, notamment occytas)a récitation de versets du Coran. Le terragiya
(\Juies) provient du verbeaga (Bs ¢ wuds) signifiant s'élever. Ce mot désignait dans I'Arapi@-islamique toute
parole ou acte utilisé par les guérisseurs en vuapalser ou de guérir définitivement les maladiescultes.
Des hadiths du Prophéte Mahomet ont permis le necauces pratiques tant que les paroles pronono@esontiennent
pas des formules qui relevent de la magie ou dessions associationnistes

La rugiya permet, par la permission de Dieu, d'semla magie noiresfhr) et d'exorciser de la possession de djinn.

Elle consiste en la lecture de versets choisis ahaiC Il s'agit soit de versets glorifiant la ToBwissance et I'Unicité de
Dieu (e.g 2.25%yatu-I-kurg, Surah Al-lkhlas) ou de versets qui parlent de im@ga Vache.102, Ta Ha.68> 70, EI-
Araf.117— 122, Jonas.8%> 82 + Surah Al-Falaq et Surah Al-Nas).

Le Musulman croit que le Coran apporte guérison :

17.82"Nous révélons du Coran, ce qui est une guérisonured miséricorde pour les croyants. Mais cela ne
fait qu'accroitre la perdition des injustes."

Le Musulman récite ses versets en patientant dsmanépreuve et en plagant sa confiance en Dienigtement en Dieu
La récitation peut aussi servir a bénir de I'ead®lhuile qu'on utilise comme boisson ou commgion.

La rugya peut étre réalisée par tout Musulman quatit instruit du Coran, généralement sans demathelesalaire.
Toutefois, la tradition recommande fortement depae faire appel a une tierce personne mais degpeatia rugya soi-
méme.

Tout recours a des forces impures est strictenmeeitdit. Le doute est permis des que les versetSatan sont profanés,
gu'un sacrifice est destiné a autre que Dieu, ggesduillures sont utilisées, que de la supenstési utilisée...

Quelques exemples de Rugiya

- Rugiya bi-I-Fatihat

C'est l'incantation par la Fatiha, premiére Sowlat€oran.

Ibn Qayyim al-Jawziyya rapporte dans son liaté¢ibb an-nabaw{médecine prophétique) sa propre histoir¢atismana
base coranique :

Il m'est arrivé de tomber malade alors que I'éaita Mecque. En I'absence de médecin et de méditanje me suis
soigné de la fagon suivante: j'ai pris une gorgé&sad deZemzemet j'ai récité sur elle plusieurs fois la fatihaant de la
boire. J'ai retrouvé une santé complete. Puis,pias$ I'hnabitude de procéder ainsi la plupart dunigs quand j'éprouvais
des douleurs, j'obtenais le résultat souhaité

- La fonction protectrice du verset du Tréne

- La sourate 113 talisman contre la sorcellerie

14 es puits dezamzam sont situés prés de la Kaaba au seiMdsijid al-Haram(Mosquée Sainte) de La Mecque - Mahomet a dit :

« La meilleure eau sur terre est celle du zamzaite;est nutritive et curative ¢Sahih al-Djami, 3302)

15 Religion et pratiques de puissance, Connaissaes@ammes, Collection Anthropologie, Albert de Sufggditions L'Harmattan (1997)
ISBN 2-7384-5035-0 - ISBN 978-2-7384-5035-7



