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NIVEAU : Cycle 3 Durée : 45 min   

Discipline : Géographie 
Titre de la séquence : Les paysages de basses altitudes (plateaux 

et plaines) 
  

Objectif des programmes :  Le territoire français dans l’Union européenne : les grands types de paysage 

 

Objectif de la séance : localiser les principaux paysages de faible altitude et les caractériser (relief, éléments 

d’hydrographie) 

 

Compétences travaillées :   

 Savoir :   connaître les principaux caractères du relief en France 

 Savoir-faire :   étudier des cartes 

    observer et analyser un paysage 

    réaliser le croquis d’un paysage 

 EDD :   s’interroger sur la façon dont l’homme s’adapte à son milieu 

   s’interroger sur la façon dont l’activité humaine modifie le milieu 
      

Déroulement : 

Dispositif 
Durée 

en 

min 
Tâche - consigne Matériel 

collectif 20  observation de deux photographies de plaines : 

  
Plaine de Doue (Seine et 

Marne) 

Plaine de Champagne 

 mise en avant des points communs pour définir ce qu’est une 

plaine :  

Une plaine forme un espace plat et étendu ; 

- L’horizon est lointain ; 

- Les cours d’eau sont à peine enfoncés ; 

- La circulation est très facile parce qu’il n’y a pas de 

pentes. 

- Schéma :  

 

 observation de deux photographies de plateaux : 

  
Plateau du Blanc-Nez (Pas de 

Calais) 

Plateau de la Dordogne 

vidéoprojecteur 
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 mise en avant des points communs pour définir ce qu’est un 

plateau :  

Un plateau forme un espace plat ou peu ondulé ; 

- Il est traversé par des vallées encaissées parce que les 

cours d’eau sont enfoncés ; 

- Il est souvent limité par une pente raide ; 

- La circulation est moins facile à cause de la différence 

d’altitude créée par les vallées. 

- Schéma :  

 observation de deux photographies de collines : 

  

Colline de l’Aveyron Colline des Ardennes 

 

 mise en avant des points communs pour définir ce qu’est une 

colline :  

- Une colline forme une bosse aux pentes douces et au 

sommet arrondi ; 

- Les cours d’eau serpentent entre les collines 

- La circulation est un peu gênée par la fréquence des 

pentes. 

- Schéma :  

Individuel 10  reprise de ce qui a été dit grâce à une fiche  

  
 

 

 

Fiche d’exercices 
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collectif 15  mise en commun de la fiche 

 classification de paysages projetés : plaine, plateau ou colline 

1 2 3 

 

  

Colline albigeois Plaine Allier Colline Auvergne 

4 5 6 

   
Plateau Tarn Plaine d’Alsace Colline Tarn 

7 8 9 

   
Colline Drôme Plaine Champagne Colline Durance 

 

 lecture de la leçon 

 

 

 


