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Dossier 1 • La Terre dans le système solaire 

Séance 1 

Objectifs : 

Savoir que le Soleil est une étoile, centre d’un système solaire constitué de 8 planètes dont la Terre. 

Situer la Terre dans le système solaire. 

Différencier étoile et planète, planète et satellite. 

Je retiens : 

• La Terre est la planète sur laquelle nous vivons. Elle est éclairée et réchauffée par notre étoile, le Soleil. 

• La Terre est l’une des huit planètes du système solaire : elles tournent toutes autour du Soleil (on parle de révolution) et 

elles tournent aussi sur elles-mêmes (on parle de rotation). 

• Certaines planètes possèdent un ou plusieurs satellites qui tournent en orbite autour d’elles. La Terre possède un seul 

satellite : la Lune. 

• Dans notre système solaire, il y a d’autres astres comme des comètes ou des astéroïdes. 

Séance 2 

Objectifs : 

Différencier les planètes du système solaire (caractéristiques, ordres de grandeur). 

Je retiens : 

• Il y a huit planètes dans le système solaire : Mercure, Vénus, la Terre, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus et Neptune. La Terre 

est la troisième planète du système solaire (distance par rapport au Soleil). 

• Toutes ces planètes tournent autour du Soleil (révolution) et tournent sur elles-mêmes (rotation). 

• Les planètes qui ont un sol (comme la Terre) sont appelées des planètes rocheuses. Il y en a quatre : Mercure, Vénus, la 

Terre et Mars. 

• Les planètes qui n’ont pas de sol sont des planètes gazeuses. Il y en a quatre : Jupiter, Saturne, Uranus et Neptune. 

• Les huit planètes du système solaire ont d’autres différences : la distance par rapport au Soleil, la taille (diamètre), la 

durée de révolution et de rotation, le nombre de satellites*, la présence d’anneaux, la température… 

Lexique 

• Astéroïde : petit astre rocheux qui tourne autour du Soleil. 

• Astre : objet naturel présent dans l’Univers. 

• Comète : boule de glace et de poussières qui brille fortement en s’approchant du Soleil. 

• Étoile : astre qui produit de la lumière. 

• Planète : astre qui a la forme d’une boule et qui tourne autour d’une étoile (ici, le Soleil). Une planète ne produit pas de 

lumière. 

• Planète gazeuse : planète formée en plus grande partie de gaz. 

• Planète rocheuse : planète qui possède un sol solide, fait de roches. 

• Satellite : astre qui tourne autour d’une plus grande planète. 

• Système solaire : il est composé d’une étoile (le Soleil), de huit planètes (Mercure, Vénus, la Terre, Mars, Jupiter, Saturne, 

Uranus et Neptune) et d’autres astres. 


