
CARITAS MOSELLE A ACCUEILLI 
 7 774 BÉNÉFICAIRES EN 2023 

La lettre de

Après une hausse de 34% en 2022, Caritas Moselle a 
dû faire face l’an dernier à une nouvelle augmentation, 
de l’ordre de près de 20%, du nombre des personnes 
accueillies au sein de son vestiaire solidaire à 
Metz. Ainsi, au cours de l’année 2023, près de 8 000 
personnes en précarité ont bénéficié des services de 
notre association, reconnue mission d’utilité publique.

Voici quelques chiffres qui résument bien le volume des 
activités dans notre vestiaire au cours de l’année 2023 :

• 7 774 personnes accueillies (soit 3 253 familles).
• 14 109 passages.
• 2 049 enfants âgés de 4 à 17 ans.
• 1 117 enfants accueillis à Cari’boutchou.
• 798 enfants de moins de 4 ans ont bénéficié de l’aide 
alimentaire.
• 10,9 tonnes de nourriture distribuées pour les 0-3 ans.
• 420 articles de puériculture distribués dont 138 
poussettes.
• 36 165 couches bébés transmises aux familles.

Merci à toutes celles et ceux qui ont déposé des 
vêtements dans nos locaux au cours de l’année écoulée, 
ainsi qu’à toutes les personnes ayant effectué un geste 
financier en faveur de Caritas Moselle. 

Sans le soutien de nos donateurs et sans l’aide de nos 
nombreux bénévoles, nous n’aurions pas pu répondre 
à cette demande d’aide en forte hausse.

Pour poursuivre en 2024 l’ensemble de nos actions 
à destination des plus précaires, nous compterons 
encore une fois sur le soutien de nos partenaires 
privés et institutionnels et d’un maximum de 
particuliers. Nous vous rappelons que les dons à 
Caritas Moselle (cf. coupon en page 4) sont déductibles 
des impôts à hauteur de 75% (60% pour les entreprises).

Concernant les dépôts, ils sont possibles, dans nos 
locaux du 6 A boulevard Paixhans à Metz, du lundi 
au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 17h. Voici la liste 
des articles que nous proposons dans notre vestiaire 
solidaire et que vous pouvez nous transmettre :
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CARITAS MOSELLE 
SOUCIEUX DE L’ENVIRONNEMENT



 CARITAS MOSELLE PROCHE DE SES BÉNÉVOLES
La mission de Caritas Moselle, reconnue d’utilité publique, est 
possible grâce à la participation tout au long de l’année d’une 
centaine de bénévoles. Ils se relaient au sein de notre ves-
tiaire solidaire, du lundi au vendredi, pour trier les vêtements, 
approvisionner les rayons, accueillir et conseiller les bénéficiaires de 
notre association…

Conscients de cette chance de bénéficier de l’aide gratuite de 
tant de contributeurs, les membres du bureau de Caritas 
Moselle souhaitent associer au maximum les bénévoles à leurs 
décisions. C’est dans cet esprit que le 23 novembre dernier, 
une rencontre d’échange a été organisée pour permettre aux 
bénévoles de s’exprimer librement sur leur mission à Caritas 
Moselle et de proposer d’éventuelles pistes d’amélioration pour 
un fonctionnement encore plus efficace du vestiaire solidaire.

En plus de ce temps d’échange, une rencontre conviviale, autour de la Galette des Rois, a également été organisée 
le 19 janvier sur le site du Grand séminaire de Metz, afin de bien débuter la nouvelle année mais aussi et surtout 
de remercier l’ensemble des bénévoles pour leur engagement. Enfin, dans les mois à venir, différents temps de 
formation et de réflexion seront également proposés, à celles et ceux qui le souhaiteront.

En attendant, pour répondre au nombre toujours plus important de personnes accueillies dans ses locaux, Caritas 
Moselle continue à rechercher de nouveaux bénévoles pour renforcer ses équipes. Les personnes intéressées 
pourront effectuer leur bénévolat une demi-journée par semaine, selon leurs disponibilités, dans une ambiance conviviale. 

Contact : caritasmoselle@catholique-metz.fr

 L’OPÉRATION BASKETS COLLECT 
SE POURSUIT EN MOSELLE

Il y a quelques mois, à l’approche des Jeux olympiques et paralympiques 
2024 de Paris, la pastorale du sport du diocèse de Metz a lancé l’opération 
Baskets Collect afin d’initier une démarche de dons de chaussures de sport, 
redistribuées ensuite à des jeunes bénéficiaires du vestiaire solidaire 
de Caritas Moselle. L’objectif est double : permettre à des jeunes en 
difficulté de s’inscrire dans une pratique sportive, mais aussi 
promouvoir l’entraide et la fraternité, notamment dans les établis-
sements scolaires où les élèves sont invités à déposer une paire de 
chaussures de sport en bon état qu’ils n’utilisent plus, tout en y ajoutant 
à l’intérieur un mot d’encouragement destiné au bénéficiaire.

Depuis son lancement fin 2023, cette opération est un succès puisqu’environ 700 paires de baskets ont déjà 
été récupérées grâce à des collectes effectuées à Boulay, Bouzonville, Téterchen, Forbach et Vigy. Merci à tous 
les participants ! Cette belle action de solidarité, qui peut aussi être proposée dans des associations ou des 
entreprises, se poursuivra ces prochains mois.

Pour organiser une collecte de baskets, n’hésitez pas à contacter M. Philippe Gonigam : pastorale.sport@catholique-metz.fr

Vous pouvez d’ores et déjà noter que Caritas Moselle sera présente lors du NaborRaid, la course d’obstacles 
qui se tiendra le samedi 16 juin 2024 à Saint-Avold. À cette occasion, il sera possible de déposer sur le stand 
de notre association des paires de chaussures de sport dans le cadre de l’opération Baskets Collect. Nous vous 
accueillerons avec grand plaisir et serons à votre disposition pour évoquer les différentes activités de Caritas 
Moselle, au service des plus fragiles.



U N PÔLE SOLIDARITÉ ACTIF 
DANS LE PAYS DE BITCHE

Depuis près d’un an, Caritas Moselle s’est implantée dans le 
Pays de Bitche afin de développer des actions solidaires pour 
les personnes en précarité vivant au cœur de ce territoire rural 
excentré. Actuellement, notre association caritative gère deux 
actions, en lien étroit avec le Centre Moselle Solidarités (CMS) de 
Bitche : un transport d’utilité sociale et un atelier cuisine.

Le transport d’utilité sociale permet à des habitants du territoire, 
envoyés par les assistantes sociales du CMS de Bitche, de 
pouvoir bénéficier d’un transport gratuit pour quatre types de 
déplacements : les courses du quotidien, certains rendez-vous 
médicaux non pris en charge par les VSL, les démarches administratives et les ateliers de remobilisation sociale. 
À ce jour, grâce aux deux véhicules gracieusement mis à disposition par les sociétés Car Avenue et Enedis, 
nos chauffeurs bénévoles ont déjà effectué 57 courses, véhiculé 86 personnes pour 3 928 kilomètres 
parcourus.

 
L’atelier cuisine, mis en place depuis mai 2023 à Siersthal, en 
collaboration avec la conférence Saint-Vincent-de-Paul de 
Rohrbach-lès-Bitche, propose à des personnes en difficulté de 
se retrouver, une fois par mois en matinée, pour préparer des 
repas simples qui favorisent une alimentation équilibrée. Ces 
rencontres sont animées par deux bénévoles qui accompagnent 
et conseillent les participants dans la confection des repas. Pour 
ces personnes, également envoyées par le CMS de Bitche, il s’agit 
d’un moment convivial qui leur permet aussi de créer du lien 
social. Dans les mois à venir, Caritas Moselle souhaiterait 
lancer un second atelier cuisine, à proximité de Bitche. Pour 
se faire, nous pourrons bénéficier du soutien de la Direction 

régionale de l’emploi, de l’économie du travail et des solidarités (DREETS) du Grand-Est. Nous sommes toutefois 
à la recherche d’un local disposant d’une cuisine qui pourrait accueillir six à huit participants, comme par exemple 
une salle polyvalente.

Par ailleurs, Caritas Moselle participe également au groupe de travail MoseL’Liens qui recherche des solutions 
pour lutter contre l’isolement des personnes âgées dans le Pays de Bitche.

 P RENONS SOIN D’ELLES : UN PRÉCIEUX 
SOUTIEN DE LA SOCIÉTÉ DEMATHIEU BARD

Jeudi 11 janvier 2024, M. Philippe Bard, président du fonds de dotation Demathieu 
Bard Initiatives, et M. Jacques Perrin, directeur délégué de Demathieu Bard, ont 
visité le vestiaire solidaire de Caritas Moselle. À cette occasion, ils ont officiel-
lement remis un chèque de 5 000 € à notre vice-président Jean-Louis 
Legrand, afin de soutenir notre association dans le développement 
de l’opération Prenons soin d’elles.

Depuis 2022, grâce au soutien de la Direction régionale de l’économie, 
de l’emploi, du travail et des solidarités (DREETS) du Grand-Est, Caritas 
Moselle a mis en place cette opération afin de lutter contre la précarité 
menstruelle. L’an dernier, 11 260 paquets de protections périodiques 
ont ainsi pu être distribués à 2 572 femmes en situation de précarité, 
au sein de notre vestiaire solidaire.

Un grand merci à la société Demathieu Bard pour cette aide précieuse qui va nous permettre de poursuivre 
en 2024 cette action indispensable !



CARITAS MOSELLE 
SOUCIEUX DE L’ENVIRONNEMENT
À l’image de ses ventes éco-solidaires, Caritas Moselle essaie de favoriser tout au long de l’année un fonctionnement 
à la fois respectueux de l’environnement et solidaire. Cela s’est notamment traduit par l’obtention, en 2022, du label 
Église verte dédié aux associations, récompensant le cheminement de notre association vers une écologie 
globale. Caritas Moselle a ainsi été la première association de France à obtenir une telle distinction.

En effet, au cœur d’un nouveau bâtiment qui respecte tout particulièrement les 
normes permettant de réduire notre empreinte écologique, Caritas Moselle 
s’appuie sur une démarche éco-responsable puisqu’en donnant une 
seconde vie à l’ensemble des vêtements que nous recevons, nous contribuons 
à réduire l’impact environnemental de l’industrie textile, une des industries 
les plus polluantes de la planète.

Afin de sensibiliser les jeunes à ces questions écologiques et sociales, nous  accueillons régulièrement des groupes 
d’adolescents pour leur présenter les activités de Caritas Moselle et organiser avec eux des ateliers leur expliquant 
les enjeux d’une consommation plus responsable. 

Depuis deux ans, Caritas Moselle propose, plusieurs fois par an dans 
ses nouveaux locaux du 6 A boulevard Paixhans à Metz, des ventes éco-
solidaires ouvertes à tous.

Durant deux jours, les participants ont la possibilité d’y acheter, à 
petits prix, des vêtements et des chaussures d’occasion que notre 
association a en surplus, ainsi que des sacs et des bijoux. Tout en 
favorisant une démarche écologique, en donnant une seconde 
vie à ces articles, les acheteurs effectuent aussi un geste solidaire 
puisque les recettes de ces journées contribuent au financement des 
activités de Caritas Moselle, tout particulièrement le fonctionnement 
du vestiaire solidaire.

En 2024, deux ventes éco-solidaires seront proposées : 
• Le vendredi 12 avril (de 14h à 20h) et le samedi 13 avril 2024 (de 10h à 18h) ;

• Le vendredi 11 octobre (de 14h à 20h) et le samedi 12 octobre 2024 (de 10h à 18h).

DEUX VENTES ÉCO-SOLIDAIRES EN 2024

Oui,  je souhaite soutenir les actions de Caritas Moselle.
Je donne :

Je fais dès aujourd’hui un chèque libellé à l’ordre de Caritas Moselle
Je fais un don par carte bancaire sur www.caritasmoselle.fr (paiement sécurisé)
Je souhaite accompagner Caritas Moselle dans la durée en effectuant des 
prélévements automatiques : je désire être rappelé(e) par téléphone

NOM : Prénom :		

Adresse :

Code postal : Ville :

E-Mail : Tél. : 

30 € 50 € 250 € 500 € Autre montant : ...................€

Bon de soutien   

100 €

Merci de retourner ce coupon
 accompagné de votre don à :

CARITAS MOSELLE 
6 A boulevard Paixhans

57000 METZ

BON DE SOUTIEN 

Une fois votre don enregistré, un reçu fiscal 
vous sera adressé. Si vous êtes imposable, 
il vous permettra de déduire 75% de 
votre versement, dans la limite fixée par 
l’administration fiscale.

Vos coordonnées nous sont indispensables pour établir et vous envoyer un reçu fiscal correspondant à votre don. En complétant ce formulaire, vous consentez à 
ce que les informations recueillies soient enregistrées et utilisées par Caritas Moselle. En aucun cas, ces données ne seront vendues, louées ou échangées. Pour plus 
d’informations sur notre politique de protection des données personnelles : www.caritasmoselle.fr (rubrique ‟Comment nous aiderˮ). 


