
NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
L’Assemblée générale de NATURE, PASSSIONS : le samedi 10 février !
Notre séjour de printemps : à Crestet, au Mas d’Hélène – 14/15/16 avril + infos s/blog ou tél 06 12 52 40 21 – balades & tourisme – au plus tard le 10 février !
Bulletin 157  de  février  2018 

Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le samedi  3 février  – 1/2 Journée –  Les mimosas dans l’Estérel 
· Les Péguières, le Capelan, Roche noire                            
· durée de la marche : environ  2h30   -  niveau de difficulté  * - dénivelé 180 m 
    Tél. renseignements/inscriptions :  BERNARD 06 12  57 46  48
· le mardi  13 février  – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· A Fréjus, la plaine du Reyran, « la Vallée rose » 
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 
RV à  13 h 30 -  parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 11 février    -  journée –    Pays dracénois   - co-voiturage : 3 €
-  Sentier d’histoire à Draguignan- 4 000 ans d’Histoire !  
- durée : marche env. 4 h30 - niveau de difficulté **   dénivelé  450 m env.
   Tél. rens/inscriptions obligatoires : BERNARD MERLIN  06 12  57 46  48
  -  le dimanche 25 février - journée – Pays côtier - CG Alpes maritimes - co-voiturage :   3 €
-  Le Grand Duc à Mandelieu – balade dans les mimosas 
  - durée : marche env. 3 h 30   niveau de difficulté : * dénivelé   250  m env. 
   Tél. renseignements/inscriptions obligatoires :  JC LIMET  04 94 54 68 29 
RV à  9 h - parking du centre commercial du golf
Marche dynamique  : 
· Le samedi  matin –  prévoir chaussures souples genre « baskets » et bâtons  
· Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : MARTINE   06 12 52 40 21
RV à  9 h 30  parking à ROUSSIVAU – MF 
martine.mournard@wanadoo.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901 - Renseignements : tél 06 12 52 40 21 
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