Enfant 1 :

Enfant 2 :

Position 1 : Statue en position debout, deux pieds sur quatre
touchent le sol, les partenaires se tiennent les mains.

Position 2 - Les talons seuls touchent le sol, les partenaires se
tiennent les mains.
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Position 3- Les partenaires se tournent le dos et se tiennent

les mais, bras écartés a I'horizontale ou a la verticale.

Position 4 - Les partenaires se tournent le dos et se tiennent
les mains, bras levés a la verticale.*

Bs

Position 5- Lun des partenaires a les 2 mains au sol, l'autre lui
tient les jambes qui sont jointes ou écartées.

Position 6 - En position assise, les partenaires sont dos a dos,
Jambes en lair, tendues, bras tendus latéralement.

Position 7 - En position assise, les partenaires sont dos a dos,
Jambes fléchies, les pieds ne touchant pas le sol, les bras
entourant leurs genoux.

Position 8 - En position a genoux, les partenaires se tiennent
les mains et inclinent le buste le plus loin possible en arriére et
bras tendus.

Position 9 - En position a genoux, deux genoux sur quatre au
sol, les partenaires se tiennent les mains.

Position 10 - En position assise, sur les talons, les partenaires
se donnent les mains et s’inclinent le plus loin possible en
arriére, bras tendus.




