
Entrainement Ceinture Blanche de Mesures 
Exprime ces longueurs dans les unités demandées
a. en mètres : 230 km ; 67 dam ; 200 dm ; 1 000 cm.

230 km = 230 000 m   37 dam = 670 m   200 dm = 20 m   1 000 cm = 10 m
b. en centimètres : 300 m ; 26 dm ; 300 mm ; 5 dam. 

300 m = 30 000 cm   26 dm = 260 cm     300 mm = 30 cm   5 dam = 5 000 cm
c. en kilomètres : 10 000 m ; 1 000 dam ; 100 hm. 

10 000 m = 10 km   1 000 dam = 10 km    100 hm = 10 km 
Exprime ces longueurs dans l’unité demandée.

 2 m 72 cm = 272 cm  ;  0,45 m = 45 cm  ;  0,063 m = 6,3 cm

2 428 km = 2 428 000 m  ;  530 dm = 53 m  ;  175 cm = 1  m 75 cm ;

Effectue les opérations suivantes . 

8 m 312 mm + 2 m 8 mm = 10 320  mm

10 m 25 cm - 7 m 5 cm = .320  cm

470 hm - 200 dam = .45. km

Compare les longueurs suivantes en utilisant les signes  <  >  =

85 dam .= . 8500 dm 42 mm > 4 cm 40 dm  <  4 dam 1 999 mm  <  2 m



Entrainement Ceinture Jaune de Mesures 
Exercices à faire sur le cahier Sésamaths CM2.

Exercices 1, 3, 4, 5 et 6 page 86 Exercices 1, 2, 3, 4 et 5 page 87



Entrainement Ceinture Jaune de Mesures 
Exercices à faire sur le cahier Sésamaths CM2.

Exercices 1, 3, 4, 5 et 6 page 86 Exercices 1, 2, 3, 4 et 5 page 87



Entrainement Ceinture Orange de Mesures 
Exercices à faire sur le cahier Sésamaths CM2.

Exercices 2, 3, 5, 6, 7 et 8 page 78



Entrainement Ceinture Verte de Mesures 
Exercices à faire sur le cahier Sésamaths CM2.

Exercices 1, 2, 3 et 4 page 90 Exercices 1 et 2 p 92



Entrainement Ceinture Bleue de Mesures 
Exercices à faire sur le cahier Sésamaths CM2.

Exercices 1, 2, 3 et 4 page 82 Exercices 1, 2, 3, 4 et 5 page 83  et Exercice 1 (parties a et c) p 84 



Entrainement Ceinture Bleue de Mesures 
Exercices à faire sur le cahier Sésamaths CM2.

Exercices 1, 2, 3 et 4 page 82 Exercices 1, 2, 3, 4 et 5 page 83  et Exercice 1 (parties a et c) p 84 



Entrainement Ceinture Marron de Mesures 
Exercices à faire sur le cahier Sésamaths CM2.

Exercices 1, 2, 3, 5, 6 et 7 page 88



Entrainement Ceinture Noire de Mesures 
Exercices à faire sur le cahier Sésamaths CM2.

Exercices 2 et 4 p 94 Exercices 1 et 2 p 95


