% Le 14 février, la féte des amoureux

L'origine romaine de la Saint Valentin

La Saint Valentin est une féte traditionnelle des pays anglo-saxons mais elle ne connaft un réel
développement en France que depuis les années 80.

Comme pour la majorité des fétes, les origines de la Saint Valentin ne sont pas certaines, mais
la majorité des historiens s'accordent a penser que cette féte trouve son origine dans la Rome
antique. Pour le reste, les avis divergent beaucoup.
Il semble que 3 saints sont a l'origine de la féte de la saint Valentin :

e L'empereur romain Claude Il

e L'évéque de Terni

e Valentin de Rhétie

Les seules origines vérifiées de la saint Valentin remontent au moyen-age.

e Visionnage de la vidéo sur les origines de la Saint-Valentin (3min35)

https://www.youtube.com/watch?v=uValWndESpk

www.zezebrevaalecole.eklablog.com



Le valentinage de la cour d'Angleterre

Les sources avérées des origines de la saint Valentin remontent a la fin du moyen-age. C'est
au XIV eme siecle que I'on prit I'habitude de former un couple au hasard en Angleterre. La
coutume du "Valentinage" est née dans l'aristocratie anglaise a la fin du Moyen-Age. Une
jeune fille était associée a un jeune homme et durant la journée ils avaient des obligations
I'un envers l'autre. Le valentin et sa valentine devaient s'offrir en secret des petits cadeaux et
se faire des galanteries. Cette coutume est arrivée a la cour de Savoie puis elle s'est répandue
dans les régions voisines. Le "valentinage" s'est enrichi de |'envoi de poémes. Depuis Valentins
et Valentines Anglo-saxons s'envoient des "Valentines". Cette coutume d'échange d'amitié se
transforma peu a peu en féte des amoureux. Dans les pays anglo-saxons, les amis échangent
aussi des mots d'amitié pour la Saint Valentin.

Depuis le XVIII e siecle la coutume de I'envoi des "valentins" s'est généralisée en Grande-
Bretagne puis en Amérique du Nord ou elle prend le nom de "Valentine's day". On s’envoie

des cartes de voeux, des mots doux, c’est aussi I'occasion de déclarer sa flemme. La coutume
s'est répandue en Europe avec |'arrivée des Gl a la fin de la seconde guerre mondiale.

Questions :

1. D’ouvient la féte de la Saint-Valentin ?

2. Qui célébre la Saint-Valentin aujourd’hui ?

3. Est-ce que la Saint-Valentin est importante dans ton pays ?

Q9
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