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Plantain

Plantago lanceolata

Famillo : Plantaginacées Pertus thérapeutigues
gjfzméte :JZZN
Flimont : Fou En décoction: 30 a 60g de feuilles /litre

deau, a prendre par voie interne ou garga-
risme

- Propriétés antiallergiques

- Adoucissant des voies respiratoires

- Conseillé pour la bronchite, l'asthme, le
rhume des foins, la sinusite, la rhinite, la
toux, la pharyngite, la laryngite, la tubercu-
lose

- recommandé en cas de maladie du foie ou
de la vessie, hémophilie, anémie, fatigue
Graines :

- antidiarrhéique a faible dose

- laxatif a forte dose

Feuilles froissées ou broyées :

- apaise les piqlires d’insecte (feuilles froi-
sées)

-propriétés asséchantes et hémostatiques

Créature majz'gue :

Propriétés magigues

- Cueillir le plantain apres le coucher du soleil en lune descendante et de
la main gauche pour quelle aie le maximum defficacité.

- La plante portée en amulette soulage les maux de téte.

- Le plantain fait parti du «charme des neufs herbes sacrées.»
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Pissenlit

@araxacum officinale

Famille : Hstéracées Yertug thérapeutiques
Planste :qz;goz'ter, mz:rcure
Ffoment : Fir En décoction, tisane: 10g de feuilles/

150ml deau ou 3 a 5 g de racines /tasse
- anti-inflammatoire

- stimule et apaise le foie

- agit sur les troubles digestifs : constipa-
tion, digestion difficile, exces de choles-
térol ou inappétence

- prévient les probléemes rénaux : insuf-
fisance urinaire ou hépathique, troubles
biliaires

- traite 'hypertension artérielle

- soulage rhumatisme, arthrite

Feuilles broyées:

- lutte contre les manifestations cuta-
nées: dermatoses, maladies de peau,
verrues...

Gréature mtgigue : ?‘mﬁc[ét

Proprictes magiques

- Boire une tisane de pissenlit favorise la clairvoyance, la divination, la
réception de messages, les prophéties/présages, les prises de conscience
- En amulette, il favorise la protection, la purification intérieure, la gué-
rison et développe l'autorité et la liberté. Il attire I'argent.

- En sachet sous loreiller, favorise le sommeil et le travail onirique

- A lextérieur, soufflez sur ses aigrettes et faites un souhait
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Famier

Famium Purpureum

Famille : Iammiacée.f
eﬂ’tméte N %ﬂu&
.f:fément N fﬂu

Gréature ngz’gue :

Lamium purpureum L.

Yertus thérapeutiques

Plante annuelle qui pousse en automne
et au printemps. Les propriétés médi-
cinales sont plus importantes chez le
lamier blanc.

En décoction, tisane:

- tisane de fleur: anti-bronchite

- expectorant

- astringent

- anti-diarrhéique, diurétique

- affections gynécologiques, régles dou-
loureuses, maux de ventre

Feuilles broyées:

- excellent désinfectant et cicatrisant en
cataplasme sur les plaies

Cuisine:

- les feuilles toutes jeunes ont un gott
de champignon (attention ne pas man-
ger les feuilles avec des taches blanches
d’Oidium). Délicieux en omelette.

e ,
Proprictés magiques

- Pouvoirs : fécondité, douceur, attraction, fidélité

- Sachet magique : pour avoir un enfant

- Bougie : graver son prénom et celui de son amoureux(se) sur une

bougie blanche. Frotter la bougie avec du lamier poupre. A chaque fois

que la bougie sera allumée et briilera, elle assurera amour et fidelité au

couple dont les prénoms sont gravés sur la bougie.
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Yiolette

Yiola Papilionacea

F'trmiffé N T%ofaceae
eﬂ’tméte : %nu.f
.f:fément .'%r, fau

Gréature majz'gue : %e&

A. LUNDVIOL, ¥10LA RIVINIANA REHT,
B. HUNDVIOL, VIOLA CANINA L

Yertus thérapeutiques

En décoction, tisane: 50g de fleurs /litre
deau bouillante

- vertus expectorantes en cas d’infection
respiratoire (rhume/bronchite)

- calme les irritations

- soulage la toux

- laxative et diurétique, traite les consti-
pations légeéres (méme chez les enfants)
-sudorifique, recommandée en cas de
poussée de fievre et étaat grippal

- efficace contre I’ indigestion ou I'in-
toxication alimentaire

En inhalation:

- calme la nervosité, baisse le stress et
réduit les insomnies

Feuilles et racines de violettes broyées:

- cataplasmes chauds efficaces contre
petites plaies et crevasses du sein (allai-
tement) ou escarres.

Propriétés magigues

- Pouvoirs : amour, bien-étre, bonheur, chance, désir sexuel, fertilité
- En amulette : magie des fées, angélique, défensive, sexuelle
- Tisane ou sirop : soulage les peines de coeur, guérison
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Pugle

rampante

Ajuga reptance

Famille : Labides
ef/tméte : Daturne
.f:fément .';?ir, fau, yérre

Gréature ngz’gue :

2 Iévre inférieure coupe de la fleur

¥

tétrakéne
tige florifére dressée

PL2068,  Bugle runpant, Ajuga replans L.

Yertus thérapeutiques

Apelée également Petite consoude.

On utilise les parties aériennes de la
plante. La bugle rampante est légere-
ment tonique, astringente et fébrifuge.
En décoction, tisane : on la consomme
traditionnellement en tisane dans les
cas de pneumonie, dysenterie, hémorra-
gies, angines, maux de téte, diarrhées et
leucorrhée.

Gargarismes : on en fait des gargarismes
pour apaiser la toux, les inflammations
de la bouche et de la gorge.

En usage extérieur : Cest une plante
antiseptique et cicatrisante.

Décoction : 20 a 30g de plante fleurie
par litre deau .En cas d’inflammation
des yeux, on faisait des lavages avec la
décoction de bugle rampante.

Les jeunes pousses et les feuilles étaient
jadis consommées en salade.

Propriétés magigues

- Sachet magique: pour se souvenir de ses réves
- Eau d'arquebuse : la bugle fait partie des 17 plantes de ce vulnéraire

répute

- Amulette : attire 'argent, force, guérison, prospérité, protection
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Geranium

Geranium rotundifolium

Famille : Geraniaceas Yertus thérapeutiques
ﬂj-fanéte : Vnus
Fliment : Faw Le géranium a feuilles rondes est aussi

Greature magique : Fées appelé la Mauvette ou le Mauvin.
Broyé en application externe : La plante
fraiche est astringente (qui resserre les
tissus vivants) , vulnéraire (qui guérit les
blessures, plaies) et résolutive (calme les
inflammations).
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Décombres, ceteaux arides. — Fleurit de mai ¢n septembre.
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Gargarisme : contre les angines

Elle était utilisée contre les hémorrha-
gies, les néphrites, les contusions.

Géranium a feunilles rondes.
Geraninm ratundifolia.
— GERANIACEES, —

Propriétés magiques

- Pouvoirs : action, amitié, bonheur, calme

- Sachet magique : développe la communication, la concentration, la
confiance en soi, courage; amene liberté, guérison et harmonie

- Amulette : rompt les envottements, diminue anxiété, stress et tristesse
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fHlache

Yalerianella [ocusta

Famillo : Yertus thérapeutiques
gsfzméte :
F fement - La méche sauvage est également appelée

doucette. Elle renferme beaucoup de bé-
ta-carotene, un antioxydant qui se trans-
forme en vitamine A dans lorganisme.
En décoction, tisane: 50g de fleurs /litre
deau bouillante

- vertus expectorantes en cas d’infection
respiratoire (rhume/bronchite)

- calme les irritations

- En inhalation:

- calme la nervosité, baisse le stress et
réduit les insomnies

Feuilles et racines de violettes broyées:

- cataplasmes chauds efficaces contre
petites plaies et crevasses du sein (allai-
tement) ou escarres.

Gréature majigue :

Propriétés magiques

- Sachet magique: pour se souvenir de ses réves

- Eau d’arquebuse : la bugle fait partie des 17 plantes de ce vulnéraire
réputé

- Amulette : attire I'argent, force, guérison, prospérité, protection
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Yeronique

Yeronica Chamaedrys

Famille : ﬁzmttgz’naceae
zﬂaméte N
f/e’ment N

Gréature ngz’que :

A. KREPRIS, VERONICA OFFICINALIS

B. TEAREPRIS, VERONICA CHAMEDRYS L

Yertus thérapeutiques

La véronique du petit chéne est parfois
appelée Fausse Germandrée (nom vernacu-
laire).

Elle a les mémes que celles de la Véronique
officinale. Elle est peu utilisée car la pré-
sence d’aucuboside peut provoquer des
diarrhées.

Véronique officinale : Elle a des propriétés
astringentes, eupeptiques et cicatrisantes.
La présence d’aucubosidel, un anti-inflam-
matoire, contribue a soigner l'arthrose. La
véronique combat aussi l'artériosclérose et
a un effet antioxydant qui aide a combattre
le diabéte ; elle protege le foie, pour lequel
elle est citée en conjonction avec dautres
plantes (pissenlit, chicorée, aspérule) par
I'herboriste renommée Maria Treben, qui
la cite également pour Iexces de cholestérol,
les blessures enflammeées a cicatrisation
difficile, leczéma chronique (avec lortie), les
vieilles bronchites, la jaunisse, les affec-
tions de la rate, les troubles intestinaux, la
nervosité issue de surmenage intellectuel et
les vertiges.

Propriétés magiques
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Oxalis

Oxalis fontana Bunge

Famille : Oxalidaceae

ef/zméte N JZ;rcure
.f:[ément N z;%z'r

Gréature ngz’gue :

VINTAGE STYLE BOTANICAL

I LLUSTRATION

Yertus thérapeutiques

Oxalis dressé, oxalis des fontaines.

Oxalis signifie «oseille», par allusion a la
saveur acide de la plante, trés proche de
celle de loseille.

Jadis, on la prenait au printemps pour puri-
fier le sang, chargé des toxines qui sétaient
accumulées tout au long de I'hiver. On I'a
également prise pour traiter les ulcérations
de la bouche et de la gorge : on en masti-
quait quelques feuilles ou la mangeait en
salade. On lui attribuait en outre des vertus
antiscorbutiques, ce qui est tout a fait plau-
sible puisquelle est relativement riche en vi-
tamine C. En béta-caroténe aussi, d’ailleurs.
On l'a de plus employée en voie externe:

les feuilles cuites étaient appliquées en
cataplasmes afin de favoriser la suppuration
des abces froids. Froids, par opposition bien
str, a chauds, cest-a-dire que contrairement
a ces derniers, ils ne saccompagnent pas
d’inflammation aigué (donc de chaleur, de
rougeur, de gonflement et de douleur).

Propriétés magiques

- Pouvoirs : Protection
- Amulette : protege des démons (japon)
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Wrefle

@ripalium pratense

Famille : Fabaceae

gjfzméte : mz:rcure
.Efément N ;%Yir

Gréature mcgz’gue : 3625(3&

g

Prairies, lieux herbeux. — Fleurit de mai en septembre.
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Yertusg thérapeutiques

Trefle rouge ou trefle des prés est plante
herbacée vivace longtemps utilisée en
médecine traditionnelle chinoise et
russe pour ses propriétés sédatives,
diurétiques et antitussives. On lui attri-
bue aussi des vertus dépuratives, cho-
1érétiques et antispasmodiques et pour
soulager, en usage externe, les affections
de la peau.

- lutte contre cancer du sein

- améliore santé cardiovasculaire

- atténue les symptomes de la méno-
pause

- prévention de lostéoporose

-santé pulmonaire

- beauté de la peau et cheveux

Les fleurs séchées sont prioritairement
utilisées en phytothérapie sous forme de
tisane.

Propriétés magiques

- Pouvoirs : ancrage, calme, chance, émotions équilibre spirituel

- Sachet magique : acceptation, amitié, attirer l'amour, prospérité

- Amulette : tréfle a 4 feuilles spour enchanter votre vie, attirer I'argent,
attirer la chance, la réussite, la magie des fées
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Cardamine

Cardamine hirsuta

Famille : Brassicacées Yertus thérapeutiques
gsfzméte :
FSimeont - Cardamine hirsute ou cardamine héris-

sée, cresson des murailles.
Gréature magique :
Des feuilles des cardamines, on ne
consommera que les jeunes feuilles in-
férieures disposées en rosette. Pour faire
la salade, il faut couper la cressonnette
finement comme on coupe du

persil sur une salade verte. Les fleurs
peuvent également entrer dans la com-
position des salades. Ses sucs facilitent
la digestion.

On l'utilisait jadis comme antiscorbu-
tique (car elle contient beaucoup de
vitamine C), tonique et stomachique,
expectorant pour traiter les bronchites

; et les toux.

Cordamine birsuts Z. 34 Cataplasme : désinfectant, cicarisant,
efficace sur les piqlires d’insecte, les
problémes de peaux, abcés...

Propriétés magiques

- Pouvoirs : stimule activité de 'Esprit, Amour
- Philtre : ingrédient utilisé dans la composition d'un philtre d'amour
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Porcelle

PHypochaeris radicata

}:‘amz'ffe N t;zfteraceae
gsfzméte :qz;gn'ter, ﬂ:rcure
.f:fément N z;%z'r

Gréature mcyz’que :

Yertus thérapeutiques

La porcelle enracinée est une vivace a
lallure particuliére : depuis une rosette
de feuilles réches et poilues, profondé-
ment ancrée et completement plaquées
au sol, se dressent de longues tiges nues,
peu ramifiées, qui portent les fleurs
jaunes en été.

Les anciens connaissaient bien la Sau-
vage, dont ils mangeaient les feuilles
croquantes, cuites ou crues, comme le
Pissenlit (la Porcelle enracinée est bien
moins ameére que ce dernier).

Lespece est cependant soupconnée
détre toxique pour le cheval si elle est
consommeée en exces et de provoquer
des spasmes chez [équidé.

Propriétés magiques

- Pouvoirs: favorise la clairvoyance, la divination, la réception de mes-
sages, les prophéties/présages, les prises de conscience
- En amulette, il favorise la protection, la purification intérieure ainsi

que la guérison.
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Ortie

@rtica dioica

Famille : Urticacoae Yertug thérapeutiques
gsfzméte : Jzoar.f, gsfuton
FSiment » Fou -Diurétique, élimine l'urée

- Entraine une diminution modérée de la
pression artérielle

- Dépurative, cholagogue, stimulerait la
production enzymatique du pancréas

- Anti-rhumatismale, préventive de l'ar-
tériosclérose, Articulations douloureuses,
ostéoporose

-Anti-inflammatoire , antalgique,
Antimicrobien, anti-ulcéreux

- Anti-anémique, reminéralisante

- Hépatoprotecteur et antioxydant

- Hypoglycémiant

- Anti-allergique

- Immuno-stimulant,

- Prévention du cancer

- Acné modéré, hyperséborrhée

- Asthénies

- Chute de cheveux : activation du méta-
bolisme pilaire

Propriétés magigues

Gréature mcgz'que :

P T e itin Grofie Sremmfel.

- Pouvoirs : accroissement, calme, chance, communication, confiance en
soi, courage, guérison, enchantement, justice, purification, sécurité
- Sachet magique : communication, désir sexuel, purification, unité
- Amulette : magie défensive, protection psychique, briser envottements
- Bouteille de sorciere: empécher le mal dentrer dans votre foyer, bannir
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dierre

Hedera Helix

Famille : Strakiaceas Yertusg thérapeutiques
effanéte : Saturne
Ffomont - SEir, eau, torre En infusion : laisser infuser 300 mg de

feuilles séchées dans de leau bouillante,
pendant dix minutes. Boire I'infusion
trois fois par jour.

Gréature majz'gue :

Scapeles

Utilisation interne
ounes | En cas de rhume, de bronchite et méme
de coqueluche, son action permet de
wenotbeie d€gager les voies respiratoires et apaiser
: une toux grasse. Il traite aussi I'arthrose
et les rhumatismes.

‘; Action reconnue contre les affections de
la peau, diminution des démangeaisons,
des bralures. Il contribue a la cicatri-

sation des plaies et posseéde un effet

anticellulite.

e e iiseee 11 permet, notamment, de soigner les

cors au pied.

Propriétés magiques

) Utilisation externe

grossii

rameatl fertile
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L
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19 Licere geimpanl. Hedera Helix L.

- Pouvoirs : Amitié, amour, protéger les animaux, connaissance, hon-
neur, mesages/présages, divination, secrets, sécurité, transformation

- Sachet magique : croissance, équilibre, guérison, protection, renouveau
- Amulette : attachement, attraction, fidelité, mariage, fertilité, chance

@jraz'ne(lé&orcz'ere



Mlaube

Malva splbestris

Famille : Matracoae Pertus therapeutigues

Planito :

F Sment - Tisane: 2 cuilleres a soupe d'un mélange de fleurs
) ' ) et de feuilles, pour 11deau. Boire 1 a 3 tasses/j

Créature magigue : Utilisation interne

Propriétés calmantes, adoucissantes et anti-in-
flammatoires : la mauve apaise les gorges irritées
ou enflammeées et calme la toux seche. Lutte
contre les toux (action pectorale) et affections
inflammatoires des voies respiratoires (rhumes,
bronchites, trachéites, angines, laryngites, pha-
ryngites, états grippaux).Elle améliore également
certains troubles digestifs bénins (inflammations
des muqueuses de lestomac et de I'intestin) et
prévient les infections urinaires chez les per-
sonnes a risque.
Action laxative légere : elle permet de traiter la
constipation chronique, notamment chez les
sujets fragiles comme les jeunes enfants, les per-
sonnes agées ou les femmes enceintes.
Utilisation externe
\ Action calmante et émolliente. Apaise les peaux
"sensibles ou irritées, comme celle des bébés.

Propriétés magigues

La mauve fait partie de la « tisane des quatre fleurs », composée de sept es-
peces, avec le coquelicot, le tussilage, le pied-de-chat, le moléne bouillon-blanc,
la guimauve et la violette. Au XVI° siecle, en Italie, on la nommait omnimor-
bia, « remeéde a toute maladie ».
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Pagquerette

Bellis Perrenis

Famillo : Sesteraceae Yertus thérapeutiques
gjfzméte N 30[82'/; %nu.f
P Infusion de fleurs et feuilles : 1 cuillerée

Co e Fos a dessert par tasse. Bouillir et infuser 10
réature magique : 1'ées . .

minutes. 3 tasses par jour entre les repas
Lutte contre :
—* - rhumatisme, goutte
- pleurite, bronchites, asthme, laryngite
hydropisie
- insuffisance hépatique et rénale
surmenage
- insomnie
- traumatismes, hématomes (usage in-
terne et externe)
- mastites, tumeurs du sein (usage in-
terne et externe)
- dermatoses, furonculoses, ulcérations
(usage interne et externe).
Le thé de paquerette est recommandé
pour les enfants amaigris ou qui ne se
développent pas.

Propriétés magiques

- Pouvoirs : amour, bonne humeur, calme, chance, créativité, lumiere,
prise de conscience, message/présage, vérité, vie

- Sachet magique : guérison, harmonie, jeunesse, plaisir, protection

- Amulette : amour, attraction, bénédiction des fées, créativité
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Cuphorbe

Famillo : fuf%rﬁiaceae
gjfzméte :
f/ément N

Gréature mcgz’gue :

Euphoria helioscopia L.

CEupboria helioscopa

Yertus thérapeutiques

Helioscopia «qui regarde le soleil»,
dérivé du grec, fait allusion a lombelle
qui se déploie tot le matin, face au soleil,
d’ou, aussi, le nom vernaculaire de «ré-
veil-matin.»

Utilisation médicinale : a des effets pur-
gatifs, laxatifs. Etait utilisée contre les
probléemes respiratoires de type bron-
chite et l'arthrose, la sciatique. Le suc
serait utilisé pour réduire les verrues.
Comme toujours et a de rares excep-
tions, les effets des plantes sont trés peu
documentés par des études scientifiques.

Utilité alimentaire : le latex de cette
plante est toxique a la consommation et
allergisant au toucher.

Propriétés magiques

- Pouvoirs :
- Sachet magique :
- Amulette :
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d aiteron

Sonchus arbensis

Famille : Hosteraceae Yertug thérapeutiques
eﬂ’tméte :
Fimeont - Sonchus arvensis appelé également lai-

teron des champs.

Gréature ngz’gue :

Le laiteron est une plante médicinale qui
perd peu a peu de I'intérét, elle permet
pourtant de traiter les grippes grace

a son apport en vitamine C, ainsi que

les infections urinaires. Elle apaise les
douleurs de lestomac et des crises de
goutte, elle est bénéfique pour soigner
les gastrites et en usage externe, elle
traite efficacement les verrues.

Propriétés magiques

- Pouvoirs : la clairvoyance, la divination, la réception de messages, les
prophéties/présages, les prises de conscience

- Amulette : il favorise la protection, la purification intérieure, la guéri-
son et développe lautorité et la liberté. Il attire 'argent.
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fHlrier

Rubus fructicosus

Famille : fuf%rfz’aceae
gsftméte : Iune, %nu.s‘

.E/ément N fau

Gréature majigue : 3625&9

PL288. Mdarier noi

. Morus nigra L.

Yertus thérapeutiques

La ronce est aussi appelée mrier sauvage
Utilisation interne

Astrigente et antidiarrhéique : la ronce est
préconisée en cas de diarrhée, quelle soit
dorigine virale, parasitaire ou bactérienne.
Antioxydante et antivirale : grace a ses ta-
nins limitant lentrée des virus dans lorga-
nisme, la ronce prévient les maux de I'hiver.
Vasoconstrictrice : elle est utilisée en cas de
regles abondantes, mais aussi de sinusite et
de rhume.

Utilisation interne

Régulatrice de sébum : la ronce soigne

les dermatoses suintantes comme l'acné,
les dartres et leczéma ; elle protege le cuir
chevelu.

Astringente : en bain de bouche ou garga-
risme, le marier sauvage traite gingivites,
angines, pharyngites et névralgies dentaires.
Antibactérienne : elle peut soigner les bles-
sures légeres et prévenir les caries.

Propriétés magigues

- Pouvoirs : ancrage, argent, attachement, bonheur, chance, communica-

tion, croissance, envie, intuition

- Sachet magique : purification intérieure, fertilité, guérison, harmonie
- Amulette : prosperité, protection, chance, richesse
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Senecon

Senecio bulgaris
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Gréature mcyz’gue :

Yertus thérapeutiques

Traditionnellement présentée, sans
preuve pharmacologique, comme
susceptible d'améliorer la circulation
veineuse. En Haute-Provence, cest une
plante considérée comme antitrauma-
tique (pour les contusions) et résolutive
(cataplasme) de la médecine populaire.

Le sénegon commun fut une plante
médicinale mais en raison de sa toxicité
hépatique, il a été transféré par l'arrété
du 25 aotit 1997 de la liste A a la liste

B (plantes dont le rapport bénéfices/
risques est défavorable).

Propriétés magiques

Le naturaliste romain du ier siecle, Pline, relate certaines pratiques ma-
giques de son époque. La plante était supposée capable de se charger des
maux quelle était censée guérir et de les déposer dans la terre si on I'y

replantait.
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