
 

Semaine 1 

Leçon 1  Je lis trois fois puis je récite :  

Le tiers de 3, c’est 1              le tiers de 6, c’est 2   

le tiers de 9, c’est 3               le tiers de 12, c’est 4 

le tiers de 15, c’est 5             le tiers de 18, c’est 6 

le tiers de 21, c’est 7             le tiers de 24, c’est 8 

le tiers de 27, c’est 9             le tiers de 30, c’est 10.  

Leçon 2  Je lis trois fois puis je récite :  

Le quart de 4, c’est 1              le quart de 8, c’est 2   

le quart de 12, c’est 3             le quart de 16, c’est 4 

le quart de 20, c’est 5             le quart de 24, c’est 6 

le quart de 28, c’est 7             le quart de 32, c’est 8 

le quart de 36, c’est 9             le quart de 40, c’est 10.   

Leçon 3  Je lis trois fois puis je récite :  

Le cinquième de 5, c’est 1           le cinquième de 10, c’est 2   

le cinquième de 15, c’est 3          le cinquième de 20, c’est 4 

le cinquième de 25, c’est 5         le cinquième de 30, c’est 6 

le cinquième de 35, c’est 7         le cinquième de 40, c’est 8 

le cinquième de 45, c’est 9         le cinquième de 50, c’est 10.   

Leçon 4  Je lis trois fois puis je récite :  

Le sixième de 6, c’est 1           le sixième de 12, c’est 2   

le sixième de 18, c’est 3          le sixième de 24, c’est 4 

le sixième de 30, c’est 5         le sixième de 36, c’est 6 

le sixième de 42, c’est 7         le sixième de 48, c’est 8 

le sixième de 54, c’est 9         le sixième de 60, c’est 10. 

 

Semaine 2 

Leçon 5  Je révise :  

Un jour compte 24 heures.   

Une heure (h) compte 60 minutes (min).  

Une minute (min) compte 60 secondes (s).   

Leçon 6 

 

Je lis trois fois, puis je récite :  

Pour reproduire une figure sur un quadrillage, on se sert des 

coordonnées de chaque point. C’est un couple de nombres 

qui indiquent le premier la ligne verticale et le deuxième la 

ligne horizontale.    

Leçon 7  Je lis trois fois puis je récite :  

Le tiers de 3, c’est 1              le tiers de 6, c’est 2   

le tiers de 9, c’est 3               le tiers de 12, c’est 4 

le tiers de 15, c’est 5             le tiers de 18, c’est 6 

le tiers de 21, c’est 7             le tiers de 24, c’est 8 

le tiers de 27, c’est 9             le tiers de 30, c’est 10 

Leçon 8  Je lis trois fois puis je récite :  

Le quart de 4, c’est 1              le quart de 8, c’est 2   

le quart de 12, c’est 3             le quart de 16, c’est 4 

le quart de 20, c’est 5             le quart de 24, c’est 6 

le quart de 28, c’est 7             le quart de 32, c’est 8 

le quart de 36, c’est 9             le quart de 40, c’est 10. 

 



Semaine 3 

Leçon 9  Je lis trois fois puis je récite :  

Le cinquième de 5, c’est 1       le cinquième de 10, c’est 2   

le cinquième de 15, c’est 3      le cinquième de 20, c’est 4 

le cinquième de 25, c’est 5      le cinquième de 30, c’est 6 

le cinquième de 35, c’est 7      le cinquième de 40, c’est 8 

le cinquième de 45, c’est 9      le cinquième de 50, c’est 10.   

Leçon 10 

 

 

Je lis trois fois puis je récite :  

Le sixième de 6, c’est 1           le sixième de 12, c’est 2   

le sixième de 18, c’est 3          le sixième de 24, c’est 4 

le sixième de 30, c’est 5          le sixième de 36, c’est 6 

le sixième de 42, c’est 7          le sixième de 48, c’est 8 

le sixième de 54, c’est 9          le sixième de 60, c’est 10. 

Leçon 11  Je lis trois fois puis je récite :  

Le septième de 7, c’est 1           le septième de 14, c’est 2   

le septième de 21, c’est 3          le septième de 28, c’est 4 

le septième de 35, c’est 5          le septième de 42, c’est 6 

le septième de 49, c’est 7          le septième de 56, c’est 8 

le septième de 63, c’est 9          le septième de 70, c’est 10.    

Leçon 12 Je lis trois fois, puis je récite :  

Une année compte 365 jours ou 12 mois. 

Un mois compte 30 ou 31 jours, sauf février qui compte 28 

ou 29 jours. 

Un trimestre compte trois mois. 

Une semaine compte 7 jours. 

 

Semaine 4  

Leçon 13  

 

 

 

Je lis trois fois puis je récite :  

Le huitième de 8, c’est 1          le huitième de 16, c’est 2   

le huitième de 24, c’est 3         le huitième de 32, c’est 4 

le huitième de 40, c’est 5         le huitième de 48, c’est 6 

le huitième de 56, c’est 7         le huitième de 64, c’est 8 

le huitième de 72, c’est 9         le huitième de 80, c’est 10. 

Leçon 14  Je lis trois fois puis je récite :  

Le neuvième de 9, c’est 1          le neuvième de 18, c’est 2   

le neuvième de 27, c’est 3         le neuvième de 36, c’est 4 

le neuvième de 45, c’est 5         le neuvième de 54, c’est 6 

le neuvième de 63, c’est 7         le neuvième de 72, c’est 8 

le neuvième de 81, c’est 9         le neuvième de 90, c’est 10.    

Leçon 15  
Je lis trois fois puis je récite : 

4, c’est 2 fois 2                        6, c’est 2 fois 3 ou 3 fois 2  
8, c’est 2 fois 4                        9, c’est 3 fois 3      
10, c’est 2 fois 5 ou 5 fois 2     
12, c’est 2 fois 6, 6 fois 2, 3 fois 4 ou 4 fois 3. 
14, c’est 2 fois 7 ou 7 fois 2.  
15, c’est 3 fois 5 ou 5 fois 3. 
16, c’est 2 fois 8, 4 fois 4 ou 8 fois 2. 
18, c’est 2 fois 9, 3 fois 6, 6 fois 3 ou 9 fois 2. 
20, c’est 2 fois 10, 4 fois 5, 5 fois 4 ou 10 fois 2.  

Leçon 16 
Je lis trois fois, puis je récite :  

21, c’est 3 fois 7 ou 7 fois 3. 
24, c’est 3 fois 8, 4 fois 6, 6 fois 4 ou 8 fois 3 
25, c’est 5 fois 5 
27, c’est 3 fois 9 ou 9 fois 3 
30, c’est 3 fois 10, 5 fois 6, 6 fois 5 ou 10 fois 3 
32, c’est 4 fois 8 ou 8 fois 4 
35, c’est 5 fois 7 ou 7 fois 5 



Semaine 5 

Leçon 17  
Je lis trois fois, puis je récite :  

36, c’est 4 fois 9, 6 fois 6 ou 9 fois 4 

40, c’est 4 fois 10, 5 fois 8, 8 fois 5 ou 10 fois 4 

42, c’est 6 fois 7 ou 7 fois 6 

45, c’est 5 fois 9 ou 9 fois 5 

48, c’est 6 fois 8 ou 8 fois 6 

49, c’est 7 fois 7             

Leçon 18  
J’apprends par cœur les deux tableaux :  

mille centaines dizaines unités 

km hm dam m 

 

mille centaines dizaines unités 

m dm cm mm 
 

Leçon 19  
Je lis trois fois, puis je récite :  

50, c’est 5 fois 10 ou 10 fois 5 

54, c’est 6 fois 9 ou 9 fois 6 

56, c’est 7 fois 8 ou 8 fois 7 

60, c’est 6 fois 10 ou 10 fois 6 

63, c’est 7 fois 9 ou 9 fois 7 

Leçon 20 

 

Je lis 3 fois, puis je récite. 

64, c’est 8 fois 8 

70, c’est 7 fois 10 ou 10 fois 7 

72, c’est 8 fois 9 ou 9 fois 8 

81, c’est 9 fois 9 

90, c’est 9 fois 10 ou 10 fois 9 

100, c’est 10 fois 10 

 

Semaine 6 

Leçon 21  
Je cherche puis j’apprends par cœur :  

En 12, combien de fois 3 ? combien de fois 6 ? combien de 

fois 4 ? combien de fois 2 ?  

En 14, combien de fois 2 ? combien de fois 7 ?  

En 15, combien de fois 3 ? combien de fois 5 ?  

En 16, combien de fois 2 ? combien de fois 4 ? combien de 

fois 8 ?  

En 18, combien de fois 2 ? combien de fois 3 ? combien de 

fois 6 ? combien de fois 9 ?  

Leçon 22  

 

Je cherche puis j’apprends par cœur :     

En 20, combien de fois 2 ? combien de fois 4 ? combien de 

fois 5 ? combien de fois 10 ?   

En 21, combien de fois 3 ? combien de fois 7 ? 

En 24, combien de fois 3 ? combien de fois 4 ? combien de 

fois 6 ? combien de fois 8 ? 

En 27, combien de fois 3 ? combien de fois 9 ? 

En 28, combien de fois 4 ? combien de fois 7 ?  

Leçon 23  
J’apprends par cœur le tableau :  

mille centaines dizaines unités 

kg hg dag g 
 

Leçon 24 Je cherche puis j’apprends par cœur :     

En 30, combien de fois 3 ? combien de fois 5 ? combien de 

fois 6 ? combien de fois 10 ?   

En 32, combien de fois 4 ? combien de fois 8 ? 

En 35, combien de fois 5 ? combien de fois7 ? 

En 36, combien de fois 4 ? combien de fois 6 ? combien de 

fois 9 ? 

En 40, combien de fois 4 ? combien de fois 5 ? combien de 

fois 8 ? combien de fois 10 ? 



 

Semaine 7 

Leçon 25 

 

Je lis trois fois, puis je récite :  

Un cube est un solide. Il a 6 faces qui sont des 

carrés.  

Un cube a 12 arêtes et 8 sommets.  

Leçon 26  Je cherche puis j’apprends par cœur :     

En 42, combien de fois 6 ? combien de fois 7?  

En 45, combien de fois 5 ? combien de fois 9 ? 

En 48, combien de fois 6 ? combien de fois 8 ? 

En 49, combien de fois 7 ? 

En 50, combien de fois 5 ? combien de fois 10 ? 

Leçon 27  

 

Je lis trois fois, puis je récite :  

Un pavé est limité par 6 faces qui sont des 

rectangles. 

Les rectangles opposés sont égaux 2 à 2. 

Leçon 28 
Je cherche puis j’apprends par cœur :     

En 54, combien de fois 6 ? combien de fois 9? 

En 56, combien de fois 7 ? combien de fois 8 ? 

En 63, combien de fois 7 ? combien de fois 9 ? 

En 64, combien de fois 8 ? 

En 72, combien de fois 8 ? combien de fois 9 ? 

En 81, combien de fois 9 ?  

 


