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Léonie est au bord du bassin
avec son équipe. La musique
commence, elle plonge et enchaine
les figures avec ses copines. Elle
se propulse hors de l’eau. C’est
parfait !  
Quel sport pratique Léonie ?
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la réponse



Mes compétitions sont
organisées dans un
bassin de 25m de
longueur et 20m de
largeur.
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Elles se déroulent en
musique. 
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Mes premières
compétitions s’adressaient
aux hommes mais
ensuite elles ont été
associées aux femmes.
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Aux Jeux Olympiques,
il y a des épreuves en
duo et en équipe de huit.
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la réponse

Mes athlètes exécutent
des figures sous l’eau et
des mouvements hors de
l’eau.



https://olympics.com/fr/paris-2024/sports/natation-synchronisee


La natation artistique

Tokyo 2020

La natation pour les enfants

Les lieux des épreuves

Les équipes de France

Le Cartable des Loulous

Copie C2

Copie C3

https://olympics.com/fr/paris-2024/sports/natation-synchronisee


le sommaire

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-la-natation-artistique-a215826217


Les épreuves : 

le sommaire

Les épreuves de natation
artistique se dérouleront au
Centre Aquatique 
(Saint-Denis).

https://olympics.com/fr/paris-2024/sites/centre-aquatique


Les équipes de France 

le sommaire

https://www.ffnatation.fr/


Pour tout revoir à la maison :

le sommaire

http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-la-natation-artistique-a215826217


le sommaire
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et un programme technique. 

La natation artistique mélange la danse,
la gymnastique et la natation. Les athlètes
font des figures complexes sous l’eau et des
mouvements hors de l’eau.
C’est un sport olympique depuis 1984. 
Il y a une épreuve en duo et une en 
équipe de huit. Chaque épreuve comporte
deux représentations : un programme libre



le sommaire
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et un programme technique. Les juges notent

La natation artistique mélange la danse,
la gymnastique et la natation. Les athlètes
font des figures complexes sous l’eau et des
mouvements hors de l’eau.
C’est un sport olympique depuis 1984. 
Il y a une épreuve en duo et une en 
équipe de huit. Chaque épreuve comporte
deux représentations : un programme libre

l’exécution, la synchronisation, la difficulté,
l’utilisation de la musique et la chorégraphie.


