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the perche

Sortir et se divertir dans le Perche en Normandie

Jusqu’au vendredi 23 octobre

Boutique Ephémeére
7 Rampe du chateau
BELLEME de 09:30 & 16:00

Boutique éphémére a Belléme
Vetements, lingerie, chaussures et accessoires.
Fermeture le mercredi et dimanche

EXPOSITIONS

Des arbres, des artistes : exposition sensible au Tertre

Le Chateau du Tertre, Serigny

BELFORET EN PERCHE

Du 12/09/20 au 04/10/20 le jeudi, vendredin samedi et dimanche de 15 a
1%h et sur rdv

Ana Maria Fuensalida, Diana Brennan et Elisabeth Buffoli, présentent « Fragile équilibre » La
plasticienne Diana Brennan, I'artiste textile et peintre Ana Maria Fuensalida et la sculptrice

Elisabeth Buffoli ont congu ensemble un projet tourné vers les arbres.
Téléphone : 06 85 56 50 07 ou 06 88 30 25 50

Ciel mon plafond !

Eglise deLa Perriere
BELFORET-EN-PERCHE

Du 12/09/2020 auv 05/10/2020

Photographies de David Commenchal

Exposition

Le Grenier a Sel

BELLEME

Du 01/10/2020 au 11/10/2020, Jeudi : 10h - 17h ; Vendredi, samedi et
dimanche : 14h - 19h

Camille Couturier (encres) et Chloé Sadoun (collages)
Autres dates sur rendez vous
Téléphone filaire : 09 81 91 58 96




: LE PERCHE EN
"AGENDA DES MANTFESTATIONS NORMANDIE

the perche

Vendredi 02 octobre

Mieux se connaitre grdce a I'Ayurvéda
Domaine du Golf l”)f Wm
BELLEME de 10:00 & 12:00 Wae Diua’ Kophe

Atelier pour tous ceux intéressés par I'Ayurvéda et/ou ceux désireux d'apprendre & mieux se connditre.

Nous irons & la découverte de cette médecine ancestrale indienne qui préne la recherche de I'harmonie Voo

et du bien étre. Animé par Delphine Corbin, professeure de Yoga et thérapeute en médecine indienne A Lpax  Taur b
Tarif de base : 35,00€

Téléphone filaire : 06 37 71 74 15

A L'AFFICHE CETTE SEMAINE : CINEMA ST LOUIS,

LE THEIL SUR HUISNE

! ¥%% Yz La Daronne

VENDREDI 2 octobre a 21 h — SAMEDI 3 octobre a 21 h -
DIMANCHE 4 octobrea 15 h

Patience Portefeux est interpréte judiciaire franco-arabe, spécialisée dans les écoutes
téléphoniques pour la brigade des Stups. Lors d'une enquéte, elle découvre que I'un des
trafiquants n'est autre que le fils de l'infirmiére dévouée qui s'occupe de sa mére. Elle
décide alors de le couvrir et se retrouve & la téte d'un immense trafic.

Le bonheur des uns...
SAMEDI 3 octobre @ 18 h — Dimanche 4 octobre a 17 h 30 —

LUNDI 5 octobre a 20 h 30

Deux couples d’amis de longue date vivent en harmonie. Mais, le charme vole en éclat le
jour ou Léq, leur apprend qu’elle écrit un roman, qui devient un best-seller. Loin de se
réjouir, petites jalousies et grandes vacheries commencent & fuser. Humain, trop humain !

Les Vétos
LUNDI 5 octobre a 15h — séance réservée aux plus de 65 ans de la Com-

mune de Val au Perche. Prix des places 4,00 € (2.00 € a régler au guichet et 2.00
€ qui seront réglés par la Mairie)

| Au coeur du Morvan, Nico, dernier véto du coin, se déméne pour sauver ses patients, sa
clinique, et sa famille. La reléve c’est Alexandra, dipldmée depuis 24 heures, brillante,
misanthrope, et pas du fout d’accord pour revenir s’enterrer dans le village de son en-
fance. Nico parviendra-t-il a la faire rester 2
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Samedi 03 octobre

Conférence : Jardins a Histoire -—

Place de I'Europe
BELLEME a 15:00

Conférence de Christiane Dorlénans, qui & I'occasion de la sortie de son livre organise cet événement.
30 ans e recherches et de découvertes sur les plantes qui poussaient dans les jardins normands avant
1960. Ne pas hésiter & venir témoigner !

Tarif de base : 5,00€

Dimanche 04 octobre

Vide-grenier, féte du Rosaire ANNULATION ANNULATION
La Perriére
BELFORET-EN-PERCHE

Vide-grenier & La Perriére, Petite Cité de Caractére.
Téléphone filaire : 02 33 25 94 62

Concert ANNULATION ANNULATION
Eglise de I'Hermitiére
VAL-AU-PERCHE a 16:00

Concert proposé par l'association Ombre et Lumiéres
Téléphone filaire : 06 15 24 01 91

Atelier produits ménagers

Residence des 4 vents,Le Theil
VAL-AU-PERCHE de 13:30 a 16:00

Vous voulez des trucs et astuces pour nettoyer avec des produits naturels 2 Alors, inscrivez-vous vite et
surtout n'oubliez pas d’apporter 3 bouteilles vides pour ramener vos créations.

Places limitées, inscriptions obligatoires. Masques obligatoire

Téléphone filaire : 02 37 49 59 86

Chantier participatif : jardin botanique
La Perriere
BELFORET-EN-PERCHE de 18:00 & 19:00

Ce jardin se veut un lien entre la population percheronne et son environnement naturel, il se construit peu
& peu et est entretenu par des bénévoles une fois par mois de mars & octobre.
Téléphone filaire : 02 33 26 26 62

Mercredis 07 et 14 octobre

Atelier PATRIMOINE
Salles des Fétes de St Agnan sur Erre
VAL-AU-PERCHE de 13h30 & 14h30

Nouveauté : Ateliers du patrimoine chaque mercredi.
Téléphone : 06.73.13.24.77 ou 06.31.49.72.84

~ ATELIER

PATRIMOINE ‘
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Vendredi 09 octobre

Mieux se connaitre gréce a I'Ayurvéda
Domaine du Golf
BELLEME de 10:00 a 12:00

Atelier pour tous ceux intéressés par I'Ayurvéda et/ou ceux désireux d'apprendre & mieux se connditre.
Nous irons & la découverte de cette médecine ancestrale indienne qui préne la recherche de I'harmonie
et du bien étre. Animé par Delphine Corbin, professeure de Yoga et thérapeute en médecine indienne
Tarif de base : 35,00€

Téléphone filaire : 06 37 71 74 15

Du lundi 05 au vendredi 09 octobre

the perche

les d@sluofy
Jata Pitta r((qmu

€‘~§@

Semaine Bleue pour les seniors
VAL-AU-PERCHE

Val-au-Perche organise sa 1ére Semaine Bleue pour les seniors.

Cette semaine constitue un moment privilégié pour informer et sensibiliser 'opinion sur la contribution
des retraités & la vie économique, sociale et culturelle, sur les préoccupations et difficultés rencontrées
par les personnes &gées, sur les réalisations et projets des associations.

Un théme : Ensemble, bien dans son dge, bien dans son territoire — un enjeu pour I'aprés COVID

Lundi 5 octobre : Séance de cinéma a 15 h, avec le film "Les vétos", au cinéma Saint-Louis, au Theil-sur-
Huisne. Tarif 4€, ou 2€ (pour les résidents de Val-au-Perche).

Mardi 6 octobre : Visite guidée du village de La Perriére par Julien DUPRE, sur I'histoire des filets.
Rendez-vous & 14h30, place de la mairie de La Perriére. Gratuit, sur réservation.

Mercredi 7 octobre : Atelier pétisserie sur le théme des tartes d’automne, de 14h30 & 17h, animé par
Annie VAIL, Isabelle SEMELY et Jocelyne NOIRAULT a la salle des fétes de La Rouge. Gratuit, sur ré-
servation.

Jeudi 8 octobre : A 15 h, & la salle des fétes du Theil-sur-Huisne, le CLIC Orne-Est ( Centre Local d’In-
formation et de Coordination) présentera ses activités et ses services & destination des personnes de
plus de 60 ans et/ou en situation de handicap. La gendarmerie de Belléme interviendra ensuite pour
une information sur la prévention des risques, le danger du démarchage téléphonique et numérique.
Gratuit.

Vendredi 9 octobre : A 15 h, marche pédestre de 3 kilomeétres animée par Claude HUET. Départ de la
salle Georges Voisin & Male. Gratuit, sur réservation.

Réservation auprés d'Annie VAIL au 02 37 52 14 39 ou 06 40 57 90 61

Samedi 10 octobre

Inscription auprés

4 ﬁ(«fﬂtﬂm iy

du 5 au 9 octobre 2020  www.semaine-bleve.org

Ensemble, bien dans son age,
bien dans son territoire

Un enjeu pour I'aprés COVID
1 activité par jour a
Val-au-Perche
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d'Annie VAIL au
0237521439
ou 06 40 57 90 61

Sous le haut parrainage du ministére des Solidarités et de la Santé
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Atelier produits ménagers

Residence des 4 vents,Le Theil

VAL-AU-PERCHE de 10:00 a 12:00

Vous voulez des trucs et astuces pour nettoyer avec des produits naturels 2 Alors, inscrivez-vous vite et
surtout n'oubliez pas d’apporter 3 bouteilles vides pour ramener vos créations.

Places limitées, inscriptions obligatoires. Masques obligatoire
Téléphone filaire : 02 37 49 59 86

Concert de Once in a Blue Moon

Eglise

POUVRAI a 18:00

Concert Once in a blue Moon : De la Mythique Soul & la Groove pop
Sortie au chapeau

Mél : onceinabluemoon@orange.fr

N CONCERT

¢
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Dimanche 11 octobre

LOTO
Foyer rural
CETON

Loto organisé par I'Espoir sportif cetonnais |
Téléphone cellulaire : 06 89 47 17 38 J

Jeudi 15 octobre

Cercle de femmes Théme : Chakra Couronne

Domaine du Golf
BELLEME de 18:30 a 21:30

Plongez au centre de ce 7&me chakra lié & la conscience, & la connexion & l'univers, & tout ce qui est
plus grand que soi, & la spiritualité. Un moment d'échange et de partage en toute bienveillance sur nos
ressentis et sur les moyens pour équilibrer ce chakra au quotidien .

Animé par Elisa Degrave, énergéticienne et Delphine Corbin, professeure de Yoga et thérapeute en
médecine indienne. Tarif de base : 30,00€

Téléphone filaire : 06 37 71 74 15

C’est a deux pas !

Samedi 03 octobre Dimanche 04 octobre (suite)

Vente de légumes bio Visite guidée de I'arboretum du Perche
Place de la Mairie, Prépotin (Boiscorde)
TOUROUVRE AU PERCHE de 08:30 a 12:00

22 Rue Marcel Louvel, Rémalard
« Les Jardins d’Orion » vous proposent des produits de saison REMALARD EN PERCHE & 10:30

issus de leur cultures maraichéres biologiques. .. L. . .
Les visites ont repris & I'arboretum de Boiscorde. Le site offre

aux regards ses flamboyantes couleurs d’automne sur les 15

Randonnée pedestre hectares d’'un domaine vallonné peuplé d’arbres rares : ché-
Parking du Carré du Perche nes, érables, sorbiers, venus d’Amérique du Nord et du Sud, et
MORTAGNE-AU-PERCHE a 14:00 d’Asie.

Randonnée pédestre organisée par l'association Perche-Haiti Pratique : le nombre de places étant limité, visite sur inscription
Tarif de base : 5,00€ obligatoire & I'Office de Tourisme Coeur du Perche & Réma-
Téléphone filaire : 02 33 83 34 37 lard Tél. 02 33 73 71 94 ou tourisme@coeurduperche.fr

Tarif de base : 5,00€

Dimanche 04 octobre -
Lundi 05 octobre

Sorties vélo

. Café-Rencontre au Relais Saint Germain
Halle aux grains

MORTAGNE-AU-PERCHE & 08:30 Place Saint-germain, Préaux du Perche
Trois parcours au choix : 85 km, 65 km et 30 km PER,CHE EN NOCE de 20:00 a 21 :39 .
Téléphone filaire : 06 80 06 72 85 Café-Rencontre avec Manuela Marques, artiste en résidence

au Champ des Impossibles & Nocé.
Rencontre suivie d'un diner au Relais Saint Germain sur réser-
vation au 02 33 73 33 39.
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Mercredi 07 octobre

Oiseaux et électricité : le courant passe !

Parking de la mairie,Moulicent
LONGNY LES VILLAGES de 14:00 a 17:00

Ces cables et pylones présents dans nos campagnes induisent
une gestion particuliére pour que le courant passe jusqu'a
nous, mais qu'en est-il des oiseaux et de la biodiversité 2 RTE
et le PNRP ont décidé de travailler ensemble & une meilleure
prise en compte de la flore et de la faune dans ce contexte.
Gratuit.

Sur inscription : 02 33 25 70 10 avant le 6 octobre, 17h.

Vendredi 09 octobre

"Les Aventures de Rabbi Jacob" - Ciné-

Club du Perche Rémalardais
Espace Octave Mirbeau, Rémalard
REMALARD EN PERCHE a 20:30

Anne Revel-Bertrand et tous les bénévoles de I'équipe sont trés
heureux de vous retrouver, dans le respect des consignes de
sécurité.

Ce soir, comédie de Gérard Oury avec Louis de Funés, Claude
Giraud et Miou-Miou.

Tarif abonné : 25,00€

Mél : cineclubdupercheremalardais@gmail.com

Sortie Les plantes : reconnaissance et usa-

ges
parking de I'église, Bresolettes

TOUROUVRE AU PERCHE de 14:00 & 17:00

Nous cheminerons via un sentier pédestre & la découverte de
plantes et de leurs multiples propriétés. Cette sortie permettra
de se familiariser avec l'identification des plantes dans leur

milieu & l'aide de tous nos sens.
Téléphone filaire : 02 33 2570 10

Samedi 10 octobre

Atelier herboristerie : le plantain dans tous

ses états

Maison du Parc, Nocé
PERCHE EN NOCE

L'association Jardin de Simples, vous invitent & vous émerveiller
des secrets du plantain, plante que vous pourrez facilement
cueillir et préparer chez vous. Nous ferons ensemble différen-
tes préparations : macération huileuse, baume... Pour rempor-
ter vos préparations, apportez plusieurs petits pots par per-
sonne ! Tarif de base : 10,00€

Sur inscription : 02 33 2570 10

Mél : info.tourisme@parc-naturel-perche.fr

LE PERCHE EN
NORMANDIE

the perche

Samedi 10 octobre (suite)

Vente de légumes bio

Place de la Mairie, Prépotin
TOUROUVRE AU PERCHE de 08:30 a 12:00

Produits de saison issus de cultures maraichéres biologiques.
Facebook : https://www.facebook.com/Les-Jardins-dOrion

Plaidoyer pour la nuit

Maison du Parc, Nocé
PERCHE EN NOCE de 20:30 a 23:00

Diminuer I'éclairage nocturne tout en satisfaisant les besoins
humains de vision et de sécurité permet évidemment de limiter
la consommation d’énergie.

Un tour d’horizon des effets néfastes du « trop éclairer »,

quelques idées pour en sortir ...
Téléphone filaire : 02 332570 10

Visite guidée de I'arboretum de Boiscorde

22 Rue Marcel Louvel, Rémalard
REMALARD EN PERCHE a 10:30

Le site offre aux regards ses flamboyantes couleurs d’automne
sur les 15 hectares d’'un domaine vallonné peuplé d’arbres
rares : chénes, érables, sorbiers, venus d’Amérique du Nord et
du Sud, et d’Asie. Inscription et masque obligatoires.

Tarif de base : 5,00€

Téléphone filaire : 02 3373 71 94

Grande soirée variétés ANNULATION
Salle polyvalente, Tourouvre
TOUROUVRE AU PERCHE & 19:30

Le comité de jumelage de Tourouvre organise un repas dan-
sant avec le groupe Free'son.

Sur réservation. Tarif de base : 25,00€

Téléphone cellulaire : 06 35 23 64 07

Dimanche 11 octobre

Sorties vélo

Halle aux grains

MORTAGNE-AU-PERCHE & 08:30

Trois parcours au choix : 81 km (dénivelé 878 m), 61 km
(dénivelé 694 m) et 30 km

Téléphone cellulaire : 06 80 06 72 85

Marché hebdomadaire de producteurs

locaux

Rue de I'Eglise, Boissy-Maugis

COUR-MAUGIS SUR HUISNE de 08:00 a 12:30
Marché hebdomadaire de producteurs locaux tous les diman-

ches sur la place Abbé Amiraux
Téléphone filaire : 02 33 73 80 13
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Dimanche 11 octobre (suite) Mercredi 14 octobre (suite)

Troc jardin

Ecomusée du Perche
SAINT-CYR-LA-ROSIERE de 14:00 a 17:30

Venez échanger vos plantes, livres, outillage, confitu-

Fabrication d’une maison a oiseaux en

osier
Office de tourisme

res...Organisé en partenariat avec le Comité des Fétes de NOGENT LE ROTROU a 14:00

Saint-Cyr-la-Rosiére. Sous abri en cas d'intempéries. L'Office de Tourisme du Perche accueille les enfants désireux
Entrée gratuite. de fabriquer leur petite maison & oiseaux en osier accompa-
Téléphone filaire : 02 33 73 48 06 gnée de Madame Travers, spécialiste dans son domaine. Prie-

re d'accompagner les enfants et de prévoir un sécateur pour la
réalisation de la production.

. Tarif enfant : 8€. Sur réservation.
Mardi 13 octobre Téléphone 02 37 29 68 86

Silence on tourne !
Carré du Perche de Mortagne

MORTAGNE-AU-PERCHE a 20:00
Né il y a 20 ans & Lyon sur le parvis des arcades de 'Opéra, Jeudi 15 octobre

le Pockemon Crew rassemble quelques-uns des meilleurs dan-

seurs de hip-hop dans le monde. Spectacle musical "Au petit bal perdu"
Silence, on tourne |, est un spectacle tourné vers 'univers du MORTAGNE-AU-PERCHE & 15:00

cinéma des années 1930-194 & travers des décors et costu- Guillaume Nocturne reprend les chansons de Bourvil dans un
mes inspirés des studios d’ofﬁan nouveau spectacle musical intitulé Au petit bal perdu a dé-
Tarif de base : de 13,00€ &4 20,00€ couvrir au Carré-du-Perche le jeudi 15 octobre & 15h. Ce
Téléphone filaire : 02 33 29 16 96 spectacle est un hymne & la joie, une chanson qui nous fredon-

ne & l'oreille : "le temps passe si vite alors rions de nos tracas
. . , ~ A I" . . .
quotidiens et dépéchons nous d'étre heureux !". Trois musiciens

. vous invitent & découvrir la vie de Léon, un personnage inter-
Mercredi 14 octobre " . . A P g
prété par Bourvil dans le film Pas si béte !

. < ' Tarif adhérent :de 18€ & 27 €
Les machines a contes - Les Racont arts Téléphone cellulaire : 02 33 31 48 35
Médiathéque
MORTAGNE-AU-PERCHE de 14:00 a 15:30
Expérience grandeur nature sur le conte Serez-vous conduc-
teur.trice, passager.ére, ou les 2 2
Sur les chemins de nos cultures, le conte croise la route des
médiathéques, il s’assoit pour discuter. Des points communs
qu’ils se trouvent naissent de belles histoires. Quelle sera votre
place au sein de cette histoire 2 A vous d’expérimenter !
Téléphone filaire : 02 33 29 15 06

Atelier sophrologie

8 rue quagran
BONNETABLE de 14:00 a 16:00

Atelier pour apprendre & gérer son stress, libérer les ten-
sions...

Sur inscription

Téléphone 02 43 29 00 01



