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Les spirales (1) 
 
 

J’experimente 

 
   Activites manuelles : faire des spirales avec cure-pipe, laine, papier 
alu, cordelette 

J’observe 

 
 

Poster 27 : caméléon ammonite, serpent et fougère 
 

Je trace 

 
 

   Activites manuelles : Tracer des spirales à l’encre de chine puis 
laisser sécher. Remplir les zones avec de l’encre bleue, jaune ou rouge. 

 

 
 
 
 

	

Les spirales (2) 
 

 

J’experimente 

 
   Activites artistiques :  tracer des spirales au pastel gras 
à partir de la photocopie d’une spirale faite en laine sur la vitre de 
la photocopieuse.  

J’observe 

 
 

Poster 28 : 3 spirales de CALDER 
Poster 29 : Spirale jetty 
 

Je trace 

 
   Activites manuelles : tracer des spirales en miniaturisant 
son geste. Coller des petites gommettes et faire des spirales à 
partir du point. 
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Les vagues (1) 
 
 
 
 
 

J’experimente 

 
   Activites motrices : Réaliser des mouvements sinueux avec 
des foulards et des rubans. Courir en slalom entre des plots.  
 

J’observe 

 
Poster 30 : vagues et rizière 

      

Je trace 

 
 

   Activites manuelles : faire des vagues avec un élément 
inducteur en carton en forme de vague au tableau vertical. Puis faire de 
même sur une feuille A4. Les élèves poursuivent les vagues au dessous. 
 

 

 
 
 
 
 

	

	

Les vagues (2) 
 
 

	
	
	

J’experimente 

 
   Activites manuelles : faire des vagues avec des cordelettes et 
des bouchons. Tracer des vagues dans du sable coloré. 
 

J’observe 

 
Poster 31 : Wall drawing de Sol LEWITT 

 
J’experimente 

 
 

   Activites manuelles : Réaliser un fond avec de la peinture 
diluée bleue et verte pour faire l’océan. Faire des vagues avec une 
peinture plus foncée. Découper des poissons et faire des vagues dedans. 
Les coller. 
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Les boucles(1)  
 
 

 

J’experimente 

 
   Activites motrices : Réaliser des boucles avec son bras en 
reprenant le chemin du wagon. Le faire avec un ruban. Courir en faisant 
des boucles avec 4 cerceaux espacés de 30 cm. Réaliser la même 
chose dans la cour avec une bouteille percée pour observer les boucles. 

J’observe 

 
 

Poster 32 : Montagnes russes 
 

Je trace 

 
   Activites manuelles : Réaliser des boucles avec différents 
matérieux : pam, cure-pipe, lacet, fil de laine, cordelette,  fil de fer. 

 

 
 
 
 

	
	
	
	
	
	
	
	

Les boucles (2) 
 
 

J’experimente 

 
   Activites manuelles : Tracer des boucles avec un inducteur : 
des bouchons collés avec de la paf sur le tableau puis sur une feuille. 
 

J’observe 

 
    Poster 33 : « Climbing Plants» Alexander Calder 

Je trace 

 
   Activites artistique : Remplir une feuille A3 à la gouache avec 
des ballons de baudruche. ETAPE 1 
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