BAIES ROUGES - BAIES NOIRES 6.
BUSSEROLE — ARBOUSIER

Famille desEricacées-de laBruyére
Le nom du genre Arctostaphylosvient du gre@rctos arktos« ours », estaphylosstaphylon« grappe (de raisins) »

La Busserole(Arctostaphylos uva-urst
Raisin-d'Ours (commun), Arbousier trainant, Buxerole, Petit Buiest un arbuste souvent en forme de coussins, au
feuilles persistantes, petites fleurs en grelonddt@s ou roses et baies rouges a maturité.

Le nom de l'especeUva-Ursi (du latin uva « grappe de raisins », atsus « ours ») veut littéralement dire « raisin
d'ours », parce que, on s'en doute un peu, les bard trés appréciées de ces plantigrades.

Dailleurs, en francais, comme en angldBedrberry, Bear's Grape, Common Bearberry, Red Bsay..), c'est le
principal nom vernaculaire de la plante.

« Busserole » vient du provendruisserolg qui veut dire « Buis », par analogie de formeetdgs deux arbrisseaux.

Lors de leurs rites religieux, les Pieds-Noirs ‘auttes tribus autochtones, fumaient les feuillegkidnickinnick -mot
algonquin signifiank qu'on peut mélanger gu'ils mélangeaient a des feuilles de Tabac.

Allemand : Arznei-Barentraube, Echte-Barentraubenérgriine-Barentraube.
Italien : Uva d'orso, Uva ursina - Espagnol : Bobta vera, Uva de oso, Uvaduce — Aux Pays-Bas edeif...

La distribution de cet arbrissetaujours vert est circumpolaire, tres répandue
dans les latitudes nord, limitée a de hautes d#guplus au sud (800-3000 m),
fréquent dans nos montagnes (Jura, Alpes, Pyrénées)

Abondant dans les Alpes du Sud par a une altitadepdse entre 1000 m et
1800 m dans les bois de Pins sylvestres.

Dans les Pyrénées, c’est une espece caractéristepidandes rocailleuses a
Genévrier nain ou a Genét purgatif qui colonisest ous-bois des foréts de
Pins a crochets et de Pins sylvestres ; il eseégait présent dans les garrigues,
les landes épineuses a Genét hérissé, sur calceiree ou silice sur I'ensemble
de la chaine. En basse Provence, il existe a laagoe Sainte-Victoire dans les
Bouches-du-Rhéne (station la plus méridionale dd-esi de la France).
Quelques pieds seulement en ubac vers 850 mubigltit

On trouve le Raisin d'Ours partout au Canada, gémians le Québec méme
s'il est plutdt rare, sur des sols secs et sablon{gouvent appelé « Raisin des
sables ») ; aussi sur des terrasses en graviedutes de sable et dans la forét
boréale. On le trouvera dans les mémes habitatkedleuet, sur les rochers de
nature siliceuse ou dans les clairieres des fatét<oniferes. Il est moins
commun au nord de la Limite Forestiére

Arbrisseau feuillu (15-30 cm), ligneux ; silhouettampante et tiges souples
(pouvant atteindre 2 m de long) avec des rameadrese€s munis d'un
feuillage simple. Elles sont couvertes d'écor@ignteuse rougeéatre.

Les feuilles sont petites,alternes, d'un vert profond, glabres, luisantes,
entieres, dentées, échancréeBlongues élargies vers l'extrémité, coriaces,
persistantes

Les fleurs sont petites, luisantes, d'un blanc-rosé, teint@esuge. Corolle en
forme de petit grelot étranglé prés de l'ouvertteeminé par 5 petites dents
enroulées en dehors ; le calice compte 5 lobescoads. Elles poussent en
petites grappes rapprochées, a l'extrémité des,tiged au printemps et au
début de I'été.

Le fruit, appeléArbouse(voir plus loin L'ArbousierArbutus unedp est une
petite baie, drupe charnue et globuleuse rougériint & maturité, a saveur
aigrelette.

L www.afleurdepau.com/Flore/ericaceae/arctostaphyl@sursi/x.htm (Pyrénées Aragonaises 07/2008) Réf.Grande Flore lllustrée des Pyrénées
2 | 'Encyclopédie canadienne (www.thecanadianencygdi@pcom/articles/fr/raisin-dours) Auteur : Berydlkvorth



Une espéce voisinfArctostaphylos alpina(-us) (L.) SprendBusserole des Alpes, Raisin-d'Ours des Alpes, Asieoules
Alpes, Arbousier naira des feuilles caduques, des fleurs blanc-vergfules baies noirés

Arctostaphylos alpinu@..) Spreng.

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.

Genre Arctostaphylos subsp. crassifolius (Braun-Blang.) L. Villar
Arctostaphylos 'Emerald Carpet' Raisin d’Ours (Fournier) - Busserole a feuillesigpes.
Arctostaphylos alpina I?n_ sous-bois,’hétraie_—chénaié:é}rex alba sous-ar_brisseau
Arctostaphylos densifiora 'Howard MeMinn! a tiges couch(_ees atteignant | métre, formant tapis. _

; R Feuilles persistantes, 1,2-3 cm x 4-12 mm, coriaces,
Arctostaphylos diversifolia brillantes, foncées et réticulées dessus, plus idssous.
Arctostaphylos glandulosa Fleurs en petits groupes de 5-10. Corolle 5-6 mm, blanc
Arctostaphylos glauca verdatre a rosée. Appendices = environ les antheres

Arctostaphylos hookeri "Monterey Carpet Fruits de | cm, rouge vif, peu charnus.

Arctostaphylos manzanita

Arctostaphylos x media 'Snow Camp'
Arctostaphylos nevadensis
Arctostaphylos patula

Arctostaphylos pumila

Arctostaphylos stanfordiana
Arctostaphylos uva-ursi

Arctostaphylos uva-ursi 'Snow Camp'
Arctostaphylos uva-ursi 'Vancouver Jade'
Arctostaphylos uva-ursi 'Wood's Red'

espéce non protégée extrémement rare et sansdispiéeue

3 Source Wikipédia (http://fr.wikipedia.org/w/indgkp?) - Luc Brouillet et al. « Arctostaphylos uvaiy(Linnaeus) Sprengel
(http://data.canadensys.net/vascan/taxon/54922AgngsurVASCAN, la Base de données des plantes vascutkir€snada
“ L'Herbier de Bourgogne (serres.u-bourgogne.fréflarticle.php3?id_article=887). Voir illustratiopage suivante.



Busserole a feuilles épaisses

La Busserole pousse en climat froid et ensoleillétsut type de sol méme si elle préfere les tasraiecs, frais, acides ou
neutres. Elle est sensible a 'humidité stagndbeecroissance trés lente, elle supporte bienlla.tai

Le role de la Busserole dans I'équilibre écologique

C'est une espece colonisatrice couvre-sol.

Une précieuse couverture végétale qui permet de liter et contrdler
I'érosion dans les bassins de drainaghk ligne de partage des eaux

Croissant partout au Canada en sol sec, souvesgrgegsur les bancs de sable
escarpés, les saillies montagneuses et les fagldésBsisserole retient le sol et
freine I'érosion causée par ce cher Eole qui stemel & cceur joie dans ces
endroits dénudés. Pour ces raisons, les paysagistest a la planter dans les
endroits sablonneux, sensibles a I'érosion, ou a@dlestituera un couvre-sol
efficace et agréable a I'ceil.

Autres intéréts fleurs melliféres.

illustration de Claire Tremblay Les baies sont trés décoratives et comestiblesis farineuses et insipides.

Usages

On utilise ses feuilles dans l'industrie du Talmpe)
Certaines tribus amérindiennes lincorporaient,cade Tabac et —%
autres plantes a fumer, dans leur calumet de @xxdisait que, de =
par leur pouvoir de calmer les esprits et de dtarifes idées, les
feuilles de Busserole favorisaient I'entente elesgeuples.

calumet



Cuisine
Fruits comestibles avec saveur apre. On peut iligseutpour faire de la confiture.

Et ca se mange ?

C'est sous le nom dannickinnickque les Amérindiens connaissaient =
Busserole, gu'ils cueillaient depuis la fin deél'@squ'au printemps, les
baies restant souvent sur le plant pendant toivethOn les mangeait
fraiches et crues ou cuites. On les conservaities) dans des contenan
faits d'écorce de bouleau ou bien dans la grais@moore séchées.
Comme c'est le cas pour de nombreuses variétésiete bn les employai
en abondance dans les bouillons et les soupessdaisant cuire avec d
la viande. Ou on les cuisait dans de la graissenagj puis on lest
mélangeait avec des ceufs de poisson et on édulderadbut au sirop
d'Erable ou de Bouleau. Dans les années ol leeBldtaient rares, ors >
faisait de grandes provisions de baies de Busskr&le bien entendu, on coutumes alimentaires des
en faisait du pemmican... Amérindiens Algonquins
« Quidam! »dit I'Esprit de la forét en agitant un index ossders votre directiors tu ne sortiras pas de la forét avant le
printemps ! »Tout en levant le doigt vers le ciel, I'Esprit pswit :

« Le Paternel I'a voulu ainsi et ce n'est pas mairge risquerais a le contredire, non Monsieur Uiedois, il est de mon
devoir d'aider tous ceux qui ont lI'admirable, queqtéméraire audace d'aller se balader en forétp&in mois de
décembre. Je vais donc te révéler la recette dunpeam. Mais il te faudra d'abord chasser le Chevrde dépouiller de
sa peau et I'éviscérer, puis découper sa chairieesflanguettes que tu mettras a sécher sur desches de Saule
suspendues au-dessus du feu. Attention, toutefaie Is'agit pas de les cuire, mais bien de leseu »

- Pour 40 kg de viande, il vous faudra environ 3 kg & sel et 200 g de poivrgue vous mélangerez intimement. Vous
procéderez par lot de 5 kg de viande a la foisvgues mettrez dans un sac plastique avec envirorgs#la mixture sel-
poivre. Agitez le sac jusqu'a ce que le plus geBagsaisonnement colle a la viande, puis mettelahguettes a sécher.
Répétez I'opération jusqu'a épuisement de votok ste viande.

Il vous faudra entretenir votre feu de boucane pahdnviron deux jours, apres quoi, si les conadtisont bonnes, votre
charqui * sera préte... C'est le nom de la viande ainsi g2dhgarait que cela vient de I'espagnol, dAmé&idu Sud, ou
on est familier avec ce type de conservation.

- Finalement, vous pourrez enfin préparer vgieanmican, cette recette traditionnelle des chasseurs adiérig, en
suivant les conseils que I'Esprit de la forét vausa donnés...

Ingrédients

2,2 |b charqui (viande séchée) de Chevreuil * 1 kg

1 tasse graisse de rognons de Chevreuil 250 gu{fidesBoeuf ou de Mouton fera I'affaire)
1 tasse baies de Busserole 250 g

Préparation

Réduire en poudre la charqui de chevreuil a I'dide maillet de fortune.

Ajouter a la charqui les baies de Busserole.

Faire chauffer la graisse de rognons de chevrasijy'a ce que cela bouillonne.

Incorporer la préparation de viande et de baie=n Biélanger.

Retirer du feu et mettre la préparation dans dadeso

Conserver le pemmican au frais dans une cacheesaasrecouverte de branches de Coniferes.

Grace a cette préparation qui comprend a la fois pgeotéines, des lipides et des hydrates de carbbrertainement un
peu de vitamines, vous étes assuré de surviviavad'le plus rigoureux, pour peu que vous vougsaonné la peine de
renforcer votre abri ou, mieux, de construirewik iwam, et que vous ayez fait ample provision de bois [®feu...

® Recherche et rédaction : Paulette Vanier (wwwggamssante.net/fr/Solutions/HerbierMedicinal/Plaasex?doc=Busserole_hm) — Recette du
pemmican : www.passeportsante.net/fr/Solutions/idevkedicinal/Recette.aspx?doc=pemmican_Busserole_hm

® Voir Fiche BAIES ROUGES — BAIES NOIRES 2. : L'Alte (Vaccinium vitis-idaep La Myrtille (V. myrtillug, La Canneberge(V. macrocarpoh
* On trouve dans certains magasins spécialiséa dedrqui de Boeuf ou de Buffle.



Pharmacopée

La Busserole est connue depuis le Moyen-age pouastion dediurétique et antiseptique naturel des voies usain
cas decystite, énurésie, incontinence

Marco Polo reporta qu'au Xllle siécle, les Chindigilisaient commediurétiquepour soignerles reins et les problémes
urinaires.Les Amérindiens l'utilisaient également pour cesiltes-la tribu des Thompsons de Colombie-Britannique
l'utilisait pour traiter lesmaladies du reinmais aussi pour traitecertaines maladies vénériennes, les calculs vemai
cystite et urétrite, 'obésitdes Pieds-Noirs la prenaient en infusion pour taitirritation desgencives et en pommade
contre lesnaladies de peailtes colons américains I'ont utilisée aussi cotgsnéphrites.

La Busserole a pour la premiére fois été documetdtédsThe Physicians of Myddfaun ouvrage d'herboristerie du Xllle
siécle. Elle a également été décrite par Clusiud@dl et recommandée pour usage meédical notammaerGghard en
1763. Elle fait enfin son apparition dansllendon Pharmacopoe&n 1788.

Que faut-il cueillir ? Ce sontes feuillesqu'on emploie en phytothérapie.
Période de cueillette durant I'été pour les faire sécher

Principes actifs
Glucosides arbutine+++, méthylarbutine—, tanins++, acide galliquet++,
éricoline, ursine, acide citrique, quercétine, psse

Propriétés

Les feuilles (et les fruits) ont des propriééétringente(acide gallique, tanins)

et diurétique(tanins)

Anti-lithiasique, antiphlogistique (glucosides)

L'arbutine et la méthylarbutine sont normalememiéées de facon intacte par
le rein tandis qu'elles sont transformées en hydname, qui exerce une action
sédative et antiphlogistique, en cas de maladidargr'urine alcaline.

La Busserole est excellente pour éliminer l'urée.

De plus, cette plante est un puissant antiseptigiunaire et intestinal car ses
feuilles sont riches en arbutine, qui devient umteide dans le canal rénal du
systéme urinaire. Il a été démontré que l'arbutilaét des bactéries de I'urine
telles queEscherichia coliet Staphylococcus aureds

Indications

- Commel'Atoca -Canneberge®-, dont elle est botaniquement trés proche, la
Busserole soigne laaflammations des voies urinairegcystite, inflammation

du bassinet et du rein, inflammation de I'uretraséautive a une blennorragie,
hypertrophie de la prostate accompagnée de puderansnes, colibacillose)

- Elles soulagent égalemelincontinence et la rétention d'urine et, & un
moindre degré, les calculs urinaires, la diarrHéedysenterie et les pertes

o P «){f{\\«r\ blanches.
@ , /' Lo é - Il semble que &rbutine ne soit métabolisée que dans les voies urinaites,
% /Q@ elle se dégra_de en gll_Jcose_ et re)rdroqumone_, substa_nce tres prpche du
9 phénol, un puissant antiseptique. Autrementldiplante libére son principe

; . D anti-infectieux exactement la ou il est requisni en aval, ni en amont, et on

peut supposer que lI'excellente réputation dontjell# pour le traitement des

Kohlers Medizinal-Pflanzen in naturgetreuednfections urinaires vient de ce remarquable sens de l'a-propos qui, des
Abbildungen und kurz erlauterndem Texte millénaires, elle a développé dans ses relatioas s étres humains.

" Uva Ursi (Arctostaphylos uva-ursi), arbutin (wwesdhealth.net/p/aadr-uva-ursi-arctostaphylos-usiaintml)
8 Voir Fiche BAIES ROUGES BAIES NOIRES 2.



Usage interne

* Principe de la décoctiort on amene a ébullition puis on laisse cuire @&gpbbuillons pendant ¥2 heuress qui permet
d'extraire I'arbutine des feuilles plutdt coriaces

Gravelle, catarrhe de la vessigprostatite

- infusion de feuilles a 20 g / litre d’eau

- ou, mieux ! décoction concentréé de 15-30 g de feuilles / litre d’eadd.boire & volonté entre les repas
- ou encoresn poudre(cachets) 2 a 8 g.

Incontinence et rétention d'urine

calculs urinaires, diarrhée, dysenterie pertes blanches.

- Ladécoction* se prépare a raison de 10-15 g/ litre d'€@wuprend 2-3 tasses / jour

Comme la plante est riche en taniglfe peut causer de l'irritation gastrigyeauquel cas on pouregouter des feuilles de
Menthe a la décoctionou encorenélanger la décoction a parts égales avec une iniois de Camomille

Problémes urinaires: il est recommandé de boire 2 litres d'eau par jdars de traitements & la Busserole
- Peut étre associée aBauyeére.

- eninfusion : une poignée pour un litre d'eau bouillante skisnfuser 15 minutes ;

- ou,mieux ! endécoction* 1-2 c. a s. pour ¥ de litre d'eau ;

a boire en 24 heures.

Mises en garde

- Comme toutiurétique, il est fortement déconseillé d'employer delVa Ursi en cas d'insuffisance rénale

- Une étude canadienne effectuée en 1986 suggetesifemmes enceintes doivent s'abstenir de premtdre
la Busserole™, sonaction ocytocique pouvant déclencher le travail lorsque pris a fdase.

- De plus cette plante ne devrpi#ts étre consommeée sur une longue périogdus de 2 ou 3 semaines.

- La vitamine C(plus de 500 mg par jour) et les jus trés acidesitenant de l'acide citrique notamment)
commeles jus de Pruneau, de Citron ou de Canneberge eerdient pas étre pris conjointement avec la
Busserole car cela risquerait daodifier I'alcalinité de I'urine nécessaire a I'acton de I'arbutine.

Certaines études suggerent que l'ingestion d'lhgdfoquinone peut provoquer vomissements, naupéesipalement),
acouphénes, cyanose et convulsions, une prisegdpdeivant méme provoquer la mort ; mais il ne faag oublier que
I'nydroquinone n'est qu'un métabolite de l'arbutateque I'on peut sainement ingérer des préparati@ites a base de
20 g ou plus d&va Ursj sans aucun risque pour la santé.

De plus,tres peu d'études complétes ayant été réalisées darsujet, le dosage reste trés subjectif et dépemnid la
tolérance individuelle du sujet

® Santé Guérir : Encyclopédie médicale || BUSSER@Ew.santeguerir.fr/contenu.php?id_guerir=13329)
10 IDBEBE - Grossesse et Accouchement (www.idbebelicaiex2.php?page=acc8)
11 Complete Uva Ursi information from Drugs.com (wwivwigs.com/npp/uva-ursi.html)



L’Arbousier (Arbutus unedp

Pline I'Ancien explique ainsi son nom dairedo» que Linné réutilisera pour le nom scientifique kespéce™ :
«L'Arbouse est un fruit sans méritée nom qu'il portgunedq l'indique; il vient de ce qu'on ne mange qu'une Arbouse
(unum ed».

Arbousier commun, Fraisier en arbre, Arbre & Feibedle, Olonie, Olonier, Darbousse... est uné@sp'arbustes ou de
petits arbres notamment répandus dans le Midi &edace et en Corse, de la famille Beicaceae(Ericacées)

L’Arbousier porte différents autres noms : MadroRtedronheiro, Arbog, Cirerer d'arbog, Albitru (eprse), Corbezzolo,
Albatro, Olidone, Hagapfel, Meerkirsche, Westligirelbeerbaum, (Irish/Killarney) Strawberry Tree, Agppf Cain, Lend]
(en arabe), Cane Apple, etc.

Plante caractéristique du sud et du sud-ouest deBurope, I'Arbousier, espéce assez rustiquesoit son aire de
répartition remonter le long des cotes atlantigjuesju'en Bretagne, et méme au Sud de I'lIrlandé!, toouve un sol et un
climat tempéré (gelées rares).

L'Arbousier est présent dans I'ensemble du pourtdditerranéen occidental,
presque exclusivement sur sols siliceux, parfoisdas calcaires non actifs.
Il est le compagnon du Chéne-lig@guercus suberdur sol acide.

Dans le Sud-ouest de la France, il est tres réplnidng de la cote landaise sur
les sols sablonneux compris entre Bordeaux etdlmcét remonte au nord
jusqu'au littoral de la Loire-Atlantique.

Concernant le quart Sud-Est de la France, on lgvéraabondamment dans
certaines régions des Pyrénées-Orientales, le Maurgs et Estérel) et en
Corse ou il peuple abondamment le maquis.

Cette plante pousse dans des bosquets, sur damgearides, caillouteux,
siliceux, jusqu'a 600 metres d'altitude environ.

Arbre ou arbuste a feuilles persistantepouvant atteindre 15 meétres de haut.
Sa couronne est basse, touffue et arrondie, ave@brdaches ascendantes qui
partent d'un tronc court. Les jeunes rameaux soittig rosés sur leur partie
avant et verts dans le badsécorce, gris brunatre a la base, est d'woeleur
rougeatre caractéristiquea la partie supérieure.

Ses feuilles coriaces, vert foncé luisant au-dessus, vert palesous, sont
simples, alternes, a bord denticulé (10 cm de lemyiron) et ovales
(lancéolées). Les pétioles sont rosés et pubescents

Les fleurs, d'un blanc parfois nuancé de vert ou de rosérame de clochettes
blanches (campanulées), sont réunies en petitderas€ences pendantes
(racemes). Floraison en automne (septembre-octolwieg en hiver, en méme
temps que les fruits : ces derniers mettant uncam @rriver a maturité, il n'‘est
pas rare de voir le méme rameau porter les flearBadnée et les fruits mars
nés des fleurs de I'année précédente.

Le fruit est une baie globuleuse, charnue, a peau ruguéche, couverte de
petites pointes coniques, contenant de nombrelts pépins (20 a 25 graines),
tout d'abord jaune, puis rouge orangé a rougeatealmaturite.

Toutefois,il ne faut pas le confondre avec la Fraise chinoig®yrica rubrg
trés similaire mais qui posséde un noyaair plus loin)

Mar en hiver, c'est un fruit comestible, sans go&$ prononcé sa pulpe est
molle, de consistance farineusale saveur acidulée et sucrée

12| 'Histoire naturelle, Livre XV, Chapitre XXVIII



Culture
Plante essentiellement sauvage en France, biemmrgionnée comme arbuste ornemehitadont 'usage dans les parcs
et jardins est répandu en Espagne

Fleurs Feuilles et fleurs Arbouses immatures Arbouses matures
L'Arbousier est un arbre de croissance lente mustjgsqu'a -15 °C. Il se multiplie par semis outhoage.
Il préfere les sols acides, riches et bien dragtésme exposition ensoleillée.
L'Arbousier présente une racine pivotante qui pdétigindre plusieurs dizaines de metres.
On peut en apercevoir en zone de failles calcaitesen Grotte de la Forestiére en Ardéeche.
Cette espéce est considérée corsamsible au feu et pyrophilé®.

- Dans la partie orientale du bassin méditerraniéexiste une autre espéece d'Arbousier, I'Arbaudie ChypreArbutus
andrachne présente dans les Balkans, en Gréce et en Turquie
- Un hybride entre ces deux espedédsutus x andrachnoidesst également connu.

Cultivars
- Le cultivar ‘Compacta’ est le plus adapté a lumien pot.
- Le 'Rubra’ donne des fleurs roses au lieu dexbbs classiques et ce cultivar est aussi le phistant & la sécheresse.

Ennemi
La chenille du papillon de jour (rhopalocere) sunivae nourrit d'Arbousier : Nymphale de I'Arbousigason, Pacha a 2
queuesCharaxes jasiugNymphalidae).

Utilisations
La bonne résistance de I'Arbousier aux gaz d'échappemeen ferait un bomgardiendes villes.

Usage alimentaire
Les Arbouses, fruits de I'Arbousier, assez peu wesien France, sont appréciées en Espagne ouegitesnt dans la
composition de certains gateaux, et au nord du Ma les enfants les vendent au bord des routdRifden novembre,
ainsi qu'en Algérie.

- On en tiredu miel (notamment Amaro de Corbezzolen Sardaigne)

- Les fruits peuvent étre consommeés crysutilisés pour la confection de confitures et ddigseries, de boissons
agréables et désaltérantes...

- ... ou fermentés pour produirge boisson alcoolisée liqueur —par exempléd,.edounat liqueur a base d'Arbouse,
confectionnée autrefois dans les Landes de Gasepgie distillé en brandy, eau de vie portugaigguardente de

Medronhg... lls aromatisent aussi la biere corskorra blonde

lls possédentine trés légere toxicité
consommeés crus en trop grande guantité, ils peuviaduire des coliques bénignes et des vomissements

13 Jean Louis Marie Poirefjistoire philosophique, littéraire, économique dpfantes de I'Europe
(http://books.google.pt/books?id=7mvkuBYOxk0C&pg=I38&Ipg=PA233&dq=%22unum+edo%22&source=bl&ots=TZWDox&sig=XVgPc6
RsSfWECvCfpwOpuryUdWM&hl=fr&redir_esc=y), Volume:k L'arbousier commun (Arbustus unedo, Linn.)l'estde ces jolis arbrisseaux qui
décorent agréablement nos jardins »

4 Manuel du ministére de 'Environnement, des Eaux eoréts (MINENVEF) malgache (www.fire.uni-freiburg.de/0@1.pdf), avec I'agence
japonaise de coopération internationale (JICA)f [@dutte contre les feux de végétation ; commlatu savoir-faire actuel, Série | : Les techngue
existantes dans la lutte contre les feux de végéate2003)



Usage en phytothérapie
Que faut-il cueillir ? Les feuilles et les fruits, le bois et la racine.

Période de cueillette
- Les feuilles au printempset a I'automne (les plus jeunes et les plus tendres)
- Le bois et la racine peuvent |'étre aux mémes épogs
- Les fruits & maturité (en hiver)
Pour ce qui est degeuilles, respectez bien les doses prescrites

Principes actifs
Substances tanniquest (feuilles), vitamine C++ (fruit), arbutoside,
glucoside, glucosides iridoidés, acide galliqusine

Propriétés
Anti-inflammatoires, antirhumatismales, astringentdeuille, écorce, fruit),
diurétiques (I'écorce brun rouge), dépuratives.

Indications

En décoction sa racineest utiliséecontre I'hypertension.

Les feuilles I'écorce et le fruit sont efficaces powstopper la diarrhée -pris
endécoction

Usage interne

Diarrhée
- Mettez, pendant 10 minutes, 30 gfeleilles dans 1 litre d'eau bouillante.
Buvez cette préparation en 2 jours. N'oubliez pafiltter et d'ajouter du miel, si vous en ressengebesoin.

Diurése inflammation des reins et de la vessie
- Mettez 5 g déeuilles dans 250 ml d'eau bouillante pendant 10 minutes.
Il est conseillé de boire 2 ou 3 petites tassesatietisane par jour.

Douleurs rhumatismales dépuration du foie
- Mettez 20 g déeuilles dans 500 ml d'eau bouillante pendant 5 minutes.
Il est conseillé de boire 2 ou 3 tasses par joucetteinfusion (dont une a jeun)

Surcharge rénale

- Mettez de 20 a 30 g dmies maresdans un litre d'eau bouillante pendant 10 a 15utem
Il est conseillé de boire 3 tasses de ce breuvaggopr pendant 3 semaines.

Ce traitement peut éventuellement étre répétéqlusifois au cours de I'année.

Dans les arts

- L'Arbousier est présent sur les blasons de Maéilidvadrofio et Navas
del Madrofio(Madrofioétant le nom espagnol de I'Arbousier).

- L'Arbousierest une nouvelle de la romanciére anglaise Rutlié&lemniont
I'action se déroule lors d'un étrange été darmsd%pagnole de Majorque,
dans les Baléares.

- L'Arbousier est présent, dans la symbolique, danableal_e Jardin des
délicesde Jérbme Bosch appelé audsa peinture de I'Arbousier

I'Arbousier, en compagnie de I'Ours,
sur les armes de la ville de Madrid.



Le Fraisier de Chine—Fraise chinoise(Myrica rubra) *°

Classe: Magnoliopsida- Ordre : Fagales

Famille : Myricaceae- Genre : Myrica

Nom binominal : Myrica rubraSiebold & Zucc.

Synonymes: Morella rubraLour. - Myrica rubravar. acuminataNakai.

Aussi appelérangméi (chinois pinyin #% #) - yeung4-mui4(cantonais)
«Prune du Peuplier» (traduit du shanghaien)

Yamamomo * (japonais ; kanji*®: IL#k ; katakana ¥ ¥ EF, littéralement,

« Péche de montagne »)...

Japanese Bayberry, Red Bayberry, Chinese strawlerey ou (faussement)
Waxberry...

... c'est un arbre subtropical cultivé paes fruits consommablesdoux, de
couleur violet a pourpre foncé.

* L'appellation japonaise "yamamomo" est plaisantdrancais !

L'arbre est originaire du sud-est asiatique, clipoincipalement.

Sa culture en Chine, vieille de 2 000 ans, se cureau sud du Yangtze, sur
des pentes et dans des vallées montagneuses,166tret 1 500 m : Fujian,
Guangdong, Guangxi, Guizhou, Hainan, Hunan, Jigndgangxi, Sichuan,
Yunnan, et Zhejiang.

Il a été naturalisé a Taiwan, au Japon, en CovéePhilippines.

Ce petit arbre atteint la taille de 10 & 20 m, sufgples sols acides, et ses
racines dépassent rarement 60 cm de profondeur.

Le fruit, sphérique, de 1,5 a 2,5 cm de diamésetbesselé.

La couleur superficielle est généralement un ropgefond brillant, mais
susceptible de varietu blanc au pourpre. La couleur interne est de méme
teinte plus légéreLa chair est sucrée et trés aciduléeLa graine centrale
occupe la moitié du volume. Ces baies sont maaurslentours de mi-juin.

L'arbre et le fruit ne doivent pas étre confondus
avec |'Arbousier Arbutus unedo

On a pu développer certains cultivars a gros frjsisgu'a 4 cm de diametre.

Fraises chinoises, fruits « Yangméi »

d’autres variétés

15 Myrica rubra, Flora of China. (www.efloras.org/...) Cet article est partielletheu en totalité issu de I'article de Wikipédiaayglais intitulé
«Myrica rubra » (http://fr.wikipedia.org/...) 12/12/2012 — Vdtiche BAIES ROUGES - BAIES NOIRES 4L a Fraise (fruit)
18| eskaniji sont les éléments d'un des trois ensembles detéascle 'écriture japonaise avec les hiraganias &atakanas



La Myrica rubra, trés répandue en Chinesemble résister a - 8 ° C.

- Malheureusement il lui est difficile de survivem Europe, car il
semble qu'il y ait des bactéries qui font symbi¢siabiosi) avec la
plante et qui ne sont pas présentes dans le sgpé&em... Généralement
la plante meurt ou ne se développe pas bien.

- Il existe en Europe leMyrica gale ou Piment-royal, qui pousse dans
les zones humides acides ; il a les bactéritsptées®. Pour compenser
la pauvreté du milieu en minéraux de croissancetéaz@t pour
permettre néanmoins a la plante de se dévelomseratines du Piment
royal hébergent des Actinobactéries fixatrices'asote atmosphérique.
En effet, la rhizosphére dédyrica encourage des bactéries fixatrices
d'azote. Comme Argousier, Aulne, Dryade et Filaos ¥ e genre
Myrica améliore les sols grace a la présence au nivealsdacines de
nodosités hébergeant des bactéries spécialiséésctinomycetes)
capables de fixer l'azote atmosphériqueCette symbiose avec des
Procaryotes fixateurs d'azote est surtout connee &s représentants
des Légumineuses(Pois, Haricots, Lentilles, etc.). En réactionaa |
pénétration des bactéries, I'ndte développe desilemdkystes) qui
circonscrivent les foyers microbiens. La bactétéemt de son héte le
glucose et lui abandonne des composés qu'elle ipmuexces.

- Myrica galea bien l'air d'étre le seul de sa famille en Earagest un
arbrisseau drageonnant, pas idéal pour greffers tm&s rustique et trés
courant. Autres familles mareéme ordre des FagalesChéne Hétre,
Bouleau, pour essayer a tout hasard si on a beaucoupetferts.

Myrica rubra est d'usage ornementabans les rues, les parcs et les
jardins.

La consommation des fruits frais se double de celltes fruits séchés
-souvent préparés a la maniétaamet, en conserve, trempés dans le
baijiu (alcool chinois), ou fermentés pour fabriquer dmsissons
alcoolisées.

Le jus est commercialisé dans I'UE sous la mardgumberry

L'écorce est utilisée pour la teinture.

Fraises de Chine
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Catégories : Arbre de la Chine - Arbre fruitierruiE tropical - Myricaceae

Catégories cachées : Article avec taxobox-végétal

17 www.greffer.net/discussion/viewtopic.php?t=4139T sur le greffage & autres multiplications végéts) — 30 mars 2012
18 \ i vl ;
voir wikipedia
19|es Filaossont des arbres d’origine australienne (égalemedtes d'Indonésie, de Malaisie, des fles du Raeifet des Mascareignes ; aussi : aux
Antilles, au Sénégal notamment en bord de mera danhille des Casuarinacées.



