Marcel DEROIN

34 rue Pierre Lacans

34440 NISSAN-Lez-Ensérune
) 06-06-40-82-62
Courriel :
deroin.marcel@orange.fr

Né le 28/07/1961 & Béziers
Marié, 2 enfants

EXPERIENCES

Depuis juin 2019

Enseignant de hatha-yoga
» Formé a la Babaschool

(Sauteyrargues) sous la direction

de Philippe Djoharikian

> Adhérent et diplomé par la FIDHY

i

e

(Fédération Inter-enseignements de Hatha

Yoga)

> Trésorier de la YogAmicale

Enseignant de yoga : Cours collectifs dans ma salle Canta Vent a Nissan et co-animation de stages

pour l'association Yogamicale

Depuis octobre 2017

Enseignant de yoga : Cours collectifs a la Maison des Services de Narbonne pour I'association

Yogamicale en partenariat avec I'Entente Narbonne Sports

De septembre a décembre 2021

Enseignant de yoga : cours collectifs (2 cours hebdomadaires) a Capestang pour I'association Lo

Castel

De novembre 2020 a juin 2021

Animation d'ateliers en visio pendant la crise sanitaire pour |'association Yogamicale

Depuis juillet 2013

Trésorier de la YogAmicale

(Association type Loi 1901 enregistrée aupres de la sous-préfecture de Béziers

N° RNA : W341006472 - N° SIREN : 88307383)

1995-1996

Animateur Qwan Ki Do (art martial sino-vietnamien) pour enfants (5-8 ans)

FORMATION de YOGA

Depuis 2022 : Kirtan (chant dévotionnel - Bhakti yoga) - la Bodhi Vie
Aolit 2024 Participation au 51éme congres international de Zinal (Suisse)
Prana, I'énergie vitale - Union Européenne de Yoga (UEY)
Février 2024 Toumo yoga - Institut Maurice Daubard - Patrick Daubard - Vétan (Alpes italiennes)
Janvier 2024 Yoga myofascial - Marie Benoist - Marcorignan (11)
Novembre 2023 Yoga égyptien - Babacar Khane
Aolit 2023 Participation au 50éme congrés international de Zinal (Suisse)
Hrdaya, la voie du ceeur - Union Européenne de Yoga (UEY)
Mars 2023 Mini-retraite (Hatha-Yoga postural, méditation, kirtan)

Eric - association Le chemin & la lumiére du yoga - Rogues (30)

Octobre 2022 Yoga myofascial
Marie Benoist - Marcorignan (11)

Juillet 2022 : Le diaphragme
Yvette Clouet - Les Avanchers (73)
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Avril 2022 :
Novembre 2021

Sept 2020
Jjuin 2021

sept. 2016
aolit 2020

Une posture, un animal, un sutra
Marie-Claire Grange (formatrice) - Thézan des Corbieres (11)

Kurma Yoga et Yoga Nidra
Mathieu - Thézan des Corbieres (11)

Post-formation Kaya Sadhana, la voie du corps
Driss Benzouine (formateur FIDHY) - Ornaisons (11)

Formation a I'enseignement du Yoga

(formation reconnue par I'Union Européenne de Yoga)

Ecole Babaschool Sauteyrargues (34)

sous la direction de Philippe Djoharikian (formateur FIDHY)

Autres intervenants dans la formation (sur 4 années) :

Aolit 2020
Janvier 2019
Septembre
201842019
Aolit 2018
Mars 2018
Décembre 2017
Janvier 2018
Aolit 2017

Décembre 2017

Aolit 2016

Avril 2016

Aolit 2015

Mai 2015

Novembre 2012

Mai 2011

e Walter Thirak Ruta (pédagogie des asanas).

e Rodolphe Milliat (Samkhya, Védas, Pranayama, Asanas, Mantra Sadhana),
e Driss Benzouine (Yoga et soufisme, la voie du Derviche tourneur),

e Christine Chaput (yoga au féminin, yoga des yeux),

¢ Maurice Daubard (toumo yoga),

e Denis Fargeot (Nada Yoga : yoga du son),

e Michele Lefévre (Yoga et Ayurvéda),

e Jérome Raza (anatomie et méditation),

Voyage intérieur : I'énergie vitale
Béatrice Viard (formatrice IFY) - Sainte-Cécile-les-Vignes (84)

Yoga et Soufisme : la voie du Derviche, la transe en danse
Driss Benzouine (formateur FIDHY) - Nissan-Lez-Ensérune

Participation comme bénévole au festival Yoga Du Monde, pour un monde meilleur
Chdteau d'Olonne (Vendée)

Participation au 45°™ congrés international de Zinal (Suisse)
Ekata, l'unité dans la diversité
Union Européenne de Yoga (UEY)

Stage : « ni ailleurs, ni avant, ni aprés »
Béatrice Viard (formatrice IFY) - Nissan-Lez-Ensérune

Stage en Inde avec l'association Le Champignon bleu (Philippe Djoharikian)
Séjour a I'Ashram d’Amma (Amritapuri - Kerala) : initiation d la méditation IAM

Participation au 44°™ congrés international de Zinal (Suisse)
Atha - le yoga c'est maintenant
Union Européenne de Yoga (UEY)

Stage : Yogathérapie (dorsalgies et yoga)
Sylvie Dalouche - Béziers (34)

Participation au 43%™ congrés international de Zinal (Suisse)
Svastha - yoga et santé
Union Européenne de Yoga (UEY)

Stage : La connivence du masculin et du féminin

a travers |'étude du traité : yoga ydjfiavalkya samhita

Malek Daouk (formateur IFY) - Nissan-lez-Ensérune (34)
Participation au 42%™ congrés international de Zinal (Suisse)
Ananda - yoga et joie

Union Européenne de Yoga (UEY)

Participation aux Rencontres nationales de I'TFY
Stabilité et Liberté - Boulouris (84)

Stage le yoga de Krishnamacharya
Menaka Desikachar - KHYF - Chennai (Inde du Sud)

Participation aux Rencontres nationales de I'TFY
La transformation personnelle - Leucate (11)



