
Chapitre 1 – De l’enfant à l’adulte 

I) Activité 1.1 – Des modifications liées à la puberté 

 

Bilan 

La puberté est la période de l’adolescence au cours de laquelle les appareils reproducteurs commencent à 
fonctionner. L’être humain devient alors capable de se reproduire. 

Alors que les caractères sexuels primaires sont présents dès la naissance, les caractères sexuels secondaires 
apparaissent à la puberté. 

 

II) Activité 1.2 – A quoi sont dues les transformations liées à la puberté ? 

a. Activité 1.2a – Qu’est-ce qui déclenche la puberté ? 

 

Bilan 

La puberté est due à une augmentation progressive de la 

production d’hormones  produites par une glande du cerveau 

appelée hypophyse. 

Les hormones hypophysaires permettent la mise en route des 

testicules et des ovaires. 

Une hormone est une substance : 

- produite par un organe 

- qui circule dans le sang 

- qui agit sur d’autres organes pour en modifier le 

fonctionnement. 

 



 

 

 

b. Activité 1.2b – Qu’est ce qui déclenche l’apparition des caractères sexuels secondaires ? 

 

Bilan 

Une fois activés par les hormones hypophysaires, 

-  les testicules produisent une hormone sexuelle : la testostérone 

- Les ovaires produisent des hormones sexuelles : les œstrogènes 

L’augmentation de la quantité d’hormones sexuelles  est responsable de l’apparition des caractères sexuels 

secondaires. 

  



III) Activité 1.3 – Les appareils reproducteurs chez l’être humain 

 

Bilan 

 



IV) Activité 1.4 – D’où proviennent les règles ? 

 

Bilan 

 A chaque cycle menstruel, la paroi interne de l’utérus (endomètre) s’épaissit et développe des 

vaisseaux sanguins afin d’accueillir un éventuel embryon. 

 En absence de grossesse, l’endomètre se désagrège et les vaisseaux sanguins se détruisent : Ce sont 

les règles. 

 Si une grossesse a lieu, l’utérus ne se détruit pas (pas de règles). Il se maintient pour pouvoir nourrir 

l’embryon (le sang contient des éléments nutritifs). 

 

 



V) Activité 1.5 - Comment les ovaires et l’utérus communiquent-ils pour fonctionner ensemble ? 

 

 

Bilan 

 Les ovaires produisent des hormones (œstrogènes et progestérone) qui provoquent le développement de 

l’endomètre. Plus la quantité d’hormones est élevée, plus l’endomètre s’épaissit. 

 Ainsi, lorsque l’ovulation a lieu, l’utérus est suffisamment développé pour accueillir et nourrir un éventuel 

embryon. 

 En absence de grossesse, la production d’hormones diminue, ce qui provoque la destruction de l’endomètre et 

l’apparition des règles. 

 


