Le cyclisme sur piste

Le monde des «pistards », c’est une boucle ovale en ciment
ou en bois, dans une salle ou un stade. Sur leurs vélos sans
freins ni dérailleur, les coureurs atteignent des vitesses
stupéfiantes. Sens de I'équilibre indispensable!

| Toujours plus vite

Le record de I'heure est le plus connu

des records de vitesse. La marque établie
par Eddy Merckx (49,431 km) en 1972
alongtemps semblé imbattable. Mais Francesco
Moser, sur un vélo révelutionnaire, a fini
par en venir a bout en 1984 (50,808 km).
Depuis le 8 octobre 2022, c'est un autre
Italien, Filippo Ganna, qui détient le record
(56,792 km). Sais-tu que Robert Marchand
détient, lui, le record de I'heure des plus de
105 ans (22,547 km)?

Le vélodrome
posséde une piste, SN
couverte ou en plein air,
mesurant entre 150
et 500 m de long, pour une largeur

minimale de 7 m, avee des virages relevés.

A I'abri de la pluie... et des cotes

Assister a une compétition sur piste,

ce n'est pas comme se serrer sur la route
du Tour de France : assis dans les tribunes,
tu peux regarder les épreuves d'un bout

i 'autre, et tu as tout le temps d’admirer
les champions. Professionnels ou amateurs,
les coureurs peuvent s’entrainer, hiver
comme été, dans des conditions idéales.
C'est aussi sur piste que se battent

les records de vitesse : de 35 km en 1893,
le record de I'heure est passé a plus

de 50 km!

1l fut trés populaire dans la premiére moitié
du xxe sigcle, mais il y a moins de vélodromes
aujourd’hui. Il a été présent a tous les Jeux
olympiques depuis 1896, a I'exception

de ceux de Stockholm en 1912. La premiére
épreuve féminine est apparue en 1958, avec
la poursuite et la vitesse. De nombreux
grands cyclistes ont commencé par la piste
avant de passer a laroute et de se distinguer
en particulier dans les sprints.

Le Britannique Jason Kenny est un « monstre » !

|l est 7 fois champion olympigue : en vitesse
individuelle en 2012 et 2016, en vitesse par équipes
en 2008, 2012 et 2016, et en keirin en 2016 et 2021,

Vitesse et keirin

Lors des grands rendez-vous du cyclisme
sur piste, les champions s'affrontent
dans de nombreuses disciplines.

La course de vitesse se dispute d 2,

en 2 manches gagnantes et sur environ

1 km. L'objectif est de gagner le sprint
des 200 derniers métres. Aussi, chacun
s'efforce de se protéger derriére
I'adversaire pour se fatiguer le moins
possible et le doubler au dernier
moment. Trés spectaculaire, le keirin

se court en groupe derriére une moto
qui s"écarte dans les 600 derniers métres.
Cela donne des vitesses incroyables.

La course aux points se gagne lors des nombreux sprints
intermédiaires.

Autres courses Six jours

La poursuite se déroule sur 4 km pour les hommes Iesconrsesdelstallanrs
et 3 km pour les femmes. Les 2 coureurs sont placés sont des épreuves qui

& un demi-tour de distance. Le but est de rejoindre se courent en relais de 2.
I'autre ou de s’en rapprocher le plus possible. Le but de chaque équipe

est de parcourir le plus
grand nombre de tours
complets sur un temps
donné. Le plus souvent,
les épreuves durent 3 ou

4 heures, en soirée, durant
6 jours consécutifs.

La poursuite se court aussi en équipe. Il y a également
le kilométre : tout se joue sur 1 000 m, départ arrété.
La course & l'américaine se dispute par équipes de 2,
en relais : chaque coureur effectue plusieurs tours

a fond et céde la place a son partenaire en lui touchant
le dos ou la main.

Le keirin

se dispute
derriére
une mota,
qui s'écarte

L AW
g a1 i ’ . > : o
— v F i

lauant le § | - J Frarrrrll #rrires
sprint final. | ;[ g . y y

/] - o - I. F

£y 2
—— > ) L 2>

km/

|

Ou plutt 77,03 km/h, le record de
[ vitesse en cyclisme sur piste établi sur la
distance réglementaire du sprint, 200 m
parcourus en §'347 par le Francais
rancois Pervis le 6 décembre 2013 sur
la piste du vélodrome d’Aguascalientes,
au Mexique, 3 1885 m d'altitude.

PARA CYCLISME SUR PISTE



http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-le-cyclisme-sur-piste-a215424071

Le cyclisme sur piste

il

Horizontal

2. Nombre de manches dans une course de vitesse.

5. Coureur sur piste.
7. Salle ou se pratique le cyclisme sur piste.
8. Course en groupe, au debut derriére une moto.

Vertical

1. Les deux coureurs sont placés a un demi-tour de
distance.

3. Il n'y en a pas sur les vélos utilisés sur la piste.
4. Course de 1 000 meétres.

6. Forme de la piste.

Le cyclisme sur piste

il

Horizontal

2. Nombre de manches dans une course de vitesse.
5. Coureur sur piste.

7. Salle ou se pratigue le cyclisme sur piste.

8. Course en groupe, au début derriére une moto.

Vertical

1. Les deux coureurs sont placés a un demi-tour de
distance.

3. Il n'y en a pas sur les vélos utilisés sur la piste.
4. Course de 1 000 métres.

6. Forme de la piste.



