
Chapitre 4 – L’approvisionnement des organes en nutriments  

Les nutriments sont des substances résultant de la digestion des aliments. Ce sont de petites 

substances qui sont apportées aux organes par le sang. 

I) Activité 4.1 – Les appareils digestifs des animaux 

 

A RETENIR 

 Malgré leur diversité, les appareils digestifs des animaux sont organisés selon un même 

plan 

                    Bouche > Œsophage > Estomac > Intestin grêle > Gros intestin > Anus 

 

 La denture (ensemble des dents) est adaptée au régime alimentaire 

 

 La digestion des végétaux nécessite l’aide de bactéries stockées dans le cæcum. Elles  

forment le microbiote. 

 

 Chez les phytophages, le cæcum est donc plus développé que chez les omnivores ou les 

zoophages. 

 

 

 

 



II) Activité 4.2 - Comment se déroule le passage des nutriments dans le sang ? 

 

A RETENIR 

 Les nutriments (comme le glucose) sont des substances utilisables par les organes. 

 Ils sont le résultat de la digestion des aliments 

 Ils passent dans le sang au niveau de l’intestin grêle, qui est recouvert de nombreuses 

villosités permettant une grande surface d’absorption. 

 Les villosités sont des replis de la paroi interne de l’intestin grêle et sont parcourues 

par un capillaire sanguin. 

 

III) Activité 4.3 – Comment les aliments sont-ils transformés en nutriments ? 

 Analyse d’expériences historiques 

A RETENIR 

 La digestion est un ensemble de 2 types de transformations : 

o Des transformations mécaniques (mastication, brassage des aliments par l’estomac). 

o Des transformations chimiques sous l’action de sucs digestifs produits par les 

organes de l’appareil digestif. 

 



IV) Activité 4.4 – Comment agissent les sucs digestifs et quel est l’intérêt de leur action 

pour l’organisme ? 

 

A RETENIR 

 Les sucs digestifs contiennent des substances appelées enzymes qui  transforment les 

aliments (inutilisables tels quels) en nutriments (éléments plus petits utilisables par les 

organes). 

 

 La petite taille des nutriments leur permet de traverser la paroi intestinale et la paroi des 

capillaires sanguins pour être distribués aux organes. 

 

 La partie des aliments non digérés avance dans le gros intestin avant d’être éliminée sous la 

forme d’excréments. 

 



 

V) Activité 4.5 – Quel est le rôle de la mastication dans la digestion ? 

 

A RETENIR 

 La mastication 

des aliments par les 

dents facilite l’action des 

sucs digestifs, ce qui 

favorise la 

transformation des 

aliments en nutriments. 

 

 Avoir des dents 

en bon état permet rend 

la digestion plus efficace 

et est bénéfique pour la 

santé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


