L’équipement DL BoHPe 3 nouveaux sports aux JO d’été
C’est ce qu'un grimpeur doit

IIs font leur apparition aux Jeux olympiques de Tokyo 2020
et seront programmés aux JO de Paris en 2024,

le mieux connaitre et préparer.

Le sac de magnésie

La magnésie, une poudre
blanche, est aussi utilisée Les mousquetons
en gym. Elle empéche les mains
de transpirer, et évite donc
de glisser.

Ou pratiquer ? Le baudrier

Les chaussons

' gomme,

La corde

© Le matériel de base de I'escalade est bien connaitre, bien préparer et bien G0mme (ici) : matiére

constitué d'un casque, d'un baudrier, contrdler son équipement. ED" Ga;lil;flzoﬂ:::i] < un peu

de chaussons, de mousquetons et d'une élastique (la corde doit
corde. La magnésie est une poudre € On peut apprendre I'escalade sur s'allonger sans s'abimer).
qui empéche les mains de transpirer. des murs artificiels, en ville, avant Appréhender (ici) : avoir

de pratiquer en pleine nature, peur.
B Pour sa sécurité, un grimpeur doit sur des falaises ou en montagne.

L’escalade

Ce sport consiste a grimper
le long d’'un mur présentant
des angles différents,

sur des prises.

Aux JO de Tokyo, il y a
1 compétition, le combing,
comportant 3 épreuves
dans la méme journée :

* La vitesse

2 grimpeurs |'un contre
lautre montent le plus vite
possible le long d'un mur de

| 15 metres.

* Le bloc

Le grimpeur escalade le plus
de fois possible un mur de

4 meétres et demi en

4 minutes.

* La difficulté
Le grimpeur a 6 minutes
pour aller le plus haut
possible sur un mur de
15 métres.
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http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-l-escalade-a214859021

L'escalade

L'escalade

Horizontal

2. Elle est attachée au baudrier du grimpeur.

4. Anneau en métal qui s'ouvrent.

5. Epreuve ou deux grimpeurs s'affrontent pour
monter le plus vite possible.

6. Harnais avec des sangles autour de la taille du
grimpeur.

Vertical

1. Ville ol lI'escalade a fait son apparition aux Jeux
Olympiques.

2. Matériel pour protéger la téte du grimpeur.

3. Poudre blanche que I'on met sur les mains.

Horizontal

2. Elle est attachée au baudrier du grimpeur.

4. Anneau en métal qui s'ouvrent.

5. Epreuve ou deux grimpeurs s'affrontent pour
monter le plus vite possible.

6. Harnais avec des sangles autour de la taille du
grimpeur.

Vertical

1. Ville ou lI'escalade a fait son apparition aux Jeux
Olympiques.

2. Materiel pour protéger la téte du grimpeur.

3. Poudre blanche que I'on met sur les mains.



