Séance 3

A préparer avant la séance :

- image des positions de yoga qui permettent de chasser la peur
- image qui permet de rappeler aux éleves la solution de la licorne « Gaston » vu I'année

passée

Revoir ce qui a été lu, dit et fait lors de la séance précédente puis finir la lecture du livre.
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Les copains sont
impressionnés.
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Salade fait un clin d'oeil & la maitresse
et chuchote aux copains :

Se souvenir de I'astuce de maitresse « Pasteque »

+ proposer aux enfants d’autres astuces qui
permettent de faire partir la peur :

- position de yoga (le guerrier 1 et 2)

- exercice de respiration de Gaston la licorne
appris I’'an passé.




