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Imprimez cette page et découper la règle ci-dessous. Assurez-vous bien que le ruban mesure 10 pouces ou 27,90 cm une fois imprimé (échelle de votre imprimante = 100%).

Tendez votre main.

I M P O R T A N T
Dans la fenêtre des paramètres de l'imprimante, 

vérifiez que le menu déroulant : "mise à l'échelle" 
soit sélectionné sur : "aucune"

Enroulez le mètre ruban
autour de votre main au niveau
de la jointure des doigts.
Pour faciliter le positionnement du ruban,
scotchez-le sur le dessus de votre main.

Repliez légèrement 
votre main sans serrez votre poing
et prenez la mesure.
Si vous êtes entre 2 tailles, prenez la plus petite.

Tailles gants femmes

En pouce 6 61/2  7 71/2 8

En cm 15,2 16,5 17,8 19,0 20,3

Taille sport XS S M L XL

Bien connaître la taille de vos gants

Tailles gants hommes

En pouce 71/2 8 81/2 9 91/2 10

En cm 19,0 20,3 21,6 22,9 24,1 25,4

Taille sport XS S M L XL XL 


