BAIES POLAIRES
Hjortron (Rubus chamaemorus) — Havstérne (Hippophaé rhamnoidels.) — Odon (Vaccinium ulginosuin
Les carencesle I'alimentation en nutriments ralentissent lehaitges entr@os cellules; la pollution les encrasse.
Pour se régénérer, les Suédois utilisent des frgitispoussent dans le Grand-Nord, loin de toutdutioh : 3 baies
riches en minéraux et vitamines contenant aussiles bio-flavonoidesqui stimulent la circulation des capillaires,
utiles quelle que soit I'origine le la fatigue il existedes compléments alimentairea base de ces baies polaires

La Mdre arctique (Rubus chamaemorus) —Hjortron (Suede)
Plante du genrRubusde la famille deRosacées

Ronce petit-Marier, Ronce naine: traduction du nom
botaniqueRubus chamaemorugui vient du grecgchamaj

a terre, petit, et du latimorus Mdre.

Plaquebiére (Québec et Nouveau-Brunswick -une des ©
provinces canadiennes) : déformation mlat de biévre
c'est-a-dire nourriture de castor.

Aussi appelée Mdre des marais (France),
Mdare blanche, Airelle (a Tadoussac, village du Québec
Ronce des tourbiéres (Saint-Pierre-et-Miquelon),
Chicoutai (ou plus raremenhicouté au Québec...

Autre nom vernaculaire en Angleterre, Etats-Unis,
Canada Cloudberry.

C’est une plante typique des pays nordiques obaies -
les premiers fruits qui poussent dans la neige, atout
début du printemps polaire- sont utilisées pour les
confitures, ce qui explique leur présence sur éegide 2
euros finlandaise.

Elles ont un effet d’harmonisation général, par leu
équilibre en vitamines, sels minéraux et oligo-éléemts

La Plaquebiére pousse naturellement dans t
I'hémisphére nord, dans la zone comprise entre
latitudes 78° N et 55° N environ. On la trouve'édal trés
dispersé plus au sud jusqu'a 44° de latitude nc
principalement dans des régions montagneuses.

En Europe, on la trouve principalement dans les foréts
Scandinavie (Finlande, régions de Kainuu -Ostrabado
Nord, Laponie -Europe boréale...), de Grande-Bretagt
d'Irlande, en Russie et dans les Etats baltes. dlitep
populations se trouvent également plus au sudjgesst
botaniques de la période glaciaire, notamment
Allemagne dans les vallées de la Weser, de I'Eatiete
I'Elbe, ou I'espéce est protégée.

En Amérigue du Nord, I'espece est spontanée dans Icc
foréts de la région du nord, légérement peupléesivdge

du Québec, dans les iles de la Madeleine situéas da :
l'estuaire du fleuve Saint-Laurent du Canada, massi au -‘_‘ m
Nouveau-Brunswick (lle Miscou) ainsi qu'aux EtatsidJ ’

d'’Amérique en Alaska, dans le Maine, le Minnestta,

New Hampshire et I'Etat de New York).

On la trouve également dans le nord de I'Asi€Chine,

Japon -Hokkaid) et Sibérie.

La Plaquebiere croit en bord de marécages et danwgés
humides jusqu'a 1400 m d'altitude et exige des @Etpns

L . . répartition
ensoleillées en terre acide (pH compris entre 8%.e

1 Voir Fiche RONCES-MURIERS Ne pas confondreMiire arctique (Rubus chamaemoriis) et Ronce arctique(Rubus articus - Rubus acojys



Poussant dans les tourbiéres a I'état sauvage sellencontre également en bordure de nouveaugsfadschemins
forestiers traversant ces tourbieres ou I'espécelyir des baies pendant une certaine période. delid résister aux
températures froides bien au-dessous de -38 °G, esaisensible au sel et aux conditions seches.

0,

La Ronce des tourbiéres eghe plante vivace rampante, qui atteint une
hauteur d'environ 10 & 30 cm.

Les feuillessont composées, palmées a 5 folioles, 3 pourlesaux floriferes,
ridées, réniformes ; a 3-7 lobes arrondis et dentés

Les fleurs blanches a 5 pétales, d’env. 3 cm de diamétre, appardigseté
(juin) et donnent, aprés pollinisation, des frutsnposés qui ressemblent a de
Framboises.

Ces fruits sont composés de petites drupes (drupéoles) aggies Pendant
leur croissance, ils subissent plusieurs changesrgmtcouleur. D'abord jaune-
verdatre-orangé puis rouge péale, ils devienn@unine d'or translucide a
maturité, en automne. Une fois mQres, kes molles, juteuses odorantes et
golteusesse détachent facilement de leur pédoncule.

C'est a cette saison que le feuillage change deuwoet rougit fortement. ¥
A la différence de la plupart des Mards, pollinisation des Plaquebiéres [ "™#s
nécessitaine plante du sexe opposd'espéce est dioiquedioécique c.a.d. que

les étamines et les carpelles se trouvent surldatep distinctes (voir plus bas).

Une large propagations'opere grace a l'ouverture des baies par leawis les

rongeurs et lI'excrétion des graines indigestes.

La propagation se fait également par les rhizonhgsme marcottage naturel su
d'amples parcelles de terre.

Malgré la demande, spécialement en Norvege, earras sa réputation de metgsepEscs =
délicat,la Plaguebiére est principalement une plante sauvag :

Cependant, depuis le milieu des années 1990, ailel'dbjet d'un projet de
recherche spécifique en Norvege, en coopeération E&inlande, la Suéde et
I'Ecosse, dans le but de parvenir & une produatiommerciale deRubus
chamaemorus la Norvege importe de Finlande entre 200 et 36@de paan de
fruits de Plaquebiére.

Depuis 2002, différentes variétés sont a deposition des agriculteurs,
notammentpolto(male),Fjellgull (femelle) etFjordgull (femelle)

La Plaquebiére peut étre cultivée dans les zorutisjaes au contraire d'un grang
nombre d'autres plantes, particulierement surte érd de Norvege.

avec Jeune fruit

Ennemi

En Finlande du Nord, en particulier, lorsque leedaont vertes, I'espece est vulnérable a I'iesBelerucela sagittariae
qui dévore ses feuilles.

La diécie ou dicecigpar opposition &nonoécig

(n. fém., du latin botaniqudicecia formé a partir du grec anciet,
deux etoikia, maison, habitat)

Arrangement des organes reproducteurs des pldidégies dont les
individus sont strictement monosexués, ou monogamesaetbst que
chaque pied ne porte que des fleurs méales (staminées) ou femelles
(pistillées). On distingue 3 variantes de diécie :

- l'androdiécie ou coexistent des pieds a fleurs méles et des &ieds
fleurs hermaphrodites,

- la gynodiécie ou coexistent des pieds a fleurs femelles etiatts 3
fleurs hermaphrodites,

- la triécie ou coexistent des pieds a fleurs femelles, des piteisrsi
males et des pieds a fleurs hermaphrodites.

La dioécie caractéristique a la Mdre arctique peut par endroits
compromettre le développement de baies si les plantes regroupent
uniquement des étamines ou des carpelles

la Mdre arctiqudRubus chamaemorus



Utilisation

Période de récolte

Les zones de tourbieres non irriguées offrent las grandes récoltes.
En Finlande du Sud, la cueillette de la Mdre atigommence a la mi-juillet, et
début aodt en Finlande du Nord.
La récolte varie d'une année sur l'autre : la fileoa précoce a un impact su
celle-ci, surtout en Finlande du Nord ou les geltgurnes peuvent détruire les
fleurs.

Valeur nutritionnelle
La Mdre arctique est une bonne sourcevitiamine C : 75 g de ces baies jaune
doré suffisent a couvrir vos besoins quotidiensitamine C.
La Mdre arctique renferme aussi de plus grandestitéa devitamine E que la
plupart des fruits et produits céréalierdhuile de ses grainesen est
particulierement riche.

C’est la baie sauvage qui contient le plus de fibse
La Mdre arctique renfermales composés polyphénoliques typiques aux
polydrupes : des ellagitannines

fruit marissant

Mangée fraiche, elle a un golt apre particulieri éuoque un peu la térébenthine, di atsaeur élevée en
acide benzoiquegui agit comme un conservateur naturetomme ['Airelle.

Ainsi cette baie se conserve-t-elldans son propre jus stockée au frais

Elle se conserve aussingeléeen confiture et en sirop.

Usages culinaires

- Les Mdres arctiques sont délicieuses dégustéehés, telles quelles.

- Elles conviennent bien pour faire des soupesuitsfdes desserts...

- Cette jolie baie de couleur fraiche décore diffés plats.

Dans les pays scandinaves et en Finlande, ils soavent transformés en
confitures, jus, tartes ou liqueurs, ou employéesirne garniture de cremes
glacées.

En Finlande, les baies sont aussi consommees d&magslus inventive, par
exemple en accompagnement«leipdjuusto »(fromage local, sorte de galette™
de fromage cuit).

Au Canada, elles servent a aromatiser une bieadpéet a faire de la liqueur. . .
Les Canadiens en font également de la confiturés pas a la méme échelle que confiture maison
les Scandinaves.

Autres usages

- En raison de leuichesse en vitamine Cles Mdres arctiques sont appréciées des maringrdlet des Inuits américains
commeprotection contre le scorbut

- La précieuse huile de graine de Mdre arctiquest utilisée dans la fabrication pleduits cosmétiques



* D’autres noms
... pour les curieux

- Alaska :agpiken inupiag (aussi en inuktitut au Canadajagwiken alutiiq -agevyiken yupik central dandhionen deg
hit'an - kkotl en koyukon gotl en holikachuk nkaaten ahtna nkéatlen tanacross...

- Allemagne MoltebeereMultebeere Multbeere Torfbeere

- Canada Bakeapple (a Terre-Neuve) - Québec-cOte-nord : on l'appalieseMargot - nakal en gwich’in -ngdlari en
chipewyan ngdlaaen flanc-de-chien (dogrib)

- Finlande Lakka, suomuurainhilla, lintti, valokki - lyemesn same d'Inari

- Italie : camemoroplampone articprovo artico

- Norvege molte multe - luomien same du Nord

- Pologne malina moroszkamoroszka

- Russie morochkaMopowxa

- Saint-Pierre-et-MiquelonPlate-biére

- Suéde myrbar, snatterblommasolbar multebar ce mot n'est pas le méme chose Ifjetron , par contre c'est un autre
nom pourLingon -Airelle Vaccinium vitis-idaea(voir Fiche BAIES ROUGES - BAIES NOIRES 2.)

Mdres arctiquesRubus Chamaemoryst Myrtilles des maraid/accinium Uliginosui— voir plus loin



L’Argousier 2 (Hippophaé rhamnoideis.) * — Havstdrne (Suéde)

ou Finnbar est une espéce d’arbrisseau dddmille des EléagnacéegEleagnaceae* qui renferment de nombreuses
vertus thérapeutiques comme stimulants et anti-infetieux : ses baies de couleur orange sont gorgées de vitasi@
et d'anti -oxydants. C'est un tonique général et cardiaque

Le genre Hippophae: du grec, hippos « cheval » et
phabdgphein «reluire » (voir Utilisations Une plante
fourragere) ;hippophaesdésignait une sorte d'Euphorb
épineuse.

Synonymes: Rhamnoides hippophadoench,Elaeagnus
rhamnoidegL.) A.Nelson,Hippophae angustifolid.odd.,
H. littoralis Salisb., H. rhamnoideum Saint-Lager, H.
sibirica Lodd., H. stourdzianaSzab6,0syris rhamnoides
Scop...

Les noms vernaculairesde l'espece font en majorité
référence a sa morphologie ou au milieu d'accueaux-
Nerprun (en latin : rhamnoides®), Argasse (en latin
argos blanc brillant : évoque I'aspect des baies), 8gas
Grisset, Epine luisante, marante ou marine, Sauifeéx,
Bourdaine marine, Olivier ou Ananas de Sibérie...

NOTE: la proximité de phoneme entre
Argousier et Arbousier (Arbutus unedp
rend la confusion entre les 2 taxons
particulierement fréquente.

Dans dautres langues Sea-buckthornen anglais,
Sanddorn en allemand,Espino amarillo en espagnol,
Olivello spinoscen italien...

X #%/& en mandarin signifie littéralement : genre, émhe
sable (nom tibétainStar-by...

L'Argousier Hippophae rhamnoides Lest une espéce
d'arbrisseau dioique, épineux, originaire des zot
tempérées d'Europe et d'Asie (présent dans ungaiieg
de pays). Il est bien représenté également dangdéamns
subtropicales (Asie), en altitude.

En fait, il a de loin la plus grande zone de répaition
du genre de I'Atlantique (cdtes européennes) a trave HAVTORN, HIFROFHAL RHAMNOINES
I'Eurasie, au nord-ouest de la Chine...

Hippophae rhamnoidels.
par Carl Axel Magnus Lindman

2 Un article de Wikipédia (Google Traduction (suéjipi- Réf. : Torsten Lagerberg, les plantes sawsvageScandinavie, Nature et Culture, 1948) +
ParNathalie (publié le 18 octobre 2012 dans : lestpkade la famille des éléagnacées — Plantes maltiside A a Z — Thématique(s) éléagnacées)
® Nom sélectionné dans les flores : helvetica, Fear€oste, Rameau, etc.

4 EleagnacéesCaractéristiques : prés de 50 espéces en 3 gémhess ou arbustes avec souvent des poils sqoemes sur les feuilles et jeunes
tiges. Feuilles entieres, alternes. Fleurs apétalakes et femelles chez des plantes séparéess Ridiles a 2 grands sépales et 4 étamines, fleurs
femelles a 2 sépales minuscules ovaire a un sdal Eftilisées comme plantes ornementales ou cobmise-vent comme I’Argousier.

® Les NerprunsRhamnussont 1 genre ou 2 genresFsangula—dontBourdaine Rhamnus frangulévoir la Fiche)— est traité comme un genre
distinct d'environ 100 espéces d'arbustes ou dis pebres de 1 & 10 m de haut (rarement & 15 ri@fdenille des RhamnaceaeCe sont des especes
indigénes des régions tempérées et subtropicaldsédeisphere nord, et localement en Afrique eferérique du Sud.



Au Tardiglaciaire, le taxon pouvait étre présent sur lI'ensemble edrtdire européen selon les types de sols et les
dynamiques végétales déja en place.

C'est une essence pionniére qua garticularité de contribuer a I'enrichissement du sol en azoteet donc de favoriser
l'installation d'espéces plus exigeantes (voiilisations horticoles...) la bactérie actinomycetequi vit dans ses racines
absorbe I'azote atmosphériqudainsi I’Argousier pousse-t-il aussi sur des tieisgauvres en éléments minéraux).

Lors de la reconquéte de la végétation aprés lai®@eMaximum Glaciaire (DMG)Hippophae rhamnoidea fait partie
des premiers ligneux a recoloniser les espaceggeéument occupés par une végétation maigre destgppe-toundra,
son aire de répartition alors n'était pas disjooatieme elle I'est actuellement.

Cette aire actuelle, limitant les échanges génésigeoncourt a la mise en place d'une sélectionagubonduit a la
distinction en 2 sous-espéces différentes fspmnoideset sspfluviatilis, voir plus bas : ... 3 sous-espéces en Europe)

Espece spontanée dans les régions tempérées dasiE U Argousier croit mieux sur les plages dblesade gravier et
rocheuses.

En Europe: Scandinavie (c6tes du
golfe de Botnie et des fles Aland), fles
Britanniques, Europe occidentalé,
Europe centrale (Autriche, Benelux,
Allemagne, Pologne, Suisse...), Europe
de I'Est (Russie, Ukraine, République de
Moldavie) et Europe méridionale
(péninsule Ibérique, France, ltalie,
Roumanie, ex-Yougoslavie...)

En France, l'aire de répartition actuelle
de I'Argousier est scindée en 2 habitats
particulierement distincts tant
géographiqguement qu'écologiquement :
les dunes littorales et les massifs
montagneux Elle est naturelle, plantée
ou subspontanée :

- c'est dans les Alpes du Sudque
I'Argousier est le mieux représenté, des
étages collinéensubalpin  ;

- l'espéce est assez commusigr les
alluvions du Rhéne des torrents alpins
et de la portion alsacienne du Rhin ;

- présente sur tout le littoral dunaire,
dans la portion stabilisée demssifs de

la Manche et de la Gascogne

ol % -
dune grise a Argousier,
Helgoland, Allemagne

AR o Ll 4‘,_'.”'
formation littorale a Argousier : | :
'hiver, Pays-Bas Argusier de forme arborescente
Péninsule de Priwall (Baltique)

En Russie on évalue a quelque 200 000 ha de foréts nagsrdippophae plus 6 000 ha en plantations.

En Asie: de I'lran et la Turquie jusqu'a Mongolie et la Chine (Gansu, Hebei, Qinghai, Shaanxi, Sh&ighuan,
Xinjiang, Tibet, Yunnan...), en passant par le @aec(Arménie, Azerbaidjan, Géorgie, Daghestan)Astel centrale®
(Kazakhstan, Kirghizistan, Tadjikistan).

La Chine (Himalaya) posseéde la plus grande surface avequpi®20 000 ha et la plus grande variété dansrie
Dans le sous-continent indierfen particulier dans I'Himalaya)

L'Argousier est exotique au Canada et aux Etats-Usimais préconisé pour lutter contre I'érosion des sel
Ce sont les immigrants Russes qui ont importé 8Asier en Amérique au début xx® siecle.

® Dans I'ouest de I'EuropHjppophae rhamnoidesst largement confiné slas cotes de maritimes ot le sel imprégne la terree qui signifie que
les autres plantes, moins bien adaptées a ce mikepeuvent concurrencer le Nerprun.

" Présent également dans légions subalpinesi’Europe centrale et d’Asieu-dessus de la ligne des arbres

8 On retrouveH. rhamnoidesen Asie centrale, dans les semi-déserts ou daptantes auraient des difficultéstamonter la pénurie d’eau

° Lian Yongshan, 1988 - New discoveries of the gétippophael. (Elaeagnaceae Acta Phytotaxonomica Sinica



L'Argousier est un arbuste ligneux trés épineugucdolié, au port buissonnant,
qui pousse en populations denses sur une grandeceuframeaux étalés).
Nanophanérophyt¥ (classification de Raunkier) : généralement bas-§0m) il
peut, quand il est bien placé, devenir un petiraaimoté jusqu'a 18 m dans
certaines flores) : aux abords de pannes dunapas, exemple, il atteint
facilement une dizaine de métres alors qu'exposéeat la plante conserve des.y
proportions moindresC'est une pionniere héliophile.

Le systéeme racinaire se compose d'une racine centrale qui atteint emvi
1 meétre dans le sol. Il va jusqu'a 10 metres d'ape, par racines rampanteg
qui poussent juste en dessous de la surface dswdesquelles se développen
de nouveaux arbustes. Le systéme racinaire (bossepgre avec un organism
microscopique avec lequel il fabrique un nutrimeénéfique.

L'écorce est brun rougeétre et la plus ancienne deviendsa.gDes divisions
tombent en lambeaux dans la longueur.

Les feuilles caduques, alternes, simples, présentent une senlere. Elles sont ¥
lancéolées (1-5 cm de long) et trés étroites (mdand mm de large). Le limbe
est vert argenté pale (gris-vert) a la face supggiet la couleur de la partieg
inférieure varie du gris argenté au brun rouille.détiole est trés court. " Hippophae rhamnoide@-avstorne)
L’Argousier fleurit avant I'éclosion des feuillesn mai.

Les boutons floraux sont ronds, émoussés et comportent une rainure
longitudinale. Les écailles des bourgeons sontséesiLes fleurs apétales, trés
petites (env. 3 mm), séparées, sont verdatresij@msnét apparaissent des le moi
d'avril, avant les feuilles. Les écailles sont gies) brunes, brillantes.

La plante est une espéece dioéciguedioique (c'est-a-dire qu’'une plante
individuelle est soit male ou femelle) poIIiniséer pes insectes et dispersée pef
les oiseaux. Le pollen est aussi propagé par le ven N
Les pieds méles fleurissent un peu plus tét quéeleelles et pour une périodefFy
de 6-12 jours, 12-15 semaines sont nécessaires'gduta pleine maturité des g
fruits. :
Les plantes femelles produisent des baies jaune-or@é ou orange vifa
maturité (septembre-octobre : moment favorable pawécolte), globuleuses, de
forme ovoide (diametre 6-10 mm), complexes (fauskepes) : formées d'un
akene entouré d'une partie charnue issue de ksfaramation du réceptacle floral. P
Douces, juteuses aiches en vitamine G certaines variétés contiennent " les fleurs viennent tot,
également beaucoup de vitamines A et.E elles sont trés petites et faciles & négliger
L'Argousier est probablement I'arbuste dont lese®aiontiennent en abondance

le plus de vitamines.

baies d'Argousier givrées

inflorescence male
(Proton02 03/04/2011)

10 Nanophanérophyte(Botanique-EcoIogiel?haQérophyte(dont les bourgeons sont éloignés du sol) deepietile. Note : les termes appartiennent
a la classification de Raunkier. Voir Fiche CHENE.



Culture

L'Argousier pousse sur des sols relativement pauvsequ'il a la particularité
d'amender. En effet, c'est une espéce pionniére qui colonisslsols instables
des alluvions et des littoraux sableux (massifsades) ou les colluvions et
autres dép6ts de pentes en montagne.

Appartenant a lxérospheredunaire, il demande un sol Iégérement humide F :
permanence, développe un systéme racinaire étematucapter I'humidité des !
sols et les eaux souterraines et supporte des tatapEs négatives.

Il préfere les stations ensoleillées et atteingjtes 5 200 m sur les plateaux
eurasiatiques ; il nécessite une grande quantitturd&re et ne peut rivaliser
avec d'autres arbustes et arbres, s'il est platémbre.

La croissance de I'Argousier nécessite beaucoup deleil.

Multiplication par semis : pour les cultiver, aprés macération, il fautelaet
sécher les graines. Il y a nécessité de 3 moisrdtfisation a 5° C pour obtenir
une bonne levée. Les graines n'ont qu'une duréeirggtive de 5 mois.

On détermine le sexagelu plant des I'état de jeune plantule : le pieteraédes
bourgeons latéraux plus développés que ceux dds famelles.

Les bouturesherbacées ou semi-aoltées (idéalement juin, déllet)j se font
dans de l'eau, les racines se forment en une senmiis intervient le repiquage
ou le bouturage habituel sous cloche dans un sulsstbleux.

Les arbustes portent généralement des fruits apréans et donnent des
rendements maximaux aprés 7-8 ans.

Chaque arbuste vit généralement jusqu'a 80 anso@nvi

gros plan sur les fruits

En France, certains agriculteurs dans la vall@a @irance ont réagi a la baisse du marché dds #oise lancant dans la
culture de I'Argousier.

Hippophae rhamnoidegrésente 3 sous-espéces en Eurdpe

- Hippophae rhamnoidesubsp.rhamnoides I'Argousier principal des réserves cotiéresil y forme une association
cotiere des sables dunairdsippophao-Salicetum arenarig&ennart). Son aspect est trés épineux, ses bearudurtes et
rigides, tordues, assez larges, parsemées deefedithrgent ou de couleur cuivre. Les poussesssament tordues et
noueuses. La forme générale des fruits est cytindriles graines aplaties (nord et nord-ouesEdedpe)

- Hippophae rhamnoidesubsp. fluviatilis Soest le Faux Nerprun se trouve principalement en zones pré-alpineg et s
caractérise par de longues branches flexibles, felgiles ovales de 3-6 mm de large, plus étroitas gelles de
subsprhamnoidesdes graines non aplaties. Son armature est moin®ncée (Alpes)

- Hippophae rhamnoidesubsp.carpaticaRousi, I'Argousier des Carpates dans les sites forestiers et arbustifs de I'étage
pré-alpin. Il appartient avec le Saule a l'assmrigbhytosociologique (communauté) 8alici-Hippophaetum rhamnoides
(Kennart). Ses rameaux poussent droit. Les baisdsoforme sphérique (sud-est des Carpates anAfae)

Autres sous-especesles caractéres morphologiques varient considérablesnt en fonction du large éventail de
conditions climatiquesqui couvre l'aire de distribution di@xon : de nombreuses sous-especes sont acceptées, cependar
que la variation n'est pas entiérement comprisguetdes changements ddasaxonomie™ peuvent se produire

- subspturkestanica branches argentées (Asie centrale, I'Afghani¢tadge et le Cachemire).

- subspsinensis branches grises ou brunétres et feuilles oppd€¥ese).

- subspwolongensis branches grises ou brunatres, feuilles aux bondsilés, bourgeons disposés en couronnes (Chine :
Sichuan)

- subspyunnanensis branches grises ou brunatres, feuilles de coutmuile, dessous gris sale, bords des limbes gjroit
bourgeons disposés en spirale (sud de la Chine).

- subspMongolica- branches grises ou brunatres sur fond d'argentement quelques-unes couleur rouille, bords des
limbes droits, bourgeons disposés en spirale (& &ussie, la Mongolie et le Tibet)...

1 Floraweb (Bundesamt fiir Naturschutz) : http://wilavaweb.de/pflanzenarten/pflanzenarten.html (arehi

12| a taxonomie outaxinomie -Marie D’Ao(st, « Taxinomie ou taxonomie ? Quand I'usage s'emméle hroniques de languevol. 2, 1f 4,

2005- est la science qui a pour objet de décrireriganismes vivantst de les regrouper en entités appeférsns afin de les identifier puis les
nommer et enfin les classer. Elle compléte la syati§ue qui est la science qui organise le classedes taxons et leurs relations. Parmi ces
méthodes, les plus récentes incluent une nouvefimahe conceptuelle de la classification maisialessméthodes d'analyse d'éléments empiriques
restés longtemps ignorés de la science avanvéarrau cours de la seconde moitiéafisiécle, des découvertes de la biologie moléculaire

La taxinomie s'étend maintenant a d'autres scieeog® autres les sciences humaines, les scidedésformation ou l'informatique (Université

Paris Descartes http://wiki.univ-paris5.fr/wiki/Tiarmie)



Une plante hote

Les Nerprunssont la plante héte des chenilles de plusieurslipap: Actias
selene (papillon d'élevage en Europe), la Phalene du Muaisy Alsophila
aescularig I'Argus vert ou Thecle de la RonGallophrys rubifervida, I'Azuré
des NerprunsQelastrina argiolu}, le Jason a deux queues Charaxes jas
jasius, la Feuille morte du Chéne Gastropacha dakac Eupoecilia ambiguella,
le Citron Gonepteryx rhamij le Citron de Provencépnepteryx cleopatjala
Farineuse Gonepteryx farino9a Hemileuca eglanterina eglanterina, Lycidg, B
hirtaria, Odonestis pruni, Papilio eurymedon, Saturatlantica, Saturnia &
pavonia, le Thécla des NerprunSafyrium spini la Lithosie complanule ou
Lithosie plombéeEilema lurideola(Arctiidae) ™.

chen uprocschrysorrhoea(Bkombyx)
sur Argousier (dunes aux Pays-Bas).

~ . . Longueur maxi. : 32 mm, couleur gris
Le taxon peut étre la proie de ravageurs et de maliges noirtre, 2 lignes dorsales orangées

Holotrichia oblita, Gryllotalpa gn!spjnaet Agrotis segetunsont les principauX giscontinues, 2 lignes latérales blanches, téte
ravageurs souterrains des pépinieres, ils s'attdqaax jeunes racines maisoir luisant,poils urticants brun gris :
peuvent étre controlés au moyen d'appats toxicuds Eampe servant de leurreeur contact a mains nues est fortement
Holcocerus arenicolusst plus ennuyeux. déconseille . o
Parmi les ravageurs défoliateurs, on trodalacosoma neustria testacet = ¢3S de pullulationies poils presents dans
A g . ; ! . - - I'air a leur voisinage peuvent étre

Maladera orientalis des parasites se nourrissant des fruits cormimegoletis responsables de troubles respiratoireshez
batavaet Curculio ssp. les personnes sensibles.
Des inondations combinées a des applications deiges peuvent étre utiliséessusceptibles de proliférations explosives,
pour contrdler la mouche de I'Argousi@elechia hippophaella les chenilles grégaires sont responsablds

. . . n . qolegats importants dans les foréts feuillues,
Enfin, Fusariumet Pythiumpeuvent étre des maladies importantes au statie d& haies buissonnantes et surtout dans les
plantule. vergers

Utilisations

Les usages horticoles, écologiques, alimentaireségticinaux™* sont reconnus depuis au moins 1 200 ans.

Ainsi, le genre est cultivé en Russie, Chine, gallé la DuranceAlpes-de-Haute-Provenceou les productions a base
d'Argousier font partie des produits du terroir au méme titre que la Lavande..

Utilisations horticoles, sylvicoles et gestion desilieux

- Le taxon est également utile pour stabiliserstds soumis a I'érosion. Comme I'Aulne, la Dryadgrica et les filaos de
I'némisphére Sud, le genre améliore les sols grackdrésence au niveau des racines de nodosités hgeant des
bactéries spécialiséefActinomyceétes, de typErankia) capables de fixer I'azote atmosphériqueCette symbiose avec
des Procaryotes fixateurs d'azote est surtout @ohez les représentants des Légumineuses (pdixthalentilles, etc.).
En réaction a la pénétration des bactéries, IhibAegousier - développe des nodules (kystes)creonscrivent les foyers
microbiens. La bactérie obtient de son héte leagacet lui abandonne des composées qu'elle premleixces®

Sur la céte Est de I'Angleterre, des taux de fixate l'azote de 179 kg-t/ha-! ont été relevés

- Outre son usage en haie défensive ou pour corkebétail, elle est parfois utilisée brise-venten raison de sa rusticité
- Recommandée fréquemment pour sa résistance au sl méme titre que I'EglantieR¢sa rugosp les buissons
ardents Pyracanthaspp), le TroénelLf{gustrum vulgard.) et les TamarisTamarixspp).

Les Argousiers ont montré leur résistance aux pesiides et a la pollution dans des conditions urbaise(vigueur,
floraison, production de fruits, chute du feuillabesoin en éléments nutritif§)

- Ses baies peuvent en faine atout pour l'avifaune dans le cas d'aménagement de haies diversifiées.

- Comme toute espece pionniere, I'Argousier seggefacilement et présente donc un intérét sylwioatonnu.

Les branches lignifiées produisent facilement deses adventives, la reproduction par bouturesgaement pratiquées
et on plante ou réintroduit le taxon par semencésant viables 3-4 ans.

Ainsi, pourlutter contre la désertification, on a ensemencé le Plateau des Loess (Chine)sdapaivion.

- La plante, tres décorative présente un intérét horticommme arbrisseau d'ornementen raison de son feuillage
argenté et de ses baies orange vif en grappegseauedes rameaux épineux. Elle reste donc arggasqu'a I'hiver.

131. D.J. Carter et B. Hargreaves, Guide des clesni!Europe, Delachaux et Niestlé, Paris 2005, 13803-00639-8

2. funet (http://lwww.nic.funet.fi/pub/sci/bio/lifelants/magnoliophyta/magnoliophytina/magnoliopsidaimnaceae/rhamnus/index.html#frangula)
L F. - Guo T. (1989) Application diippophae rhamnoideis in Tibetan medicine. Proc. Int. Symp. Sea-buckthH. rhamnoides. ), Xian, China
15 iste d'espéces (arbres et buissons) fixatri@ot : http://www.winrock.org/fnrm/factnet/factgafilist.htm (archive)

8 Raynal-Roque A., 1994La botanique redécouvertid. Belin & INRA Editions

FAO, 1993 . a foresterie urbaine et périurbaineinasylva, 173 (USA)



Une plante fourragére

Ce sont les Grecs qui en premier se servirent tie gdante pour leurs chevaux, tradition qui perelor encore chez de
nombreux éleveurs : en Grece antique, I'Argousievat de reméde aux chevaux, dont les feuilldesefeunes rameaux
étaient ajoutés au fourrage, afin de soigner diversibles de santé, favoriser une prise de poigédaet rendre le pelage
lustré, notamment a I'occasion de courses de chevau

Les Anciens ont maintenu les Argousiers dans lpéingragesSelon une Iégende, les feuilles d'Argousier ont'ébédes
aliments préférés de Pégase (le cheval ailé deythotogie grecque)

Actuellementes éleveurs de chevauan agrémentent leur fourrageur embellir leur robe et les aider a grossir

Les éleveurs de Chine du Nord-Ouest laissent Enireaux s'en nourrir et en Russie, le fourrageseoamplémenté.

La volaille alimentée avec des farines a base wtsfet dhuile d'Argousier montre une augmentation de la pigmentation
desjaunes d'ceufet de lanasse graisseuse corporelle

L'huile augmente également la pigmentation de & ate latruite arc-en-ciel *®

USAGES TRADITIONNELS

Période de récolte

La cueillette des baies d’Argousier sauvagemmence en octobrepériode a laquelle les fruits sont suffisammefitan
et se détachent bien de leurs pédoncules.

Il est recommandé de ramasser les baies apreslagpes gelées.

Les arbustes d’Argousier sont denses et épinensi, lai cueillette est ardue...

Les baies se ramassent a la main ou en tapamsshrdnches avec un baton pour les faire tombeurssupport.

Il est interdit de couper ou d’écraser les branched'Argousier.

Les baies d’Argousiegze conserversous forme de jud sirop, enconfiture oucongelées
Valeur nutritionnelle

Sur le plan nutritionnel, la baie d’Argousier esplus riche de toutes les baies sauvages.
(Voir plus bas Pharmacopée Principaux constituants)

Utilisation alimentaire
- Les baies d’Argousier peuvent étre dégustéesstellielles ou avec du porridge, un yaourt...
- Les baies peuvent aussi produire du jus.

Dans de nombreux pays fruits, comestibles acides et astringentssont
utilisés dans une production alimentaire avec des spécialités locales (e
France, Hautes-Alpes et ensemble des Alpes dupgauexemple).
En Europe, on trouve desonfitures, compotes gelées sorbets (creme ¢
glacée),sirops, bonbons -tablettes de vitamine Cjus... qui peut servir de¢:
supplément vitaminé dans les breuvaggsour sportifs. '
L'industrie alimentaire fabrique aus#és poudres de baies

On trouve aussi ddgeuvages alcoolisédiqueurs, huiles, pates du thé et...
... descolorants alimentaires

En Sibérie et en Asie, les fruits sont mangés dudait et du fromage.

lIs servent traditionnellement de condiments en &fiaya et, dans les pay:s L
nordiques, ils sont utilisés dans les sauces desgoiet entrent dans la liqueur, gelée et jus d'Argousier
composition de laVodka sibérienne" (lle de Hiddensee, mer Baltique)

18 NFTA 93 (June ?) Quick guide to useful nitrogen fixing trees framound the world. Public. of the Forest, Farm, @odhmunity Tree Network



Deux desserts & |'Argousier Bon appétit 11"

Muffins au miel et a I'Argousier

Pour 12 muffins: 4 c. a soupe de beurre, 5 c. a soupe de migls$é de yogourt nature,

% tasse de jus d’Argousier, 1 ceuf, 2 tasses deefari

Préchauffer le four a 160°C (th. 5+). Garnir desuthes a muffins avec du papier pour patisserie.
Faire fondre le beurre et le miel. Mélanger le yagmature, le jus d’Argousier et I'ceuf.
Rassembler les 2 mélanges avec la farine délicatejuequ'a obtenir une pate bien homogeéne.
Mettre la pate dans les moules a 'aide d’'une éudl Cuire 25 minutes

Confiture de Fraises et d’Argousier

Pour 2 pots 500 ml: 400 g de Fraises, 200 ml de jus d’Argousier, @& sucre.

La veille : équeuter et laver les Fraises, égoutter. Mélangsr Fraises, le jus d’Argousier et le sucre. Laissgroser
toute la nuit a température de la piece.

Le lendemain: enlever les Fraises, verser le sirop dans une caksePorter a ébullition, écumer et laisser cujusqu’a
107°C au thermométre a bonbons. Remettre les Fraiseontinuer la cuisson durant 3 & 4 minutes.

Verser la confiture chaude dans des pots stérili@sder la confiture au réfrigérateur

L'huile d'Argousier

Elle est obtenue paression a froiddes graines —pépins

L'huile des baies —pulpe-d’Argousierest obtenue graceute centrifugeuse

Les huiles d'Argousier peuvent étre utiliséesime produit alimentaire et pharmaceutique qui remonte a I'Antiquité,
dans la fabrication dgroduits cosmétiqueset commecomplément alimentaire

Ce sont des produits rares

L'utilisation de I'Argousier en tant qu'alimentaireu pharmacologique remonte a I'Antiquité, que o en Inde, au
Japon, au Tibet et en Chine, il était employé conmméque et curatif des problémes de peau. Cersagfgections a
I'époque préconisaient son emploi associé avedrd'aylantes, dans les troubles de la menstruatandiovasculaires,
digestifs et les inflammations pulmonaires. Il fetrouvé des écrits certifiant son emploi dans plies80 différentes
préparations médicinales que ce soit en Gréce aatiqu temps des romains, en Mongolie et en Russie.

En Asie, plus de 200 produits alimentaires ou madicx sont fabriqués a partir de I'Argousier.

Pharmacopée
La plante a été largement utilisée en médecineiticamhelle dans la Gréce antique, 'Empire romd,Mongolie et la
Russie. La médecine tibétaine traditionnelle cortgpquelque 84 ordonnances pour la préparation ddicagénents a base

d'Argousier (en tibétain¥ ;<" 1, [sTar-bu]- le rGyud-bZhiou Quatre Tantras Médicaux)
En Europe et en Asie, on utilides préparations d'huile d'Argousierdans les hépitaux pour le traitement des brdlures,

des plaies de lit et autres complications cutanék®e dizaine de médicaments ont été congus a pasrhuiles et sont
disponibles sous différentes formefliquide, pastilles, liniments, suppositoires, @suls, etc.)

Principaux constituants

L'Argousier contient de nombreuses vitamines, raunéet oligo-éléments,

Les fruits sontexceptionnellement riches en vitamine &

lIs contiennent également des vitamidesiu groupe B: B1, B2 et B6E, F, P et K.

Et de I'azote, du phosphore, du fer, du manganiésieore, du calcium.

Cette plante contient aussi des flavonoides, detogtérols, des triterpénes, des acides organigiess,acides gras
saturées et insaturées, les omégas 3 et 6, desaciidnées, des protéines, des sucres, des aaldesques.

Elle est en outre riche ditres.

Environ 4—7 % de cette baie comprennent de la @taies huiles de graines constituées essentiellemetfstoiles gras
polyinsaturés qui contiennent beaucoup de vit. Eenviron 150 mg / 100 g d’huil&€}t des caroténoide$80 mg / 100 Q)

Propriétés thérapeutigues
Plante pleine de ressources, I'Argousier a desicgijuins médicinales diverses : stimulante, tonigagaptogene,
astringente, antioxydant, vermifuge, anti-infecsieuanti-sclérotique, cicatrisante et régénératrice

19 Recettes & base d'Argousier http://www.Argousier-nature-sante.com/dessents ferchive)

2 avec une concentration d’environ 5 fois supériéucelle du Kiwi et 30 fois a celle de I'Orange,&fle baies fournissant autant de vitamine C
gu’une orange moyenne : 120 mg de vitamine C p6Qrdlde baies ; les variétés de cultupblescontiennent 300-1 300 mg de vitamine C pour
100 g de baies...



Précaution
Il n‘existe a ce jour aucune contre indicationc®ite plante,
si ce n'est @Vviter le soir, la prise en jus ou en sirogstimulant avec vitamine C)

Indications

- L’Argousier est idéalement préconisé dangad@ement des blessures et des brilures cutanéescasionnées pades
radiations ou des UV; il régénere les cellules et les cicatrisen huile.. renommée.

- L'Argousier est employé poules convalescentgforte teneur en minéraux, oligo-éléments et vites...) renforcer les
défenses immunitaireset se rétablir defatigues pour contrer legfections des voies respiratoires et refroidissemes.

- Il facilite I'expectoration et diminue l'inflammation pulmonaire -grippes...

- Traite lestroubles des fonctions digestivest est efficace dans fmévention destroubles cardio-vasculaires

- Une action bienfaitriceour protéger le foie danscertaines dermatiteset letraitement des ulcéres

- Prescrit dans legingivites etmanques d'appétit dans hypertensionartérielle et lartériosclérose dans Bczéma

- Un de ses roles est aussiptévenir le cancer

- Souvent associé dans des préparations pharmaqudsgpour lesroubles oculaires

Usage interne

Fatigue, grippe, refroidissement, manque d'appéititement et prévention des ulcéres d'estomaduetiuodénum,
hyperlipémie du sang, gingivite, problémes pulmmwitraitement et prévention des maladies carasowaires comme
I'nypertension artérielle et les maladies coroimangs.

- En général on prend de 2 a 4 cuillérées a café§jgar, mais certains praticiens conseillent jusg@00 ml / jour.

- Il existe aussiles tisanes de feuilles ou d’écorce d’Argousier

Usage externe
Eczéma et autres problemes cutanés, brllures,niiévest cicatrisation des blessures dues auxtiadsga

Les huiles d'Argousier sont également utilisées paftindustrie des cosmétiquesqui considére qu’elles ont des
propriétés uniques poualentir le vieillissement et les rides de la peau

- Plusieurcrémes faciales antirides et régénératricesn contiennent.

- On les retrouve aussi dans certains produits étsogiques en tant queéme de protection solaire

- L’huile d’Argousier entre dans la compositiongleampooings anti-pelliculaireset contre la chute des cheveux

Recherche
Actuellement I'Argousier est toujours en cours egherche...

Seuls, quelgues essais on été pratiqués qui onéréles résultats trés satisfaisants, permettaqolasuite de ces
investigations, dans les brllures et blessuresadeehu, l'eczéma, en tant que protection cardiowaise et sur
I'hypertension artérielle, contre le cholestéral, I8 systeme immunitaire et surtout pour se prémues radiations et de
leurs effets, ainsi qu’en tant qu'agent anti-cancer

* Bibliotheque

La plante est mentionnée dans les écrits des Anciens Grecs @iosoerideet Théophraste

Dans laSeptiéme promenaddean-Jacques Rousseau raconte avoir mangé quinze ouHipaypthae sans aucune séquelle,
lors d'une herborisation aux alentours de Grenoble dali y séjourna en juillet ou aolt 1768. Il semble,Ignd sa
dénomination, que les baies en question n'aient pas étéerégam..

- Florence Blandd,'Argousier : I'or orange du Champsaudniversité de Grenoble 1, (thése de pharmacie), 2004

- Myriam Durand-Jeansohgs vertus oubliées d'une plante répandue sur le littocardi: I'Argousier Hippophae rhamnoides
L.). Etude d'un échantillon du massif dunaire du Mamerre Univ. de Picardie Jules-Verne, Amiens, (thése pharmacie), 2002
- Florence Lavedrinédrgousier (fruits et jus) : intérét nutritionndlniversité de Grenoble 1, (thése de pharmacie), 1993

- Thomas S. C. Li et Thomas H. J. Beveridgeduction et utilisation de I'ArgousieH{ppophae rhamnoidds), NRC

Research Press (Canada), 2004 (ISBN 9780660190075)

- Sylvia Luetjohannl.'Argousier, fruit énergétique, huile bienfaisante : Guabmplet des soins naturels a base de jus et d'huile
d'Argousier(traduit de l'allemand par Dominique Taffin-Jouhaud)raiite Médicis, Paris, 2002.

- Agriculture et Agroalimentaire Canada 20a7Argousier. Une culture polyvalente et prometteuse pour lkeBasewan



La Myrtille des marais (Vaccinium uliginosupn—Odon (Suéde)

Myrtille du Nord -Northern bilberry, Bog Myrtille, Bog bilberry, Baghortleberry...

C’est une plante a fleurs dans le gela&ccinium sorte de Myrtille des régions arctiques.
Elle régule le taux de sucre sanguirce qui est essentiel pour éviter les coups de pompe

Pyrénées, Alpes et Caucase (Europe) ; montagnéa M®ngolie, nord de la e
Chine centrale et Japon (Asie); Sierra Nevada alifdthie et montagnes (&
Rocheuses dans I'Utah (Amérique du Nord)

Le rendement de cet arbuste est important sutatedes a tourbieres zones
marécageusesau sol acide (terre de Bruyéfé toundra) et dans leforéts
humides de Coniféres du littora] dans [I'Arctique, jusqu'a 3 400 metre
d'altitude dans le sud de sa répatrtition ; en Lagpda Myrtille des marais se plait
dans les régions plus seches, ainsi dans le Nbbedsesrencontre aussi dans lec— =
foréts de landes et dans les landes des montsdapon

ST
feuilles et fruits

Vaccinium uliginosunest un petit arbuste caduc, vivace, dressé, dé& Ifin7de
haut (rarement 1 métre), ramifié tiges brunes(contrairement aux tiges vertes
de la Myrtille, sa proche parente) a partir dedaeb

Les feuillessont entieres, ovales, 4-30 mm de long et 2-15daharge, avec des
réseaux comme les veines, une bordure lisse ebmmet arrondi (ou obtus).
Les couleurs sont bleu-vert pale dans I'ensembigdtpbleu-vert grisatre sur la
face supérieure et vert clair sur la face infégeur

Les inflorescencesont constituées de grappes pendantes de 1-3,flEruforme
d'urne, blanches, rose péle ou rouges, de 4-6 mionde elles éclosent dans |
milieu du printemps (mai - juin)

Le fruit est une baiea la peau cireuse, couleur bleu-gris a noir, sghérou en
forme d’ceuf (8-12 mm de diameétre) et souvent légére angulaire, aveane
chair blanche, sucrée et comestibled maturité (en fin d'été). C'est une bai
juteuse au godt peu prononcé.

Sous-espéces

Certains auteurs les divisent en 2 sous-especess, teHles-ci ne sont pas .
considérées comme distinctes par toutes les agorit oS fleurs
Les sous-espéces en question sont les suivantes : -y
. Vaccinium uliginosumsubspmicrophyllum - Plantes de I'Arctique (Lange)
. Vaccinium uliginosunsubspoccidentale- Plantes nord-américaines (A. Gray
Hultén)

La Myrtille des marais fleurit tard, pratiguemerntanéme période que I'Airelle.
Elle peut produire des baies les années pendanidias les fleurs de Myrtilles
gélent -ses fleurs vivant dans les foréts protédédstoral gélent rarement.

La cueillette de la Myrtille des marais se situegigm un mois et demi plus tard que celle de latMgr(madre en aodt)
Les meilleures récoltes de Myrtilles des marais orieu dans la région de la Laponie des foréts

Valeur nutritionnelle Utilisation
La Myrtille des marais contient des colorants bleuss baies peuvent étre dégustées telles quelles.
naturels, des anthocyaniques, ainsi que des fldwgrdn peut également les utiliser pour faire des gges, des

comme la quercétine et la myricétine. soupes de baies et du jus / sirop.
Les baies se conserveobngelées, séchées, en confiture¢ Cette baie au go(t peu prononcé peut étre utiisée des
en sirop. baies plus aromatiques  (voir Fiche BAIES ROUGES... 2.)

21| a Terre de Bruyére. Le terreau est I'un des éléments essentiels lpariture. En effet, il contribue & I'apport egmélents nutritifs des plantes.
Le terreau dépend également de la nature de ceieidecar certains végétaux aiment un sol richao@fe tandis que d’autres préferantsol

pauvre en calcaire et humidela terre de Bruyeére fait partie de la catégoaeadre plutdt acide et pauvre en calcaire maisaebreuses plantes
I'apprécient justement pour ces qualitéss: plantes de terre de Bruyere aiment les sols deset ne supportent pas la présence de caldarterre
de Bruyére est composée de silice, de carbonate de chawmd$ou de terreau. Elle se forme de la décompogie végétaux (provient a I'origine
de la décomposition des Bruyeres, d’'ou son n@msjte terre est sableusdonc perméable et surtout acide (pH de 4 a 5 @myir



