
Liste des "70 mots essentiels" 
 recensés par Henmon dans tous les textes d'une certaine importance (textes de 2000 mots minimum) et 
classés par ordre alphabétique.Ces 70 mots constituent à eux seuls 50% des mots de tout texte français, 
quel qu'en soit le type ou le thème. Autrement dit, si l'on sait lire ces mots, on sait lire la moitié des 
mots d'un texte français. 
 

 

à aller au autre(s) aux avec avoir bien bon ce 

ces cet cette comme d' dans de des deux dire 

donner du elle(s) en enfant être eux faire femme grand 

homme il(s) je jour l’ la le les leur lui 

ma mais me mes moi mon Ne…pas nos notre nous 

on ou où par pas petit plus pour pouvoir prendre 

que qui s' sa sans savoir se ses si soi 

son sur ta te tes toi ton tout toute(s) tous 

tu une venir voir vos votre vouloir vous y  



J’apprends les 70 mots   

Pour ……………………………….. 
 

à  

aller 

au 

autre 

aux  

Pour ……………………………….. 
 

avec 

avoir 

bien 

bon 

ce 

Pour ……………………………….. 
 

ces 

cet 

cette 

comme 

dans 

Pour ……………………………….. 
 

de 

des 

deux 

dire 

donner 
 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Pour ……………………………….. 
 

du 

elle 

en 

enfant 

être 
 

Pour ……………………………….. 
 

    eux 

    faire 

    femme 

    grand 

    homme 

Pour ……………………………….. 
 

il 

je 

jour 

la 

le 

Pour ……………………………….. 
 

les 

leur 

lui 

ma 

mais 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Pour ……………………………….. 
 

   me 

   mes 

   moi 

   mon 

   ne….. pas 

Pour ……………………………….. 
 

   nos 

   notre 

   nous 

   on 

   ou 
 

Pour ……………………………….. 
 

   où  

   par 

   petit 

   plus 

   pour 

Pour ……………………………….. 
 

    pouvoir 

    prendre 

    que 

    qui 

    sa 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Pour ……………………………….. 
 

   sans 

   savoir 

   se 

   ses 

   si 

Pour ……………………………….. 
 

    soi 

   son 

    sur 

    ta 

   te 
 

Pour ……………………………….. 
 

     tes 

    toi 

     ton 

     tout 

     toutes 

Pour ……………………………….. 
 

     tous 

     tu 

     une 

     venir 

    voir 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Pour ……………………………….. 
 

       vos      

       votre 

       vouloir 

      vous 

       il y a 
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Textes des dictées:  

Pour les élèves plus avancées, il s’agit de dictées simples, avec la liste de 5 mots qui aura été apprise. Pour 

les autres, je propose une dictée à trou, avec donc juste les 5 mots à apprendre.   

Selon la réussite, l’enfant colorie le nombre entre 1 et 5 correspondant au nombre de mots à apprendre 

qui auront été bien orthographié. Cela permet d’évaluer leur réussite mais aussi de les encourager à mieux 

apprendre les mots si besoin.  

 

Dictée 1  

Il va aller à l’école. Je vais au cinéma. Donne-moi un autre gâteau. Il donne un livre aux enfants.  

Dictée 2 : 

Elle joue avec son ami. Je peux avoir du chocolat ? Bravo, c’est bien ! Ce gâteau est très bon. 

Dictée 3 :  

Ces stylos sont à moi. Cet enfant mange à la cantine. Son livre est dans le cartable.  Je ne connais pas cette 

fille. Il nage comme un poisson. 

Dictée 4 :  

Il mange de la salade avec des frites. – Il va te dire pardon.  – Je peux te donner un livre. -  Il a trouvé deux 

euros.  

Dictée 5 :  

Un enfant ne boit pas du café. – Elle fait de la danse. – Il est arrivé en retard. – Ca va être super ! 

Dictée 6 : 

Cet homme est vraiment grand. – Le chat joue avec eux. – Il y a une femme dans la voiture. -  J’aime faire 

de la musique. 

Dictée 7 :  

Je suis dans la cuisine. – Le garçon joue avec lui. – C’est mon premier jour à l’école. – Il parle anglais. 

Dictée 8 : 

Les enfants sont avec leur copain.  Ils jouent avec lui. – Leur voiture est dans le garage. – Ma mère travaille 

mais elle est à la maison le soir.  

Dictée 9 : 

Je ne parle pas arabe. – Mes amis sont dans la cour. – Elle joue avec moi. – C’est mon cahier ! Tu me le 

rends !  

Dictée 10 :  



C’est notre voiture. – On fait de la magie. – Tu veux des frites ou de la pizza ? – Nous allons au parc avec 

nos amis. 

Dictée 11 : 

J’ai un cadeau pour toi.  – Je suis plus petit que toi. – Où est mon vélo ? – Il est parti par là.  

Dictée 12 : 

Il va prendre son livre qui est dans la classe. – Elle ne va pas pouvoir venir avec sa mère. – Il est plus grand 

que moi. 

Dictée 13 :  

Tu ne peux pas savoir comme je suis content. – Il est parti à l’école sans son cartable. – Ses parents se sont 

achetés une maison. – Je ne sais pas si tu peux venir. 

Dictée 14 : 

Il a pris ta trousse. – Elle mange avec son frère. – C’est chacun pour soi. – Le chat est sur la table. – Je ne te 

parle plus. 

Dictée 15 : 

Tes stylos sont dans ton cartable. – Je vais venir avec toi. – Il a mangé tout le gâteau. – Elles sont toutes 

dans la classe. 

Dictée 16 : 

Tous ses amis vont venir le voir. -  Comment tu t’appelles ? – Il a mangé une salade. 

Dictée 17 : 

Il y a un chat dans la classe. – Il va vouloir venir avec  toi. – C’est votre voiture. – Vous jouez avec vos amis. 



Il va                                                                 l’école.  

Je vais                        cinéma.  

Donne-moi un                        gâteau.  

Il donne un livre                        enfants.  

 

Il va                                                                 l’école.  

Je vais                        cinéma.  

Donne-moi un                        gâteau.  

Il donne un livre                        enfants.  

 

Il va                                                                 l’école.  

Je vais                        cinéma.  

Donne-moi un                        gâteau.  

Il donne un livre                        enfants.  

 

 



Elle joue                                         son ami. 

Je peux                         du chocolat ? 

Bravo ! C’est                         !  

                       gâteau est très                        . 

 

Elle joue                                         son ami. 

Je peux                         du chocolat ? 

Bravo ! C’est                         !  

                       gâteau est très                        . 

 

Elle joue                                         son ami. 

Je peux                         du chocolat ? 

Bravo ! C’est                         !  

                       gâteau est très                        . 

 

 



                                          stylos sont à moi. 

                                        enfant mange à la cantine.  

Son livre est                                         le cartable.                                         

Je ne connais pas                                         fille.  

Il nage                                         un poisson.  

 

 

                                          stylos sont à moi. 

                                        enfant mange à la cantine.  

Son livre est                                         le cartable.                                         

Je ne connais pas                                         fille.  

Il nage                                         un poisson.  

 

                                          stylos sont à moi. 

                                        enfant mange à la cantine.  

Son livre est                                         le cartable.                                         

Je ne connais pas                                         fille.  

Il nage                                         un poisson.  



  Il mange                       la salade avec                        frites.  

Il va te                                         pardon.  

Je peux te                                         un livre ?                                         

Il a trouvé                                         euros.  

 

  Il mange                       la salade avec                        frites.  

Il va te                                         pardon.  

Je peux te                                         un livre ?                                         

Il a trouvé                                         euros.  

 

  Il mange                       la salade avec                        frites.  

Il va te                                         pardon.  

Je peux te                                         un livre ?                                         

Il a trouvé                                         euros.  

 

 



Un                       ne boit pas                       café. 

                      fait de la danse.  

Il est arrivé                       retard.  

Ça va                       super !  

 

Un                       ne boit pas                       café. 

                      fait de la danse.  

Il est arrivé                       retard.  

Ça va                       super !  

 

Un                       ne boit pas                       café. 

                      fait de la danse.  

Il est arrivé                       retard.  

Ça va                       super !  

  



Cet                       est vraiment                       .  

Le chat joue avec                       .  

Il y a une                        dans la voiture.  

J’aime                       de la musique !    

 

Cet                       est vraiment                       .  

Le chat joue avec                       .  

Il y a une                        dans la voiture.  

J’aime                       de la musique !    

 

 

Cet                       est vraiment                       .  

Le chat joue avec                       .  

Il y a une                        dans la voiture.  

J’aime                       de la musique !    

  



                        suis dans                       cuisine. 

                       garçon joue avec                       .  

C’est mon premier                         à l’école!   

                        parle anglais.     

  

 

                        suis dans                       cuisine. 

                       garçon joue avec                       .  

C’est mon premier                         à l’école!   

                        parle anglais.     

 

 

                        suis dans                       cuisine. 

                       garçon joue avec                       .  

C’est mon premier                         à l’école!   

                        parle anglais.  



 

                        enfants sont avec                        copain. 

Ils  jouent  avec                       .  

                          voiture est dans le garage.   

Ma mère travaille                         est à la maison le soir.    

  

                        enfants sont avec                        copain. 

Ils  jouent  avec                       .  

                          voiture est dans le garage.   

Ma mère travaille                         est à la maison le soir.    

 

                        enfants sont avec                        copain. 

Ils  jouent  avec                       .  

                          voiture est dans le garage.   

Ma mère travaille                         elle est à la maison le soir.    

     

     



 Je                      parle                      arabe. 

                       amis sont dans la cour.  

 Elle joue avec                          .   

C’est                         cahier ! Tu                          le rends !  

                 

 Je                      parle                      arabe. 

                       amis sont dans la cour.  

 Elle joue avec                          .   

C’est                         cahier ! Tu                          le rends !  

 

 Je                      parle                      arabe. 

                       amis sont dans la cour.  

 Elle joue avec                          .   

C’est                         cahier ! Tu                          le rends !  

 

 

 



 C’est                          voiture.  

                          fait de la magie.  

 Tu veux des frites                      de la pizza ?  

                          allons au parc avec                            amis .   

  

 

   

 C’est                          voiture.  

                          fait de la magie.  

 Tu veux des frites                      de la pizza ?  

                          allons au parc avec                            amis .   

  

 

 C’est                          voiture.  

                          fait de la magie.  

 Tu veux des frites                      de la pizza ?  

                          allons au parc avec                            amis .   

  

 



   

J’ai un  cadeau                             toi !   

Je   suis                                                      que toi !  

                        est mon vélo ?  

Il est parti                          là !    

 

 

   

J’ai un  cadeau                             toi !   

Je   suis                                                      que toi !  

                        est mon vélo ?  

Il est parti                          là !    

 

 

   

J’ai un  cadeau                             toi !   

Je   suis                                                      que toi !  

                        est mon vélo ?  

Il est parti                          là !    

 

 



   

Il va                                    son livre                            est dans la classe.   

Elle ne va pas                                  venir avec                          mère.   

Il est plus grand                          moi !     

 

   

Il va                                    son livre                            est dans la classe.   

Elle ne va pas                                  venir avec                          mère.   

Il est plus grand                          moi !     

 

   

Il va                                    son livre                            est dans la classe.   

Elle ne va pas                                  venir avec                          mère.   

Il est plus grand                          moi !     

 

   

Il va                                    son livre                            est dans la classe.   

Elle ne va pas                                  venir avec                          mère.   

Il est plus grand                          moi !     

 



   

        

Tu ne peux pas                                    comme je suis content.   

Il est parti à l’école                                  son cartable.    

                             parents                       sont achetés une maison !     

Je ne sais pas                              tu peux venir.  

 

        

Tu ne peux pas                                    comme je suis content.   

Il est parti à l’école                                  son cartable.    

                             parents                       sont achetés une maison !     

Je ne sais pas                              tu peux venir.  

 

        

Tu ne peux pas                                    comme je suis content.   

Il est parti à l’école                                  son cartable.    

                             parents                       sont achetés une maison !     

Je ne sais pas                              tu peux venir.  

 

 



           

 Il a pris                               trousse.    

Elle mange avec                                   frère.  

 C’est chacun pour                             .  

 Le chat est                             la table.  

Je ne                              parle plus !   

 

               

 Il a pris                               trousse.    

Elle mange avec                                   frère.  

 C’est chacun pour                             .  

 Le chat est                             la table.  

Je ne                              parle plus !   

 

           

 Il a pris                               trousse.    

Elle mange avec                                   frère.  

 C’est chacun pour                             .  

 Le chat est                             la table.  

Je ne                              parle plus !   



           

                              stylos sont dans                          cartable.    

Je vais venir avec                                 .  

Il a mangé                               le gâteau.  

Elles sont                              dans la classe.  

  

 

           

                              stylos sont dans                          cartable.    

Je vais venir avec                                 .  

Il a mangé                               le gâteau.  

Elles sont                              dans la classe.  

  

 

           

                              stylos sont dans                          cartable.    

Je vais venir avec                                 .  

Il a mangé                               le gâteau.  

Elles sont                              dans la classe.  

  



           

                              ses amis  vont                          le                               . 

Comment                              t’appelles ?  

Il a mangé                               salade.  

  

           

                              ses amis  vont                          le                               . 

Comment                              t’appelles ?  

Il a mangé                               salade.  

  

           

                              ses amis  vont                          le                               . 

Comment                              t’appelles ?  

Il a mangé                               salade.  

  

           

                              ses amis  vont                          le                               . 

Comment                              t’appelles ?  

Il a mangé                               salade.  



            

                                       un chat dans la classe. 

Il va                                          venir avec toi.   

C’est                                     voiture.  

                                     jouez  avec                                    amis.   

  

            

                                       un chat dans la classe. 

Il va                                          venir avec toi.   

C’est                                     voiture.  

                                     jouez  avec                                    amis.   

 

            

                                       un chat dans la classe. 

Il va                                          venir avec toi.   

C’est                                     voiture.  

                                     jouez  avec                                    amis.   

 

  

       


