Pyracantha communément appelé « Buisson ardent suesfenre botanique de buissons persistants et

BAIES ROUGES... 8.
BUISSON-ARDENT*!
Pyracantha

épineux de la famille desRosacéessous-famille deMaloideae
Le motPyracanthavient du gredPyros le feu etAcantha I'épine.
Le nom deBuisson ardengst une allusion a I'épisode biblique rapporté damede 3,2.

Fiche bota en bref
Buisson ardentPyracantha

Ordre : Rosales
Famille : Rosaceae
Sous-famille: Maloideae

Genre : Pyracantha(Max Joseph Roemer)

Origine : hémisphére nord

Type de plante: arbuste, hauteur 2-5 m
Type de végétation rustique vivace

Feuillage: persistant
Floraison : mai-juin
Couleur des fleurs: blanc

C'est un proche parent @otonéastermais lesPyracanthasont des
feuilles dentelées coriaces de 2 a 4 cm de lonig gfrosses épines

alors que l&Cotoneasten'en a pas.

Le Pyracantha est originairedu sud de I'Europe et de I'Asie.
Il peut atteindre 6 m de haut.

Outre son superbe feuillage, il propose de magméfig baies

colorées a l'automne...

Il donne, en fin de printemps, des fleurs blanchascorymbe,
melliféres (quoique malodorantes) donnant naissance a des

pommettes rouge, orange, ou jaune mires en automne.

Espéces le genre en comprend 7
- Pyracantha coccinetalie,
I'espece la plus rustique (intéressant, aux froitges ou oranges)
- Pyracantha angustifoliaChine.

- Pyracantha atalantoide<hine.

- Pyracantha crenatoserrat&hine.
- Pyracantha crenulataHimalaya.
- Pyracantha koidzumiiraiwan.

- Pyracantha rogersianayunnan.

Hybrides et cultivars autorisés a la plantation
méme en France

- 'Golden glow',
(intéressant, aux fruits jaunes)
- 'America’

- 'Golden Charmer'
- 'Golden Dome'

- 'Lalandet’

- 'Mohave'

- 'Navajo’

- 'Orange Glow'

- 'Rosy Mantle'

- 'Santa Cruz'

- 'Teton'

- 'Watereri'

- PyracomelegRosacée) genre hybride de Pyracantha et
- Osteomeles

! Sources : fr.wikipedia.org/wiki/Pyracanth (dereiénodification le 16 juillet 2013) - www.jardineratin.fr/fiche/buisson-
ardent-pyracantha.html - www.aujardin.info/planpgsacantha.php?print



Utilisations

Avec les haies mélangées, le jardin s'entowra décor qui vit au rythme des saisons

Les Pyracanthas sontles plantes ornementalesappréciées dans les haies et jardpwmur leurs
fleurs et leurs fruits colorés

- En introduisant dans les haies des arbustesita ffécoratifs, ou mieux encore, en composant une
haie avec ces arbustes particuliers, on obtiarensemble particulierement attractif en automne &

en hiver, période ou les autres haies, et le jardin enrgéngéste souvent un peu triste.

- Parmi les haies décoratives, celles a baies diewodes buissons ardents occupent une place toute
particuliere : lampions lumineux a I'automne, eleatun bon refugepour la vie sauvage du jardin et
se fontgarde-manger en hiveren accueillant avec générosaiseaux de toutes sortes et insectes
(cétoines, phasmeg. .Les fleurs peuvent aussi alimenter les abedlepollen et surtout en nectar

- La structure tres dense des Pyracanthdsues grosses épinefes rendent tres utiles quand on a
besoin de créamne haie défensive infranchissable

La croyance populaire porte a affirmer que ces fruis sont extrémement toxiquesor les sites anti
poison donnent les fruits de®yracanthacomme peu toxiquewoire inoffensifs.

L'université d'Arizona dit méme que la toxicité dasts est un mythe et que les consommer donne
simplement mal au ventre(une vingtaine de fruits d'aprés J.P. Auquiéréuwtéversité catholique de
Louvain, Laboratoire de Botanique Médicale et Plzar@atique).

Noter que des risquesle nausées, vomissements, bouche séche, douledosniaales,
dilatation des pupilles sont présentés par la ritdjdes professionnels.

Quoi gu'il en soit, ne mangez pas les baies (peudtét), laissez-les aux oiseaux qui se régaleront
Autres utilisations

- Le Pyracantha peut aussi étre utilisé corpawte-greffe pour le Néflier du Japon

- Certaines variétés sont utiliséesbemsal

Culture

Mémo jardinage
Pyracantha coccinea

Particulierement adapté a la constitution d’'une hag, le Buisson
ardent a le double avantage d'offrir une floraisprintaniére
intéressante et de jolies baies colorées le resfamhée.

On peut mettre en avant son feuillage vert fonqeeetistant.

Sa floraison, au printemps, est discréte mais @ffee de jolies
fleurs blanches au mois de mai ou de juin selonég®ns.

Cest a l'automne, avec le développement de petiteses
décoratives rouges ou jaune-orangées qu’il edukerpmarquable.
Vous choisirez la variét€occineapour avoir des baies rouges et
Goldenpour des baies jaunes.

- Utilisation : haie taillée, haie défensive. D€ culture trés facilg les Pyracantha sont des arbustes épineux a

- Exposition : ensoleillée, mi-ombre. croissance assez rapide, ne demandant pratiqueraeatin
- Type de sol: ordinaire mais riche en entretien.

humus, bien drainé.

- Acidité, humidité du sol: neutre,

calcaire accepté. Plantat_lon . s .

- P|antation’ rempotage: printempS, SanS |mp0rtance, au prlntemps ou a I automne, memene
automne. plantation au mois de novembre reste la meilleérage.

- Méthode de multiplication: automne  ||s poussent aussi bien en plein soleil qu'a lambre.

semis sous chassis froid, €t€ bouturage. .5 aiment les terres humiféres, bien drainées reaiscontentent
- Taille : supprimez les grappes de fruits au

printemps ; taillez-le apres floraison aussi tres b|e'_1 d_un sol calcal_re. .
sévérement pour une bonne ramification. Pour la constitution d’une haie, espacez chaquadaytha de 80 a
- Maladies et ravageurs feu bactérien, 100 cm les uns des autres.

tavelure. ) , Le Pyracantha se multiple facilement par semisanbputurage en
- Toxicité : baies colorées oranges, Jaunesfin dété

ou rouges toxiques.



Taille

Le Pyracantha se taille a l'automne et/ou au dé&hutprintemps, de maniere modérée : taillez
légerement apres la floraison afin de favorisenalévelles ramifications, cela densifie le Pyracanth

Si vous devez tailler franchement, faites-le platdfin d’hiver, mais sachez que s'il supportesidid,
une trop sévére pourrait I'affaiblir, notammentdaau feu bactérien (il existe des variétés hoeiol
résistantes, comme la gam@aphy®).

Il est aussi sensible a la tavelure et est appdisgéucerons.

De plus, le Pyracantha fleurissant sur le bois 'denke précédente, une taille trop importante
compromettrait la floraison de I'année suivante.

Les épines deviendront les branches de I'annéaistgy

Un danger pour l'environnement

Du point de vue suisse, l'importation des difféesrespéces de Pyracantha dans les paysages urbains
et ruraux lors de travaux d'aménagement a un cocils économique et environnemental trés
important. Ces especes implantées sur des teestoie faisant pas partie de leur aire de distdhuti
naturelle sont de redoutables colonisatrices etl@agent peu a peu les friches.

Les fruits constituent une trés bonne source deriae pour tous les rongeurs, certains oiseaux :
vecteurs possibles de maladies et nuisibles cariace

Leur prolifération non contrdlée le long des axagiers, des ronds points... augmente de maniére no
négligeable le colt d'entretien de la voirie.

En entrant en compétition avec les espéeces auttehttiun paysage, les invasives comme Pyracantha
constituent une menace pour la biodiversité, mitieat I'étude permet chaque jour de trouver de
nouvelles molécules d'applications cliniques, indekes...

Le déversement progressif de Pyracantha dans lBsurninaturels : massifs forestiers, marais,
patrimoines mondiaux de I'Unesco, parcs nationangibilise ces paysages aux incendies.

Dans le cadre de la lutte contre la propagatiorfedubactérien, la plantation de certains de ses
cultivars est interdite sur divers territoires. Baemple dans le canton de Fribotiay en Francé

2 \www. fr.ch/publ/files/pdf16/2007_048_f.pdf
3 Arrété du 12/08/1994 www.legifrance.gouv.fr/WAsfiadTexteDeJorf?numjo=AGRG9401623A



GUI *
Viscum album

Le Gui (également appeléui blanc ou Gui des feuilluss-méme si on le trouve également sur des
résineux), Viscum album est un sous-arbrisseay épiphyte et hémiparasite de la famille des
Loranthacéeq2). Son nom est issu du latilscum devenuwiscu en gallo-roman sous l'influence du
franciquewihsilg sorte de Griotte, puigwy et guy. L'ancien occitan quant a lui, a conservé le wasic
issu directement du latin (14, 18)iscumsignifie « colle, glu »"{isqueux) en référence a la viscosité de
ses fruits Album(alba, blanc) fait référence a la couleur blanchéatrefdess.

Les francophones l'appellent auBgiis de Sainte CropGlu, Verquet Blondeau Gu, Vert de Pommier

Bouchon(4).

Fiche bota en bref
Viscum album

Kohler—s Medizinal-Pflanzen

Classification de Cronquist(1981)
- Régne: Plantae

- Sous-regne Tracheobionta

- Division : Magnoliophyta

- Classe: Magnoliopsida

- Sous-classeRosidae

- Ordre : Santalales

- Famille : Viscaceae

- Genre: Viscum

Nom binominal : Viscum albunt.., 1753
Classification APG Il (2009)

S

touffe de Gui sur un Peuplier

Viscum album eurasiatique, originaire des régions tempérées
d'Europe, est une espéce présente dans les plabises et en
montagne jusqu'a 1 300 métres d'altitude. Ellerast en région
méditerranéenne.

D'autres espeéces existent, y compris en Austrdb@t certaines
parasitent les racines d'arbres (3).

L'aire de répartition du Gui est assez vaste

Elle comprend : I'Afrique du Nord, I'Europe : deSaandinavie a la
péninsule Ibérique et des iles Britanniques a lsskRuet I'Ukraine,
I'Asie Mineure et le Proche-Orient (Liban, Syri¢d, région du
Caucase, I'Extréme-Orient (Japon et Corée), le-sontinent indien
et I'Indochine.

Le port. Le Gui prend,apres quelqueannées|'apparenced'une
grosse« boule » verfaunatre dé0 cm a 1 m de diamétre.
Sempervirent, en hiver aprés la chute des feudies arbres, il
devient facilement repérable.

Sucoirs Dépourvu de racines, il est fixé a son hbte pasugoir
primaire de forme conique qui s'enfonpeofondément jusqu'au
bois, sans pouvoir pénétrer ldissu ligneux. Toutefois,
l'accroissement du bois e¥paisseur par la formation des cernes
annuels finit par englober plus profondément c@isuc

Celui-ci émetdes ramifications latérales, les cordons corticquix
s'insinuent et se ramifient sous I'écorce a laidirducambium et du
liber et émettent a leur tour des sucaesondaires. L'observation
sur une branche coupée Benfoncement de ces sucoirs dans les
cernes du boipermet de déterminer I'age de la touffe, qui peut
atteindre 35 ans.

Le cordon cortical souterrain peut générer desseje

Les tiges cassantes, vertes et de section cylindrigaé,un mode
de ramification dichotomique par suite lvortement du bourgeon
terminal. Cette dichotomig'est toutefois pas absolue, il peut arriver
que plus deleux rameaux partent du méme nceud.rhasfications
successives conduisent a la formebdele, leur nombre permettant
d'évaluer I'age de lalante.

Les feuilles vertes ou tirant sur un vert-jaunatre, sont saspl
ovales, sans pétiole, Iégérement charnues et @ispgsar paires
opposées a l'extrémité des rameaux. Leur limbéaemrde 2-8 cm
de long, est parcouru par cing nervures parall&iss persistent 18
mois a 2 ans, faisant du Gui une plante toujoureve

* http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Gui_(@hte)&oldid=97273845 » (derniere modification ledobre 2013)



Les fleurs en mars—avril, sessiles et jaune-verdatre, sootipges en petites inflorescences
(glomérules) insérées au niveau des nceuds des tiges

Les fleurs males comportent quatre tépélgsii portent les anthéres sans filet ; & la flanajlles
laissent apparaitre le pollen sur leur face intetres fleurs femelles comportent quatre tépales
surmontant un ovaire infére soudé au réceptadles sont déja formées en automne et passentrl'’hive
fermées ; elles s'ouvrent aux premiers rayons léd do printemps (6)

Le Gui est dioique avec des pieds a fleurs femellekautres méles mais il peut arriver que leffésu
voisines soient imbriquées donnant l'impressiopidds hermaphrodites ; de méme un pied méle peut
parasiter un pied femelle, ou vice versa, donriamptession d'un pied hermaphrodite (5).

¥ ¥ | Wy Les fruits, donnés a l'automne par les touffes femelles, skt
' fausses baies globuleuses de 6 a 10 mm de diandaire blanc

vitreux —ou jaunatres pour le Gui du Sapin— chasratevisqueuses,
caractéristique soulignée par Virgile et Pline,udle terme de

viscum La pulpe est constituée d'un mucilage : la viscgubstance
collante qui contribue a la fixation des grainesles branches des
plantes-hétes. Les fruits mdrissent en 2 ans etonient qu'au

7% - début de la 3e année.

Dissémination: pollinisé par les insectes, la dispersion desngs
est essentiellement assurée par certaiinsdinage notamment
la Grive draine, qui raffolent des fruits du Gui et rejettent les
graines non digérées dans leurs fientes, parfofuaieurs km
compte tenu du temps de la digestion. \
Les Fauvettes a téte noirequi décortiquent les baies sur place L‘.
assurent une dissémination beaucoup plus localig@es sont |
incapables d'avaler le fruit et se contentent ebaraire la pulpe. Les
graines sont ainsi abandonnées sur des branchgsugent les
conditions idéales pour germer.

Les Mésanges et les Sittelles, se nourrissent i@@seg collées sur
les rameaux par les fauvettes, grace a leur bed eumassif
capable de les casser: 8-9 graines sur 10 sosi m@Epérées et
mangeées par ces passereaux, en hiver (10)

De la graine collée a l'arbre ou sur tout autressah grace a la
viscine, émerge alors une ou deux excroissancegesver

(hypocotyles) —rarement 3—, correspondant chacuneuna W
embryon. En utilisant les réserves des cotylédomslad graine, [k,
I'nypocotyle s'allonge —son extrémité présente pno¢ubérance et la Fauvette a téte noire

se dirige vers le substrat.

Au contact du rameau, se développe disqueou conede fixation » permettant l'adhérence.

A lissue de 2 mois environ se développe toujoutexarémité de I'nypocotyle uecoin, qui pénétre
I'écorce de l'arbre-hdte jusqu'aux vaisseaux teatespt la séve; c'est la transformation de
I'nypocotyle en « sugoir ». L'embryon peut doncpas rester longtemps a I'état d'épiphstigcto
sensy c'est-a-dire totalement autonome (fonction clpbgdlienne) ; mais dans tous les cas, pendant
la premiere année surtout et les suivantes leymélent de seve est faible. Lorsque I'écorce egt tro
épaisse empéchant l'acces vers la séve, la plagtulesséche aprés avoir épuisé toutes ses réserves
Au printemps suivant, de la graine initiale, ddme reste plus qu'une petite tige, correspondant a
sucoir, vont alors émerger deux petites feuillesstituant le premier stade d'une nouvelle touffe.

Une boule de Gui peut fabriquer prés de 30 00thgsaén 35 ans, 1 seule sur 10 (ou 15 000) donnera
un nouveau pied (11)

Les différentes espéces et sous-especes de Sur les feuillus c'est la sous-esp®egcum album L.
subsp. Album1753 (12) la sous-espedtiscum album L. subsp. Abieffg/iesb.) Abromeit, 1928
parasite le sapin pectiné ; la sous-espéiseum album L. subsp. AustriacWiesb.) Vollm., 1914
(13), les pins et les mélézes en montagne a piar®00 m d'altitude.

Il existe quelque 70 espéces du geviseumréparties dans les régions tempérées.

4 Voir Baies rouges - Baies noires 7. : "Le Fragoiit{#ux (Ruscus aculeatiis * Sources et notes diverses”



Les Guis américains, doRthoradendron leucarpuret P. flavescensbien que ressemblantvascum
albumappartiennent a un genre distirfehoradendronoriginaire d’Amérique du Nord.

Le Gui est une plante hémiparasitec'est-a-dire qu'il n'est pas totalement dépendargon hote. Il
utilise les ressources de la plante héte en Iuiirsml eau et sels minéraux, mais il possede de la
chlorophylle et peut synthétiser ses propres sucpestéines, etc. Les Guis présentent une
évapotranspiration importante (nécessaire pouretamtr le gradient de pression leur permettant
d'absorber de la seve de I'héte). Mais en cas deesgsse forte, ce phénoméne n'est parfois plus
suffisant et les Guis meurent alors habituellenagant leurs hétes, ce qui expligue —dans la nature—
leur vitalité cyclique ; sauf cas exceptionnels, Guis n'y vivent probablement que peu de temps, en
fonction de facteurs tels que la disponibilité em,ela présence d'oiseaux disséminateurs (ou en
Australie de marsupiaux prédateurs) (3).

Chaque espéece est plus ou moins inféodée a certesgences et a un type d’habitat.

Par exemple dans le nord de la Francd;ltme de Flandrele considére comme commun dans une
partie de la région (Artois et Boulonnais, intrddem quelques points dans la communauté urbaine de
Lille), mais il « manque totalement sur pres dasxders du territoire régional » (7).

Plus d’'une centaine d’espéces d’arbres ou granidsdns sont susceptibles d’étre parasitées. Parmi
les feuillus les arbreles plus fréquemment atteintssont lesPommiers Peupliers (surtout le noir),
Trembles, Aubépines Saules Robiniers, Sorbiers, Amandiers, Tilleuls, Pinsg/Sapins

On le trouve plus rarement sur [Bsiriers, Erables, Noisetiers, Charmes, Chataigniers eisi@es.
Encore plus rarement sur les Noyers, Frénes dditescouliers.

On ne le trouvgamais sur les Hétres et les PlataneSa présence sur les Ormes et les Chérest
exceptionnelle d'ou l'importance que les druides accordaientGui récolté sur les Chénes. La
population des« Chénes &ui » est estimée pour la France a environ une quinziindividus (8).

Le Chéne opposerait une barriere chimique empédthgénétration du Gui dans le rameau. Il ne peut
se développer que sur des Chénes ayant une dééa@métique ce qui explique sa rareté (9).

Le Gui, parfois, peut aussi parasiter une autrédale Gui.

Un coléoptered’Europe centrale et
méridionale qui vit et se nourrit
exclusivement du bois de Gui:
Agrilus viscivorus bily (1991), est

menacé par la coupe des vieu
vergers.

Cette espéce rare a été signalée
France (Cote-d'Or et Tarn) depuis
2005.

Les Agriles (genre Agrilus) sont
des insectes de la famille de«i
Buprestidae '
Comme les autres Buprestes ils or
un corps cunéiforme aux tégument
épais souvent a reflets métalliques.
Les adultes vivent et se nourrisser
sur les fleurs.

Les larves sont xylophages, c'est-¢
dire qu'elles se nourrissent et s
développent dans le bois mort.
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Mythologie et traditions

- Un des plus célebres mythes de la mythologie nagdie implique le Gui. D'aprésHdda de Snorri

le dieu Baldr, fils d'Odin, est rendu invinciblerpga mére Frigg qui a fait jurer a toutes choses,
plantes, pierres et étres vivants, de ne pasdaimal a son fils. Cependant le dieu malin Lokif&ii
avouer qu'elle n'‘a pas fait jurer a une pousse uiet@8lement elle lui paraissait inoffensive. Ador
Loki, jaloux de la popularité de Baldr, taille lauiGet incite traitreusement le dieu Hod de le lance
vers Baldr, ce qui le tue tragiquement.

- Les Grecsassociaient le Gui a Hermés, grand messager lyenfie.

- Du temps des Gauloisles druides allaient en forét pour couper le &adré, le 6e jour de l'année
celtique. Les druides considéraient cette plantange sacrée en raison des vertus médicinales, ou
méme miraculeuses, qu'ils lui attribuaient. Le @&taiit un talisman qui chassait les mauvais esprits,
purifiait les ames, guérissait les corps, neutndliles poisons, assurait la fécondité des troupeau
permettait méme de voir les fantdbmes et de les faarler. C'était le Gui cueilli sur le Chéne —ahos
rare— qui était recherché. Le Chéne était l'arbresaleil qui symbolisait la force et la puissarnioe.
Gui était I'arbuste de la lune.

- On cueillit du Gui dés le Moyen Agela saison voulant que le Gui abonde, pour l'ofisiec ce
souhait :« Au Gui I'an neuf », formule qui fut remplacée plus tard paBon an, mal an, Dieu soit
céans» (soitdans la maison Au XIXe siécle on disai Bonne et sainte année, le paradis a la fin de
VOS jours »expression modernisée au XXe siécle«@onne et heureuse année

- En Bretagne au XlXe siécle encore les enfants allaient frapper aux portes des maiso
bourgeoises en criantdeblé germe st ils recevaient des étrennes.

- En Europe du Nord (y compris en France), il est d'usage de s'embrassls une branche de Gui,
symbole de prospérité et de longue vie au momestféles de Noél et du jour de I'an (a minuit
précisément) (16).

- En Amérique du Nord, on décore a la période de Noél avec des feudk®horadendron
flavescengl7). La tradition veut que 2 personnes qui se retroustessous doivent s'embrasser.

Pharmacopée

Le Gui était autrefois prescrit contre I'épilepsies désordres nerveux, pour la régulation des
activités glandulaires, du rythme cardiaque etaeéibestion.

Parties utilisées: feuilles et branchettes ;

les jeunes pousses et feuilles de printemps silisEas en gemmothérapie.

Constituants connus
choline, viscalbine, viscoflavine, acétylcholinésootoxine, inosite,
mannite saponine acides, sels, vitamine @scine, résine.

Propriétés : hypotenseur, vasodilatateur, antiépileptiquerédique.

Le Gui renfermedes substances toxiguedes hétérosides
(vraisemblablement des saponosides) qui peuvenbguer
en cas d'ingestion des fruits des troubles digestiet méme
des troubles cardiaques(collapsus cardiovasculaire) le
nombre de baies ingérées dépasse la dizaifis)

- Substance extraite du Gug_viscine peut a forte dose ralentir
dangereusement le rythme cardiague, causer des utsens,
accroitre la pression artériell@et méme provoquer un avortement,
alors qu'en faible dose elle a des effets bénéfiques sur les
personnes souffrant d’hypertension et de maladiesaodiaques

Usages en infusion, teinture, sirop, extrait de fluidenolé (en
v pharmacie, nom générique des meédicaments liquidstinds a
l'usage interne qu'on prépare avec du vin et demcipes
médicamenteux), extrait visqueux.

Planche Flore médicinale
de Chaumeton 1828



- On utilise les feuilles mondéesn usage interngoour leurs propriétés antispasmodiques et hypivEns
(abaissant la pression sanguinajtériosclérose hypertension artérielle + pertes blanches

Infusion : 10-20 g/ litre d’eau, & boire dans la journée.

Maceération dans le vin: 40 g plante fraiche / litre de vin blanc. 2-3res a liqueur / jour.

- Décoction des branchettesde bons résultats sur lesgelures mais peut étre cause d'intolérance
Cancer. Des extraits de Gui sont utilisés comme traiteénadjuvant de certains cancers traités par
chimiothérapie. La médecine homéopathique d'orilemtaanthroposophique utilise le Gui dans la
préparationscador (19). Les études scientifiques ne démontrent paie$ une activité anticancéreuse :
une étude publiée en 2004 n'a pas montré de bénérapeutique pour les mélanomes a haut risque,
mais les deux interférons testés en paralléle pasieu non plus d'effet thérapeutique (20). Roaahcer

du sein, une étude (21) a montré une amélioraoia diualité de vie des patients durant la chindi@tpie

et aprés. Une autre étude a long terme, sur 30etrssir 35000 patients a permis de montrer une
amélioration du taux de survie (+ 40%) sur plusidypes de cancer incluant le cancer du sein (22)
Usages divers

- Une plante traditionnelle en Europe, quiec le Houx sert d'ornementation pour les fétes de Noédt

de fin d'année.. Les touffes de Gui avec leurs fruits se conservefres bien pendant des semaines
voire des mois. Il suffit de tremper les extrémidés tiges coupées dans de I'eau.

- Le feuillage du Gui a parfois été utilisé commeolurrage pour compléter I'alimentation des bestiaux a
la mauvaise saison. Il était réputé pour favorisdactation des vaches et des chévres.

- Les fruits macéreés, fermentés et cuits, donnentaatie fine trés adhésivéservait deglu des oiseleu)s
Lutte contre le Gui

La ou il est surabondant, ce qui semble assez(8rde Gui est
considéré comme un fléau par les populiculteurs les
arboriculteurs, car sa présence provoque alors fiaibléssement
significatif de I'arbre-héte, et il ralentit sa m®ance et diminue la
qualité du bois par ses sucoirs (on parle de poi), ainsi que la
production fruitiére dans le cas des Pommiers. dintpde fixation
du Gui, il se produit souvent un renflement deranbhe héte, puis
progressivement un affaiblissement mesurable garée située au-
deld de ce point, partie qui finit parfois par sessEcher. Il est
parfois difficile de savoir si c'est l'affaiblissent de I'arbre qui a
favorisé les attaques de champignons et dinsectesi le Gui a
profité d'arbres agés ou affaiblis. Les monocugiigguiennes ou les
alignements semblent aussi faciliter la diffusias draines par les
oiseaux.

La seule lutte efficace contre le Gui consiste @peo la touffe, mais
cela n'est généralement pas suffisant car tant gqueopas extirpé les
cordons corticaux, ceux-ci peuvent émettre desdmmns adventifs
capables de créer de nouvelles touffes. Il fautcdtailler les
branches assez largement avant le point de fixatams cela n'est
bois de Sapin "guité” pas faisable si le Gui est implanté sur une braimpertante.

Aucun produit chimigque n'existe actuellement paamtdler le Gui
sans nuire a la plante héte. La destruction chimigotamment par
I'injection dans le tronc de I'h6te d'herbicidestégniques, qui sont
véhiculés par la séve, fait I'objet de recherches.

La prévention, par la sélection de cultivars ndkemgent résistants,
est une autre voie de recherche.

En France, le Gui figure sur une liste d'organisdits« nuisibles »
dont la destruction peut étre rendue localemeremporairement
obligatoire par arrété préfectoral.

vue en coupe d'une branche de Peuplier (en basdge)
parasitée par un pied de Gui




Notes et références

2. Sous-famille de¥iscodeagparfois considérée par certains auteurs comnme @tee famille, celle des Viscacées

3. Recherche appliquée en écologie : Le Gui, mena@ssige pour la biodiversité en Australie Mériditna; ISTOM
Rapport d’étude effectué a « Calperum Station », RenmAustralie Méridionale (du 22 juin 2002 au I®embre 2002),
pour 'Ecole Supérieure d’Agro-Développement Intgional ; Julien Lepetit, 2003

4. Jean-Claude Rameau, Dominique Mansion et GéramE[rtlore forestiere frangaise : guide écologique ithést. 1 :
Plaines et collinesParis, Institut pour le développement forestiganvier 19891SBN 2904740163 et 978-2904740169) ;
- lire en ligne : http://books.google.com/booksi8p2Zfgi-HoC&pg=PA699) ;

- présentation en ligne : http://books.google.cauks?id=1Sp2Zfgi-
HoC&printsec=frontcover&hl=fr&source=gbhs_atb#v=ongp&q&f=false (p. 698-699)

5. La hulotte, n°49Viscoglut contre Fritzi Pauleyp.34.

6. La hulotte, n°48¢ Gui, p.6.

7. B. Toussaint et al. Flore de la Flandre francdBBN 2-909024-10-5) ; Conservatoire botanique diéleé 2008 (p. 276)
8. Ibid, p. 42.

9. Aline Raynal-Roqueggenda botanique 2018elin, 2009 (ISBN 978-2-7011-5361-2).

10. La hulotte n°4p. cit,p.4a7

11. La hulotte n°48Dp. cit, p.36.

12. Synonyme d¥iscum album L. subsp. M&lfubeuf) Janch, 1942

13. Synonyme d¥iscum album L. subsp. LaxyBoiss. & Reut.) Gremli, 1890

14. Site du cnrtl : étymologie de GUI (http://wwwrd.fr/etymologie/Gui)

15. Dictionnaire étymologique Larouss&d89 (ISBN 2-03-710006-X)

16.Le baiser sous le Guivww.culture.gouv.fr (http://www.culture.gouv.fuliure/noel/franc/Gui.htm)

17. I.B.K. Richardson darises plantes a fleurs. 306 Familles de la flore malag sous la direction de Vernon H. Heywood,
Nathan, 1996, p.175 (ISBN 2.09.241056-3)

18. Annuaire des plantes toxiques - Le Gui (hpfafites.toxiques.free.fr/plant.php?id=40)

19. http://www.anthromed.org/Publication.aspx?putidk

20. Final results of the EORTC 18871/DKG 80-1 randmubiphase Ill trial. RIFN-alpha2b versus rIFN-ganversus
ISCADOR M versus observation after surgery in melaa@atients with either high-risk primary (thicknessmm) or
regional lymph node

metastasis. (http://www.nchbi.nlm.nih.gov/sites/enbi@b=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=1478&8%d
inalpos=14&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.PubiResultsPanel.Pubmed_RVDocSum)

21. Quality of life is improved in breast cancetigats by Standardised Mistletoe Extract PS76A2nduchemotherapy and
follow-up: a randomised, placebo-controlled, dotdtliad, multicentre clinical trial.
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubi®&ind=ShowDetailView&TermToSearch=16619567&ordinadp6
&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_Resui$Pabmed_RVDocSum)

22. Use of Iscador®, anExtract of European Misggidiscum Album), in Cancer Treatment. ByR. G.-MekicProf Dr
med, H. Kiene, Dr med, S. M. Baumgartner, Dr scRaiegler, Dr rer na, Alternative Therapies, MayduVol. 7, no.3,
5/1/2001



HOUX °
llex aquifolium
C’est un arbuste, parfois un petit arbre, a fegdlgersistant de la famille desquifoliacées
couramment cultivé pour son aspect ornementalymotnt grace a ses fruits rouge vif.
C'est I'une des trés nombreuses espéeces duliaqret la seule qui pousse spontanément en Europe.
Les rameaux couverts de drupes qui persistentl'touer sont recherchés au moment des fétes de
Noél, et son feuillage persistant lui vaut d'étvasidéré comme une des plantes du Nouvel-An avec...

Etymologie

Le terme « Houx » vient du vieux bas francidnuadis, terme reconstitué d'aprés I'ancien haut allemand
hulis, huls La racine se retrouve dans le néerlandaistet I'allemandStechhulseil).

L'adjectif épithéte spécifiqguaquifolium emprunté par Carl von Linné a Pline, signifieélialement

« a feuille épineuse » (delium, feuille etacus aiguille), tandis que le maex, ilicis est a l'origine le
nom latin spécifique du Chéne vequércus ilex (2).

Selon Pierre Lieutaghaquifoliumreprésenterait I'altérationatrifolium (de acer, acris, aigu), terme
rencontré chez Caton sous la foraweufoliuspour qualifier des outils agricoles.

Les mots italieragrifoglio et occitangrefuélhsont issus directement du la#iarifolius.

Cette espece est native des régions tempéréeandefi monde : Afriqgue du Nord, de la Tunisie au
Maroc, Europe occidentale et méridionale, du Royalmi et du Portugal a I'Albanie et a la
Roumanie, Asie occidentale, de la Turquie I'lran.

C'est une espéce de sous-bois assez commune qreEpréférant
la mi-ombre, qui croit en plaine et en montagnsegita 1 500 m
d'altitude voire plus dans les régions les plusidigrales de son
aire d'expansion. On la trouve surtout en terratiges a tendance
acide, plutét dans des stations fraiches, maida8eaussi dans les
terres calcaires pourvu que le degré hygrométrideie'air soit

suffisant. Elle ne supporte pas les situations firoiples.

Le Houx lorsqu'il est en situation favorable se cotte facilement
et peut devenir envahissant. Il rejette égalemient dbe souche.

En France, le Houx est présent dans la quasit®®@li pays. Des peuplements remarquables existent
dans plusieurs sites méridionaux, notamment danforit de Stella (Haute-Corse), la forét de
Valbonne (Gard), dans le massif du Caroux (Hératilthans le massif de la Sainte-Baume (Var).

Il s'est naturalisé dans d'autres continents : Aquérdu Nord, Australie... ou il est parfois consélér
comme une plante envahissante.

® http://fr.wikipedia.org/w/index.php?titte=Houx&adiE98078079.(derniére modification le 6 novembré®0



Fiche bota en bref
llex aquifolium

A ottt =5 Gemeine Stengpaluee.

Classification

- Régne: Plantae

- Sous-regne Tracheobionta
- Division : Magnoliophyta

- Classe: Magnoliopsida

- Sous-classeRosidae

- Ordre : Celastrales

- Famille : Aquifoliaceae

- Genre: llex

Nom binominal : llex aquifoliumL., 1753
Classification phylogénétique
- Ordre : Aquifoliales

- Famille : Aquifoliaceae

Fleurs de Houx commun,
males en haut, femelles en bas

Aspects botaniques

Le Houx communlex aquifoliumest un arbuste a croissance tres
lente, a port buissonneux, dont la taille adultegéséralement de 4-
6 m. Certains pieds peuvent former de véritablbeear Il existe en
forét de L'lsle-Adam (Val-d'Oise) un Houx colonmatte 18 m de
haut. Son écorce est gris pale et lisse ; le boisetl homogéne,
assez lourd (densité : 0,95), est de couleur kjaisatre, brunissant
avec l'age. Le Houx peut vivre jusqu'a 300 ansieteda.

Ses feuillesalternes, simples, ont un pétiole court et un érde 5 a
7 cm de long, coriace, de forme générale ovalehaad ondulé et
épineux, parfois lisse sur les individus agés. ent brillant foncé
(luisant) & leur face supérieure, plus pales swr flace inférieure,
elles sont munies d'épines acérées. Certaineségsmast le feuillage
panaché de blanc. Ces feuilles persistent génégalemois ans.
C'est une espece dioiqué@des individus males et femelles séparés),
on peut néanmoins trouver des individus monoiques.

Les fleurs blanches de petite taille[{l 6 mm environ), tétraméres
(4 pétales, 4 sépales, 4 étamines et ovaire aginates) sont
groupées en petites cymes apparaissant a l'aisiealéeuilles vers
mai-juin. Les pétales sont soudés a la base (flgamwsopétales). Les
étamines alternent avec les pétales et sont soddéedase de la
corolle. Les fleurs femelles portent des staminpdeertes
d'étamines stériles, l'ovaire supeére (situé auedessu point
d'insertion calice-corolle) est formé par la rémnie 4 carpelles
soudés et porte une stigmate sessile a 4 lobesfldias males
portent seulement des étamines. Les pieds fenatiebesoin d'au
moins un pied male dans les environs pour fructifie

Les fruits, qui n'‘apparaissent que sur les pieds femelle, d®
petites drupes sphériques 7-10 mm), d'un rouge éclatant, parfois
jaunes, a maturité, qui contiennent 4 noyaux, eastune graine
lignifiée. Ces fruits gui madrissent en fin d'été sont toxiqués).

lIs persistent tout I'hiver.




Quelques cultivars et hybrides
- llex Alaska a la végétation compacte, vert fonce, fruits eovid,
clone femelle.
- llex ambery aux feuilles entiéres, elliptique, vert moyenaex
fruits jaunes.
- llex albomarginataaux feuilles bordées de blanc.
- llex angustifolia aux feuilles étroites et pointues.
- llex aureomarginataaux feuilles bordées de blanc.
- llex aurifoding aux tiges pourpres, clone femelle trés fructifére
- llex bacciflava aux fruits jaunes, forme qui se rencontre atl'éta
naturel.
- llex x koehneanaChestnut Leaf' 6x4m, grande feuille persistante
en forme de Chéataignier, baies rouges.
- llex crassifolig aux jeunes pousses pourpres, croissance trés lent
- llex crispa aux feuilles entiéres, tordues, clone male.
- llex crispa aureopictasemblable aux précédent, avec le centre des
feuilles jaune.
_ - llex ferox le Houx hérisson, arbuste aux feuilles tres épsas

| VT CEL (c'est un clone méale)
Houx commurilex-aquifolium - llex ferox argenteasemblable au précédent mais feuilles a bordure
argentée, a croissance plus lente.
- llex pendulaa port pleureur, retombant jusqu'au sol (clone
femelle)
- llex pyramidalis & port dressé et aux feuilles elliptiques ensiere
- llex pyramidalis aureomarginatdeuilles elliptiques, étroites,
bords jaunes, sans épines, trés fructifére.
- llex x altaclerensisvariétés dont certaines a feuilles panachées,
issues d'un hybrididex aquifoliumx llex peradollex x meserveae
série de cultivars créés aux Etats-Unis a paftifiiides dilex
aquifolium(Houx d'Europegt d'llex rugosa(Houx du nord du
Japon) : plantes vigoureuses, trés décorativesgétation compacte
et tres fructiferes.
- llex x meservea8lue Princess est un Houx dont les feuilles d'un
bleu-vert luisant sont dentées sur le méme plaesefieurs roses et
blanches.

llex aquifolium‘aureomarginata’

Prédateurs du Houx
Peu d'insectes attaquent le Houx. Parmi les priagkpravageurs, on peut citer :

- la mouche du Houx (Phytomyza ilicisCurtis, Agromyzidag Ce minuscule diptére, inféodé au
Houx, est un insecte « mineur », dont la larve @t galeries dans le limbe des feuilles sansftisite
causer de dégats trés importants ;

- le puceron du Houx(Aphis ilicis Kaltenbach Aphididag. Ce puceron noiratre, strictement inféodé
au Houx s'attaque surtout aux jeunes poussesretgdauilles qu'il abandonne lorsqu'elles deviehnen
trop coriaces ;

- la tordeuse des Canneberge@Rhopobota naevanblibner, Tortricidag). Ce papillon est surtout
nuisible par ses chenilles a la téte noire d'unticétre de long qui dévorent les jeunes feuilles de
divers arbustes, dont, outre le Houx, le Myrtillerla Canneberge, puis se construisent des nids en
assemblant de jeunes feuilles avec des fils de soie

En revanche la pyrale du Buis ne ferait pas pddagravageurs du Houx .



Utilisations
Si le Houx supporte tres bien les situations omdeagou semi-
ombragées, les variétés a feuillage panaché seppacependant
treés bien le grand soleil. Relativement rustiqupeut supporter des
gelées ponctuelles jusqu'a - 15° C. Toutefois Tertaultivars le
sont moins. Sa multiplication se fait principalernsait par semis,
soit par bouturage (voir méthode ci-dessous) aaétel d'hormones
ou par greffe. Ses nombreuses variétés sont le pbusent
reproduites par voie végétative (clones) et n'erissouvent que
dans leur forme male ou femelle. Le Houx a peun#eams en
culture (voir ci-dessus : Prédateurs du Houx)elitpétre sujet a des
attaques de pucerons ou de cochenilles sur lddgeil
- Le Houx est trés souvent cultivé dans les jardingpour ses
qualités ornementales Son port compact et son feuillage persistang
permettent de I'employer également déag topiaire (tailler les
arbres et arbustes de jardin dans un but décoratif)
- Sa forme buissonnanteest intéressante pour former un couvert
gibier dans les bois. Une espéce utile également fpormer
des haies semi-défensives .
. Le plessageest une technique

- Les rameaux de Houxportant des fruits sont vendus par |88 gitionnelie de taille des haies vives.
fleuristescomme décoration de Noéllls sont parfois utilis€s aussune haie plessée est constituée en fendant
a l'occasion de la féte des Rameaux. les troncs des arbustes qui la constituent a
- Le bois de Houxest peu courant car il est rare que I'on coupe @&Ximite du sol. Les arbustes ainsi fendus
arbres bien formés. Ceest un bois néanmoins agprélds ;‘i’q“l}eetgzusffa::”écs"':leesgéﬁsgjsbfef;v‘l%s
magquettistes, des marqueteurs et des tourneupsreculier pour la .ertains arbustes laissés verticaux.
fabrication des piéces blanches des jeux d'échkeest dense, alLa haie plessée poursuit sa croissance
grain fin et de couleur trés blanche et relativenfiecile a travailler. naturelle et les arbustes fendus cicatrisent
Le plus célébre objet en bois de Houx est la cafenenarche de ©ts€ dédoublent. .

.. . . Le plessage peut se réaliser sur des haies
Goethe, V'S_'ble au musée de We|mar' sauvages comprenant des arbustes de plus
- L'écorce interne du Houx servait & préparer la glu, substange 10 cm de diamétre.
visqueuse employée pour piéger les oiseaux. Le plessage exige une bonne maitrise
- Le Houx, associé parfois au Hétreque I'on plessait (voir ci-technique pour que lentailie réalisée sur le
contre), servait dans certaines régions de Framéal&er des haies:Loprlﬁrie Farbuste ne provoque pas sa
de cléture naturellement infranchissables par taibé un |O|es'seur expérimenté peut traiter une
- Grace a ses fruits persistants durant I'hiver le Houx est une vingtaine de métres de haie par jour.
espéce précieuse pour certaines especes d'oiseauxs'an
nourrissent, comme les Merles et les Grives.

Haie plessée dans le Northamptonshire

Bouturage : la méthode

Difficulté 3/4
Le bouturage est le seul moyen de reproduire céreala lidentique ; il exige

cependant un peu de patience car, du fait de leaisgance lente, les jeunes plants demandent
plusieurs années pour atteindre une bonne taille.

1. En été, coupez des rameaux latéraux jeunesd@@ibien rigides de 15 cm de longueur. Supprimez
guelques feuilles a la base et I'extrémité du ramea

2. Trempez la base de la bouture dans de la palitbemone. Plantez dans un mélange composé a
parts égales de sable et de tourbe, sous chassisc@uvrant d'un plastique transparent. Laissgiz to
I'hiver sous chassis (Température optimale : 5-7°C)

Plantez les boutures au jardin le printemps suivant

Pour avoir des jeunes Houx plus vigoureux, cultiesz? ans en pot avant la plantation définitive au
jardin.



Propriétés

Le Houx contient en son feuillage et fruitss alcaloides toxiquesotamment de l'ilicine(*)
La consommation des fruits risque d'entrainer des amissements et des troubles digestjfs
voire, si quantité plus importante, des troubles neurologiques

Il faut veiller & ce que les jeunes enfants nerddentés de manger ces fruits souvent présenssléan
maisons pendant les fétes de fin d'année.

- Toutefois,cette plante fut employée autrefois en médecine polaire, tant par voie externe pour
son pouvoir résolutif (cataplasmes de feuillescfras broyées) ou par voie interne pour son pouvoir
fébrifuge (décoction de feuilles ou de macératiansiddu vin).

- Dans certaines régions d'Europe, comme I'Alsdeelalcool blanc est produit a partir de fruits
fermentés et distillés.

- L'élixir floral préparé a partir des fleurs du Houx est connu sappellation anglophonEolly.

La méthode de préparation est I'eau florale nékii8).

Cet élixir est censé ré-harmoniser les états dtes@gatifs tels la haine, la jalousie, la mahagilte,
I'envie, la suspicion, la cupidité, la vengeance.

Symboliques

Depuis la nuit des temps, notamment dans I'Anéqpidienne, le Houx est le symbole de la
persistance de la vie végétale au coeur de I'hiver.

La tradition chrétienne a également accueilli cesyenbolique a l'occasion du temps de Noél, féte de
la Nativité de Jésus-Christ, vainquant la mort ppartant le salut éternel au genre humain.

Le symbole de Noél

Les branchages de Houx avec leurs baies rougeslagement

utilisés en décoration au moment des fétes de No&l.

Le Houx commun est parfois concurrencé dans cejeupar une

, espéce voisine, le Houx verticillélgx verticillata), originaire du

J nord-est de I'Amérique, aux baies rouges plus neudms et plus
attrayantes (5).

Carte de Noél de I'rlande avec une
représentation d'un "Houx" générique
(avec du Gui)

Pour les chrétiens, le Houx est en effet spécifitprd associé a la naissance de I'Enfant JésusoiLe r
Hérode cherchant a massacrer tous les nouveauués pour éliminer celui que I'on annoncait
comme le roi des juifs, Marie, Joseph et I'enfmfsirent en Egypte. Selon une légende populaire,
I'approche d'une troupe de soldats, ils se cachédams un buisson de Houx, qui, dans un élan
miraculeux, étendit ses branches pour dissimuleiS&nte Famille derriere son épais feuillage
épineux. Sauvés, Marie bénit le buisson de Howsowhaita qu'il restat toujours vert en souvenir de
sa protection et comme symbole d'immortalité.

Langage des fleurs
Dans le langage des fleurs et des plantes, le dstube symbole de l'insensibilité.

* http://fr.wiktionary.org/wiki/ilicine



Divers

Noms vernaculaires et toponymie

Un lieu planté de Houx s'appelle une houssaie euhonissiére, avec le suffixe latetum au féminin

-eta et graphié-ey/-ay (masculin) ou—aye (féminin) qui sert a désigner un lieu planté dasb
appartenant & la méme espéce ou avec le stiffive suffixe de localisation a l'origine.

En France du nord (de langue d'oil), ce nom equé®it en toponymie pour désigner des communes et
des lieux-dits avec diverses variantes : La Howsshg Houssoye, Houssay, Housseras, Housset,
Houssiére, Oussieres...

En France du sud (de langue d'oc ou franco-provenea au sud du domaine d'oil, on trouve des
Agresle(en Brionnais) Aigrefeuille Arfeuil, Arpheuilles Grandfuel (en Aveyron) ouGriffeuille (un
quartier de la ville d'Arles), avec des graphiedest phonétiques plus ou moins francisées.

- La famille de Yves Joseph de Kerguelen de Trématécouvreur des iles Kerguelen, avait pour
embléme le Houx et pour devisert en tous tempd.e nomKerguelenfait d'ailleurs référence en
breton a un lieu planté de Ho(x Kelenn en breton)

- Le toponyme britannique Hollywood signifie « lei® de Houx, lehoussaie» et est constitué des
élémentdolly « Houx » etwood« bois » (6, 7).

- Dans la saga Harry Potter, la baguette de Hatrgrebois de Houx.

Notes et références

. TLFi (Trésor de la langue francaise informatigép://www.cnrtl.fr/definition/Houx)

. dictionnaire latin Gaffiot, soutex (http://www.lexilogos.com/latin/gaffiot.php?p&9) — Voir Fiche « Chéne »

. Annuaire des plantes toxiques - Le Houx (htfafites.toxiques.free.fr/plant.php?id=43)

. recherches réalisées par la Société alsaciéammihologie (SAE).

. Le Houx, sur le site du jardin botanique de Méait(www2.ville.montreal.qc.ca/jardin/info_vertedti/histoire.htm)

. étymologie et signification de "holly" (anglaiktp://mww.etymonline.com/index.php?term=holly&aled_in_frame=0)

. étymologie et signification de "wood" (anglaigww.etymonline.com/index.php?term=wood&allowed_frame=0)

. eau (florale) nébulisée, nébuliser. Techniqueqnsiste a optimiser les propriétés @all (ou certains autres liquides) en
la décomposant en microgouttes, un nébuliseur ataappareil permettant de la transformer, a freidun nuage de
particules extrémement fines : "brouillard”
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