
 

Raconte-

toi!  

Règle 

Pioche une carte 

et raconte-toi.  

Si tu ne veux 

pas répondre à 

une question, tu 

as le droit de  

piocher une  

nouvelle carte.  

Souvenir  

Raconte le  

dernier moment 

où tu as ri aux 

éclats. 

Souvenir  

Quelle est la  

dernière chose 

gentille qu’on a 

fait pour toi. 



Souvenir  

Quel est ton plus 

beau souvenir en 

famille? 

Souvenir  

Raconte un  

événement qui 

t’as rendu 

 heureux? 

Souvenir  

Raconte un  

évènement qui 

t’as rendu triste. 

Souvenir  

Raconte un  

évènement où tu 

as été en colère. 
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Souvenir  

Quel est ton plus 

beau souvenir à 

l’école. 

 

Souvenir  

Qu'est-ce que tu 

aimes le plus 

chez ton  

meilleur ami? 

Souvenir  

Raconte un  

évènement où tu 

t’es senti seul. 

Souvenir  

Quelle est ta 

plus grosse  

Bêtise?  
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Identité 

Qu’est ce qui te 

rend heureux? 

 

Identité 

Qu’elle est ta 

plus grande 

peur?  

Identité 

Raconte un  

moment où tu as 

été fier de toi. 

Identité 

Quelle est  

l’activité que tu  

préfères faire?  
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Identité 

Qui est la  

personne qui te 

fait le plus rire? 

 

Identité 

Quelle est ta 

plus grande 

qualité? 

Identité 

Qu’est ce que tu 

aimes à l’école? 

Identité 

À quoi tu penses 

le soir en te  

couchant?  
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Identité 

Quel est l'endroit 

où tu te sens le 

mieux?  

 

Identité 

Quel moment de 

la journée  

préfères-tu?  

Identité 

Quelle est  

l’activité dans  

laquelle tu es 

doué.  

Identité 

Quelle est  

l’activité dans 

laquelle tu te 

Sens en  

difficulté. 
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Identité 

Que fais-tu pour 

aller mieux 

quand tu es 

triste? 

 

Identité 

Dans  

quelle activité 

éprouves-tu le 

plus de plaisir?   

Identité 

Si tu pouvais 

faire un vœu,  

lequel serait-il ?  

Identité 
Comment 

montres-tu ton 

affection  aux 

personnes que tu 

aimes? 
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Identité 
Quel est  

l’instrument 

que tu aimerais  

apprendre à 

jouer? 

 

Identité 

Quel objet 

compte le plus 

pour toi et  

pourquoi? 

Identité 

Dans quelle 

 activité  

voudrais-tu être 

meilleur ?  

Identité 

A quoi ressemble 

une journée 

idéale ?  
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Identité 

Que fais-tu pour 

apaiser ta colère 

quand tu es 

énervé? 

 

Identité 

Comment  

arrives-tu à te  

calmer lorsque 

tu es stressé? 

Identité 
Y a-t-il des  

activités dans 

lesquelles tu as 

toujours peur de 

ne pas  réussir?  

Identité 

Qui est la  

personne que tu 

admires?  
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Avenir 

Quel métier 

voudrais-tu 

faire ? 

 

Avenir 

Comment  

vois-tu ta vie 

quand tu seras 

un adulte?  

Avenir 

Où  aimerais-tu  

voyager ?  

Avenir 

Que voudrais-tu 

apprendre à 

faire? 
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Avenir 

Où aimerais-tu 

vivre quand tu 

seras adulte?  

 

Avenir 

Réfléchis à une 

chose gentille 

que tu pourrais 

faire pour  

quelqu’un après 

ce jeu.  

Avenir 

 

Avenir 
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Souvenir  Souvenir  

Souvenir  Souvenir  



Identité Identité 

Identité  Identité 



Avenir 

 

Avenir 

Avenir Avenir 
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