
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comptine à mimer : 

Froid : serrer ses bras autour de soi comme pour se réchauffer 

Enfile son bonnet : faire comme si on mettait un bonnet 

Lit douillet : placer les mains jointes sous son oreille 

Eternue 3 fois : mimer 

 

Pour faire évoluer la comptine : 

On peut remplacer « éternue » par « mouche » ou par « prend un sirop trois fois » et mimer 

On peut aussi demander à un élève combien de fois il va éternuer et mimer 

 

 



     

Frotter ses mains 

Frapper ses mains 

l’une contre l’autre 

Frapper ses mains 

l’une après l’autre 

sur ses cuisses 

Pour faire évoluer la comptine 

On peut remplacer les gestes des mains par des instruments 

Gris : instruments à frotter ou secouer:                                                    pan pan : claves                      plic plac : grelots 

guiro                                                                                                                    castagnettes                                                                                                    

maracas                                                                                                   

tambourin (à frotter)  

      

 


