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Séance 1 
Des paragraphes en désordre  
 
Quel désordre dans le texte qui suit ! Mets les numéros des paragraphes dans le 
bon ordre afin que les textes aient un sens.  
 

L'indigestion  
 

1. Papa me demande d'ouvrir la bouche et de rouler les yeux dans tous les 
sens. Il appuie ensuite sur mon ventre et me fait si mal que je pousse un cri 
de douleur.  
 
2. Mais tout à coup, la chambre se met à tourner, à tourner de plus en plus 
vite ... tellement vite que je me retrouve par terre !  
 
3. Ce matin, je me suis réveillée très tôt. Je suis excitée comme une puce 
parce qu'aujourd'hui, c'est l'anniversaire de Pauline. On va se déguiser et il 
y aura une tombola ! Je saute de mon lit sans perdre une seconde.  
 
4. « Une indigestion ! déclare-t-il. C'est la mousse au chocolat d'hier soir ... »  
 
5. Elle se précipite vers moi, suivie de papa, et tous les deux m'aident à me 
relever.  
 
6. « Qu'est-ce qui t'arrive, Futékati ? » s'écrie maman depuis la salle de 
bains.  

 
B. NICODÈME, Le Secret de Futékati, coll. « Bibliothèque Rose », Hachette Jeunesse.  

 
L’ordre de lecture est : 

3 2 6 5 1 4 
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Séance 2 
Le rugby 

 
Le rugby est un jeu originaire d’Angleterre qui se joue au pied ou à la main 
avec un ballon ovale. C’est un sport collectif pour lequel l’esprit d’équipe est 
très important.  
 
Le terrain et les 2 équipes 
Le rugby se joue sur un terrain rectangulaire de 100 m de long sur 70 m de large. 2 
poteaux en forme de H sont plantés sur chaque ligne de but. La barre transversale se 
trouve à 3 m de hauteur. La zone située derrière les poteaux s’appelle « l’en-but ». Une 
équipe se compose généralement de 15 joueurs (rugby à XV) : 
- les 8 « avants » sont chargés de gagner le ballon ; 
- les 5 « arrières » sont des attaquants qui marquent les essais ; 
- les 2 « demis », le « demi de mêlée » et le « demi d’ouverture », organisent le jeu. 
 
 
Le match 
Un match se déroule en 2 mi-temps de 40 minutes avec une pause de 10 minutes entre 
les deux. Le but du jeu est de pénétrer dans le camp adverse pour marquer un essai (5 
points) et tenter ensuite de le transformer (2 points) en envoyant le ballon avec le pied 
entre les 2 poteaux, au-dessus de la barre transversale. Ce type de coup de pied est 
également possible en plein jeu : il s’agit alors d’un « drop » (3 points). 
Le joueur passe le ballon à un partenaire placé derrière lui, sinon l’arbitre siffle un « en-
avant ». Si cette faute est commise loin des poteaux, elle peut provoquer une mêlée (un 
moment de lutte pour gagner le ballon) ou alors un envoi du ballon en touche. Si elle a 
lieu près des poteaux, elle peut provoquer le marquage d’une pénalité (le tir du ballon 
entre les 2 poteaux : 3 points). Le rugby est un jeu de lutte car il impose aux joueurs 
d’entrer en contact avec l’adversaire pour lui prendre le ballon. Mais cela ne donne pas le 
droit de faire mal. Pour ne pas se blesser, les rugbymen portent des protections (protège-
dents, casque…). 
 
Info plus 
 

- Le tournoi des 6 nations oppose l’Angleterre (emblème : la rose), l’Ecosse (le 
chardon), la France (le coq), le pays de Galles (le poireau), l’Irlande (le trèfle) et 
l’Italie (le laurier). La France l’a remporté 25 fois depuis 1910.  

- La Coupe du monde de rugby a lieu tous les 4 ans. La France ne l’a jamais 
gagnée, mais elle a été 3 fois finaliste (en 1987, 1999 et 2011).   

- Il existe aussi du rugby à XIII et du rugby à VII joueurs, avec des règles 
différentes.  

- Les joueurs sud-africains de rugby à XV sont surnommés « les Springboks » et 
les Australiens « les Wallabies ». Les joueurs néo-zélandais de rugby à XIII sont 
surnommés « les Kiwis ». Il s’agit de 3 animaux de l’hémisphère Sud.  

- Les « All Blacks » (équipe néo-zélandaise de rugby à XV) commencent toujours 
leur match par une danse guerrière : le « haka ».    
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1. Cherche la définition de ces mots dans le dictionnaire puis écris la définition 
avec des propres mots pour montrer que tu as compris la définition : 

 

transversale : ligne horizontale coupant perpendiculairement une autre ligne 

originaire  : …dont l’origine est de. 

finaliste : …qui participe à la finale 

 

2. Complète avec des nombres  
 

Un terrain de rugby mesure 100 m de long et 70 m de large. La barre 

transversale se trouve à 3 m de hauteur. Un match se déroule en 2 mi-temps 

de 40 minutes. Une équipe de rugby à XV comporte 8 «avants», 5 «arrières» 

et 2 « demis ». 

3. Coche les pays qui participent au Tournoi des 6 nations :  
 

☒ la France ☒ l’Angleterre ☒ l’Irlande ☒ l’Italie 

☐ l’Allemagne ☒ l’Écosse ☐ l’Australie ☒ le Pays de Galles 
 
4. Relie chaque action aux points qu’elle rapporte.  
 

La transformation ◎    
La mêlée ◎  ◎ 0 point 
Un essai  ◎  ◎ 2 points 
Un en-avant ◎  ◎ 3 points 
La pénalité ◎  ◎ 5 points 
La touche ◎    
Le drop ◎    

 
4. Voici 3 animaux, donne leur nom et le pays de l’équipe qui en tire son 
surnom. 
 

animal 

   
nom Walabi Springbok kiwi 

Pays Australie Afrique du Sud Nouvelle-Zélande 
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 Séance 3 
 
Exercice 1 : Les mots en trop  
Un mot en trop s’est « égaré » dans chacune des phrases qui suivent, barre-le.  
 
• L'an prochain, nous partirons en nos vacances en Grèce.  
• Le ciel se couvrait pas de nuages.  
• Veux-tu venir avec moi au le cinéma ?  
• Mon père va Lise travailler en vélo tous les jours.  
• Les volcans ont lave toujours été dangereux.  
• Lili est une petite mille fille très sage.  
• L'énorme bateau s'éloignait du port salut.  
• Au loin, on entendait silence des cris d'enfants.  
• Savez-vous si le chemin fer continue à travers bois ?  
• J'aime beaucoup les glaces, particulièrement celles à la vanille surtout.  
 
 
Exercice 2 : Les mots perdus  
Indique avec une croix dans les phrases suivantes l’endroit où doit se situer le 
mot en gras. 
 
• Le drapeau x est rouge et blanc. (danois)  
• Les nuits sont souvent x dans le désert. (froides)  
• La température de la lave x parfois les 1 000 °C. (atteint)  
• Plus une flamme est bleue, plus x est chaude. (elle)  
• Le baromètre x renseigne sur la pression atmosphérique. (nous)  
• Les terres d'Asie x sont désertiques. (centrale)  
• Nous irons au cirque vendredi x. (prochain)  
• Mon grand-père possède deux x vieilles voitures. (très)  
• Est-ce que les sorcières se déplacent toujours sur x balai? (leur)  
• Maman allume une x antitabac. (bougie)  
 
 
Exercice 3 : Des mots déplacés  
Dans chacune des phrases suivantes, un mot ou un groupe de mots est déplacé. 
Souligne-le et indique avec une flèche où il devrait être. 
 
• L'année dernière, nous avons ¯ nos vacances passé en Ardèche. 
• Le far breton est ¯ à réaliser une recette facile.  
• La voiture de l'oncle ¯ est régulièrement en panne Joseph.  
• Cette belle assiette traditionnel est décorée d'un motif ¯.  
• La Norvège est un grand producteur fumé de saumon ¯.  
• Ma sœur a ¯ mon exercice corrigé.  
• Qui a dit soupe que la ¯ faisait grandir ?  
•  ¯ Est très mauvais fumer pour les artères.  
• Le plein air camping permet des vacances en ¯.  
• De gros ¯ pendaient aux branches des arbres fruits.  
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Séance 4 
 
Les personnages  
Colorie dans la couleur indiquée chacun des mots désignant ce personnage. 
 
 

personnage le robot le 
commandant Katie le lieutenant-

chef 
couleur violet vert bleu rouge 

 
 

Tout était calme dans le vaisseau spatial quand, soudain, un petit robot à l'air délabré 
sembla s'éveiller. Il fit clignoter une lumière rouge au-dessus de sa tête avant d'alerter 
l'équipage d'une voix métallique :  
« Alerte ! Astéroïde droit devant ! Déclenchez la procédure d'évitement ! »  
Aussitôt, John Kaufman distribua les ordres :  
-Katie, prenez le contrôle manuel ! Il est trop tard pour programmer la trajectoire.  
- À vos ordres, commandant !  
La jeune femme s'installa aussitôt au poste de pilotage.  
- Steven bon sang ! Réveillez-vous, mon vieux, ce n'est pas le moment de dormir !  
Le lieutenant-chef s'étira comme un chat et lança un regard de défi au responsable de la 
mission. Il n'appréciait pas du tout qu'une autre que lui ait obtenu le rôle principal dans 
la manœuvre.  
- Je pensais que Mlle Rasmussen était assez experte pour ...  
- Ne faites pas le malin, l'interrompit Kaufman. Vous savez bien qu'en cas d'urgence la 
sécurité est doublée ! Je vous ordonne de rejoindre votre poste !  
De mauvaise grâce, il alla s'assoit à la gauche de sa collègue.  
Celle-ci, pour détendre l'atmosphère, se tourna vers XZ-42 et lui lança :  
- Bravo, vieux tas de ferraille, tu as encore de bons réflexes !  
- Merci pour le compliment, répondit l'androïde. Mais une demoiselle comme vous devrait 
apprendre la politesse !  
Chacun se concentra sur sa tâche. La moindre erreur pouvait signifier la fin de la 
mission ...  
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Séance 5 
 
Exercice 1 : Les mots en trop  
Un mot en trop s’est « égaré » dans chacune des phrases qui suivent, barre-le.  
 
• Le soleil brille, les oiseaux cœur chantent : c'est le retour du printemps.  
• Les mauvais sentiers rendent votre quelle promenade pénible.  
• L'étiquette de la bouteille se décollera facilement capsule dans l'eau chaude.  
• Le Nil est le plus long à fleuve d'Afrique.  
• Les plongeurs ont remarqué plusieurs avaries celles sur la coque du navire.  
• L'éléphant est le plus très gros animal terrestre.  
• Deux merles fleuves sont occupés à manger des baies de sureau.  
• Demain, je prendrai mon mien vélo pour aller à la piscine.  
• Il est trop tôt : nous reviendrons sans plus tard.  
• Les agriculteurs s'inquiètent de l'importance longue prévisible des inondations.  
 
 
 
Exercice 2 : Les mots perdus  
Indique avec une croix dans les phrases suivantes l’endroit où doit se situer le 
mot en gras. 
 
• Notre chorale chantera samedi x un auditorium. (dans)  
• Ne te penche pas comme x au-dessus de la balustrade. (cela)  
• La Suisse totalise plus de x lacs dont le plus grand est le lac Léman. (mille)  
• Pinocchio est x inventé par l'écrivain italien Collodi. (un personnage)  
• Ne descends pas x la balançoire avant qu'elle soit arrêtée. (de)  
• Papa range ses outils x dans un chalet au fond du jardin. (de jardinage)  
• Cet appartement x vraiment spacieux et lumineux! (est)  
• Le Québec est l'une des x provinces du Canada. (dix)  
• Mon x frère est passionné par l'astronomie. (jeune)  
• Les dinosaures x disparu il y a 65 millions d'années. (ont) 
 
 
 
Exercice 3 : Des mots déplacés  
Dans chacune des phrases suivantes, un mot ou un groupe de mots est déplacé. 
Souligne-le et indique avec une flèche où il devrait être. 
 
• De nouvelles  ¯ sont annoncées averses pour cette nuit.  
• J'ai déjà lu de journal ce nom dans un article  ¯.  
• La Bretagne est de la France la région la plus à l'ouest ¯.  
• Je trouve beaucoup cet escalier ¯ trop raide.  
• Chaque mardi une chorale, maman chante dans ¯.  
• Thomas de films possède une superbe collection d'affiches ¯.  
• Il posa sa joue ¯ du canapé sur le coussin.  
• La nuit, ¯ semble le clocher toucher les étoiles.  
• Le bouquet ¯ est posé au centre de la table de fleurs.  
• Lundi soir, la télévision italien a diffusé un film ¯.  
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Séance 6 
 
Les personnages  
Colorie dans la couleur indiquée chacun des mots désignant ce personnage. 
 

personnage le 1er à 
parler 

vient 
d’avoir un 

bébé 
ancien 

sommelier 
rassure la 

jeune 
maman 

vient de 
naître 

couleur violet vert bleu orange rouge 
 
 

- Comme il est mignon, c'est le portrait de mon pauvre frère Léon mort de la tuberculose 
à l'âge de 8 ans ! déclara la tante Ursula en se penchant sur le berceau.  
- Ah ... oui ? bredouilla Nathalie.  
D'instinct, elle prit son bébé dans ses bras comme pour le protéger d'une maléfique 
contagion.  
- T'inquiète, lui glissa son père dans le creux de l'oreille pendant que l'octogénaire avait 
le dos tourné, dès qu'il y a une naissance dans la famille, elle nous ressert son frère !  
- En tout cas, intervint l'oncle Guignolet, il a le nez Guignolet, cet enfant !  
- Han ! laissa échapper la jeune maman comme si elle venait de recevoir un coup de 
poing à l'estomac.  
Le nez du sommelier à la retraite était aussi écarlate que bourgeonnant ...  
- Il boit bien, tout se passe bien ? s'enquit le nouveau grand-père, espérant faire 
diversion.  
- Tu lui donnes le sein, au moins ? asséna la vieille demoiselle.  
- À la tienne, petit gars ! plaisanta le tonton.  
- Ouin, ouin, ouin ... brailla le nouveau-né comme pour imposer le silence à 
l'encombrante compagnie.  
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Séance 7 
 
Exercice 1 : Les mots en trop  
Un mot en trop s’est « égaré » dans chacune des phrases qui suivent, barre-le.  
 
• Quelle est la par meilleure solution pour y parvenir ?  
• Le vélo de Frédéric est parfait pour se promener sur les noms sentiers forestiers 
pendant les vacances.  
• Dans le nord de la Scandinavie plaine, les Lapons élèvent des troupeaux de rennes.  
• Notre tournoi de frisbee facilement a lieu tous les ans à la même date.  
• Le roi Henri II fut mortellement pas blessé au cours d'un tournoi.  
• L'équateur blanc est une ligne imaginaire qui sépare la Terre en deux hémisphères.  
• Il ne reste presque rien des puissants remparts qui s'entouraient ce château fort au 
Moyen-âge.  
• Le comédien s'incline sous les bravos alors des spectateurs.  
• Les arbres doivent être bien trop taillés pour donner de beaux fruits.  
• Antoine fait un signe demain au conducteur de l'autobus.  
 
 
Exercice 2 : Les mots perdus  
Indique avec une croix dans les phrases suivantes l’endroit où doit se situer le 
mot en gras. 
 
• Il ne faut jamais introduire d'objet x dans une prise de courant. (métallique)  
• Grâce x, on peut lire certains journaux sur son ordinateur. (à Internet)  
• Deux biches ont traversé x devant notre voiture. (la route)  
• Ce grand mur de béton est x très laid. (vraiment)  
• Leslie a x oublié sa bicyclette ! (encore)  
• La souris x n'aime pas le fromage. (de mon ordinateur)  
• Alicia déteste x des feux d'artifice. (les explosions)  
• Cette lettre n'annonçait x de bonnes nouvelles. (que)  
• Marseille est la grande ville x de la France. (du sud)  
• J'ignore x que ce message veut dire. (ce)  
 
 
Exercice 3 : Des mots déplacés  
Dans chacune des phrases suivantes, un mot ou un groupe de mots est déplacé. 
Souligne-le et indique avec une flèche où il devrait être. 
 
• Ma nouvelle console de jeux est toute ¯.  
• Les bûcherons ¯ plusieurs arbres ont abattu.  
• J'aime avec un beaucoup peindre ¯ rouleau.  
• Ta tasse attention à ne pas renverser ¯.  
• J'ai trouvé un cette information sur  ¯ site Internet.  
• L'année Magali prochaine, ¯ entrera au collège.  
• L'arrivée ¯ annonce le printemps des hirondelles.  
• Avec les premiers froids de la montagne, les troupeaux descendent ¯.  
• Nous sommes montés avant dans le train juste ¯  son départ.  
• Dès les premiers coups de notre chien tonnerre ¯ se cache sous la table. 
  



 13 

Séance 8 
 
Les personnages  
Colorie dans la couleur indiquée chacun des mots désignant ce personnage. 
 

personnage Mme 
Camus 

s’approche 
de la table M. Camus 

l’enfant 
installé sur 

la chaise 
haute 

l’enfant de 
7 ans l’ainée 

couleur violet vert bleu orange rouge jaune 
 
 

- Vous avez choisi ? s'enquit le serveur en s'approchant de la tablée.  
- Oui, oui ! affirma Mme Camus.  
- Non, pas encore ! démentit son mari d'un ton de reproche.  
- Moi veux des frites ! brailla Arthur, juché sur une chaise haute.  
- Toi tu te tais, les grands d’abord ! martela Sidonie.  
Le bambin lança des éclairs à sa grande sœur de 7 ans.  
- J'ai pas faim, de toute façon je voulais aller au chinois ! soupira Clémence, l'air dégouté.  
- Ah tu ne commences pas à faire ton adolescente en crise, hein ! réagit son père d'un air 
excédé.  
L'ainée se mit à bouder, tandis que le petit dernier braillait :  
« Des frites ! des frites ! » en faisant un pied de nez au client assis à la table voisine.  
Le garçon recula :  
- Bon, je vais vous laisser réfléchir ... Je reviens ...  
- Nooon ! implora la mère de famille, on est pressés !  
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Séance 9 
 
Exercice 1 : Les mots en trop  
Un mot en trop s’est « égaré » dans chacune des phrases qui suivent, barre-le.  
 
• Je souhaite que tu n'écrives à ta tante pour son anniversaire.  
• Ces chocolats pralinés pourquoi sont vraiment délicieux !  
• N'avez-vous pas l'intention aussitôt de m'en reparler dès demain ?  
• Valentine avait encore la figure barbouillée jamais de confiture.  
• Tu lui aurais dû inscrire le rendez-vous sur ton agenda.  
• Le lent réveillon de Noël s'est terminé à trois heures du matin.  
• L'année 2000 était bientôt une année bissextile.  
• Les enfants jouaient aux cartes en écoutant avec de la musique.  
• Observe ces trois figures : une d'entre elles facilement n'est pas à sa place.  
• Comment parviendrez-vous à escalader nous ce sommet ?  
 
 
 
Exercice 2 : Les mots perdus  
Indique avec une croix dans les phrases suivantes l’endroit où doit se situer le 
mot en gras. 
 
• C'est un maillot beaucoup trop x pour moi. (grand)  
• Le tir x trop puissant pour être arrêté par le gardien. (était)  
• Du haut de la falaise, Corentin observe les bateaux x. (des pêcheurs)  
• En Touraine, nous avons x une ancienne ferme fortifiée. (visité)  
• Les pluies x violentes ont causé d'importantes inondations. (très)  
• Les associations x ont multiplié les distributions de nourriture. (humanitaires)  
• Au Moyen Âge, les villes étaient x par des remparts. (protégées)  
• Alice joue ce morceau x à la guitare. (de musique)  
• J'aime x le pain fait avec des farines de blé et de seigle. (bien)  
• Où puis-je trouver une personne capable x me renseigner ? (de)  
 
 
 
Exercice 3 : Des mots déplacés  
Dans chacune des phrases suivantes, un mot ou un groupe de mots est déplacé. 
Souligne-le et indique avec une flèche où il devrait être. 
 
• L'odeur ¯ parfume des roses le salon.  
• Après son angine de vitamines, Xavier a dû prendre des ampoules ¯.  
• Quand de vacances penses-tu rentrer ¯?  
• Alexis de classe conserve ses anciens cahiers ¯.  
• Je ¯ pas un seul mot n'en crois !  
• Dans les vignes ¯, les vendangeurs ensoleillées cueillent les grappes juteuses.  
• Une célèbre symphonie du concert était au programme ¯ de vendredi.  
• À qui colis avez-vous envoyé ces deux gros ¯?  
• D'énormes vagues du port s'écrasaient sur la jetée ¯.  
• Le randonneur détrempés hésite à repartir sur les chemins ¯. 
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Séance 10 

 
Les personnages  
Colorie dans la couleur indiquée chacun des mots désignant ce personnage. 
 

personnage l’enseignante l’élève du 2ème 
rang Ugo La première de 

la classe 

couleur violet vert bleu orange 
 
 

- Prenez une feuille ! La date ! Votre nom ! Interrogation surprise ! annonça Mme Latuile 
en grimpant sur l'estrade ce matin-là.  
- Au secours, elle est en pleine forme ! chuchota Clara, au 2e rang et à l'oreille de sa 
voisine.  
- Vous avez un commentaire à faire, Mlle Forest ? s'enquit la professeure d'histoire-
géographie, les sourcils en accents circonflexes.  
L'élève baissa son nez retroussé :  
- Non, non.  
- Mais hééé on n'a pas été prévenus qu'y aurait une interro surprise ! protesta Ugo.  
L'enseignante croisa les bras :  
- Quelle est la principale caractéristique d'une interrogation SURPRISE ? Qui peut 
éclaircir les idées de votre camarade ?  
- La principale caractéristique d'une interrogation surprise est d'avoir lieu par surprise, 
c'est-à-dire sans que nous en soyons avertis !  
Mme Latuile couva la première de la classe d'un regard attendri :  
- Excellente réponse, Blandine !  
- Hou la chouchoute ! marmonna l'insolente du 2e rang. Observation qui - par chance ? - 
n'atteignit pas les tympans de leur professeure.  
 
 
 
 
  


