
 

En route vers Pâques 2021!
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Mettre ses pas avec JOIE  

  

 

dans les pas  

de Jésus  

Le Carême :  

 



Le temps du Carême nous prépare pendant 40 jours à la belle et joyeuse fête de Pâques : Jésus 

Ressuscité. Nous voulons donner un peu plus de temps à Dieu notre Père et à Jésus son Fils qui fait de 

nous des enfants de Dieu. L’Esprit Saint va nous guider à travers les prières, les efforts et les bonnes 

actions de partage.  

Avec le contexte sanitaire actuel, nous ne pouvons pas vivre ensemble ce parcours en  paroisse, mais nous 

pouvons le vivre en famille à la maison. Nous avons ce petit cahier, réalisé par Cathy Becker ALP pastorale 

des enfants de l’archiprêtre de Rohrbach-Lès-Bitche et Anne Fersing ALP pastorale de l’enfance de 

l’archiprêtré de Bitche, avec la participation de l’abbé Eric Schneider curé-archiprêtre de Bitche et de 

Rohrbach-Lès-Bitche et l’abbé Apollinaire Kougbali curé des communautés de paroisses Saint Antoine et 

Saint Wendelin de Rohrbach-Lès-Bitche, qui peut nous aider à monter vers Pâques. Chaque semaine sera 

composée de : l’Évangile du dimanche, une petite explication de l’Évangile, une prière, un coloriage, un 

chant et une vidéo. En page 3, le calendrier à compléter chaque jour.  

Pour le coin prière, un beau bricolage de Carême «  un cierge pour le carême » à réaliser et à compléter 

chaque semaine vous est proposé dans la revue hors-série « Prions en Église » aux éditions Bayard.  

Le parcours est disponible sur les blogs des archiprêtrés :  

 « stantoine-stwendelin.eklablog.com »  et    www.paroisses-bitche.com. Vous pouvez également le 

demander par mail à :    cathy_becker57410@hotmail.com    et  à         anne.fersing@gmail.com 

Les vidéos seront visibles chaque semaine sur Facebook de  Communauté de paroisses st Bernard et 

archiprêtré de Bitche et de Cathy Becker. 
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Introduction : Le temps du Carême 

Le Carême rappelle les quarante ans passés dans le désert par le peuple hébreu pour rejoindre la terre 

promise, mais également les quarante jours passés par Jésus dans le désert entre son baptême et le début 

de sa vie publique. 

Mercredi 17 février 2021, le Carême commence. Pendant 40 jours, avec les chrétiens du monde entier nous 
nous préparons à la grande fête de Pâques. Jésus nous appelle à prier, à partager, à aimer. 
Le mot « CARÊME » veut dire « QUARANTE ». Il commence le mercredi des Cendres et se termine  avec la 
Semaine Sainte et le dimanche de Pâques. 
 
« Tournons notre cœur vers Dieu » nous dit le prophète Joël. 
 
«Toi, quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme la porte et prie ton Père qui est présent dans le 
secret. » Évangile selon Saint Matthieu 

 

Bon et beau chemin de Carême à tous. 
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Mon chemin de Carême :  

Chaque jour durant le carême, je colorie :  

une bougie chaque fois que je prie  

une croix chaque fois que je fais un effort  

un cœur chaque fois que je fais une bonne action. 
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MERCREDI 17 FEVRIER 2021 : Mercredi des Cendres 

 

Aujourd’hui est un mercredi spécial ! C’est le mercredi des Cendres, le premier jour du 
Carême, le prêtre marque le front des chrétiens avec des cendres. Il leur 
dit : « Convertissez-vous et croyez à l’Evangile. » 

Les cendres nous rappellent que notre vie fragile est entre les mains de Dieu. La cendre ressemble à la 
poussière. Toute noire, elle tâche... Mais elle se nettoie. Elle représente le mal que nous faisons. Pendant 
le Carême, laissons le Seigneur enlever la cendre de notre cœur pour lui redonner sa beauté. Nous sommes 
faits pour aimer et l’amour vient de Dieu.  
 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu ( Mt 6,1-6,16-18) 
« Si vous voulez vivre comme des justes, évitez d'agir devant les hommes pour vous faire remarquer. 
Autrement, il n'y a pas de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu 
fais l'aumône, ne fais pas sonner de la trompette devant toi, comme ceux qui se donnent en spectacle dans 
les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : 
ceux-là ont touché leur récompense. Mais toi, quand tu fais l'aumône, que ta main gauche ignore ce que 
donne ta main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret : 
il te le revaudra. Et quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui se donnent en spectacle : quand ils 
font leurs prières, ils aiment à se tenir debout dans les synagogues et les carrefours pour bien se montrer 
aux hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont touché leur récompense. Mais toi, quand tu pries, 
retire-toi au fond de ta maison, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père 
voit ce que tu fais dans le secret : il te le revaudra. Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, 
comme ceux qui se donnent en spectacle : ils se composent une mine défaite pour bien montrer aux 
hommes qu'ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont touché leur récompense. Mais toi, quand tu 
jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais 
seulement de ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret : il te le 
rendra. » 

 
Ce que je comprends : Dans L’Évangile, Jésus nous apprend ce que nous devons faire pour nous préparer. Il 

nous invite à partager, à prier et à jeûner. Il nous invite surtout à le faire gratuitement, sans attendre de 

récompense, sans « publicité », Il nous invite à le faire simplement pour nous tourner vers Dieu.  

 
Trois mots à retenir : 

Prière : pour  consacrer du temps à Dieu. 

Jeûne : pour faire de la place dans son cœur, sortir de ses habitudes de confort et ainsi être plus 

disponible à Dieu et aux autres. 

Partage : pour montrer que l’amour que nous devons avoir les uns pour les autres est vrai, qu’il n’est pas 

seulement dans les mots mais aussi dans nos gestes. 
 
PRIÈRES: 
Jésus, parfois ma vie ressemble à ce désert où rien ne pousse : pas de fleur d’accueil, pas de fruit de prière. 
Pardon Seigneur Jésus.  
Jésus, parfois mon cœur ressemble à ce désert de cendres où rien ne pousse : pas de fruit d’amour, pas de 
fruit de partage. Pardon Seigneur Jésus.  
Jésus, parfois ma vie ressemble à ce désert de cendres où tout est desséché : pas de fruit de service, pas de 
fruit de pardon. Pardon Seigneur Jésus.  
 
Chant : « Car-aime » de Danielle Sciaky   lien YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=O2ngUdpCb08 
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1er dimanche de Carême 21 février 2021 : les tentations au désert 

 
Comme Jésus, nous pouvons accueillir l'Esprit Saint et nous laisser conduire. (Matthieu 4,1-11) 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc (Mc 1,12-15) 
 
En ce temps-là, Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le désert, il resta 
quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les anges le servaient. 
Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps 
sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » 
 

 

Ce que je comprends : Au désert, Jésus rencontre Satan qui veut séparer les Hommes de Dieu. Satan veut 
tenter Jésus, pour essayer de le faire désobéir à Dieu son Père. En résistant à Satan, Jésus apprend à 
écouter Dieu son Père et à l’aimer. Après être sortie du désert, Jésus partira accomplir la mission que Dieu 
son Père lui a donnée. La Bonne Nouvelle de Dieu qu’il annoncera, c’est qu’il est le Messie, l’Envoyé de 
Dieu pour sauver les Hommes. 
Le Carême est pour nous comme les quarante jours de Jésus au désert : un temps pour être plus proche de 
Dieu notre Père. Un temps pour résister à Satan qui veut nous faire désobéir à Dieu. Un temps pour sentir 
combien Dieu nous aime et pour que nous l’aimions toujours plus. 
 

PRIÈRE: 
Seigneur, avec Toi j’irai au désert. Guide-moi dans Ton amour, éloigne mon cœur de tout ce qui est mal. 
Fais-moi connaître le chemin du bonheur. Amen. 
 

 

COLORIAGE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHANT : « Quarante jours quarante nuits «  de Jean-François Kieffer   
lien YouTube   https://www.youtube.com/watch?v=XTolJBk1yN4 
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La tentation au Désert. 
 (Marc 1,12) 



2ème dimanche de Carême 28 février 2021: la Transfiguration 

 

Jésus vient d’annoncer qu’il va souffrir et mourir, avant de ressusciter le troisième jour. Les Apôtres ont du 

mal à comprendre et à croire. Alors Jésus va montrer QUI Il est vraiment. 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Marc (Mc 9,2-10) 
 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute 
montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur telle 
que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux 
s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons 
ici ! Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, Pierre ne savait 
que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une 
voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne 
virent plus que Jésus seul avec eux. 
Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu, 
avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. Et ils restèrent fermement attachés à cette 
parole, tout en se demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ». 
 

 

Ce que je comprends : Jésus est traversé par la Lumière de Dieu. On dit que Jésus est « transfiguré ». A 

travers Jésus, Pierre, Jacques et Jean voient la Lumière de Dieu. De la nuée, une voix se fit entendre, c’est 

la voix de Dieu. Dieu nous dit que Jésus est son Fils bien-aimé et que nous devons l’écouter. Dieu le Père 

nous demande de croire aux paroles de Jésus car ses paroles sont Paroles de Dieu et que sa vie est la vie de 

Dieu, la vie éternelle. Lorsque Jésus sera tué, il « ressuscitera », il sera vivant pour toujours. 

PRIÈRE: 
Seigneur Jésus, emmène-moi sur la montagne, là où Dieu parle au cœur de l’Homme. Là où l’Homme est 
émerveillé devant tant de beautés données par Dieu.  
Seigneur Jésus, tu as souffert, mais tu es plus fort que la mort. Je le crois de tout mon cœur. Amen. 

COLORIAGE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHANT : « Heureux celui qui écoute la Parole » de Danielle Sciaky   
lien YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=0jdJIB3Ov1Q 
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      La Transfiguration 
              (Marc 9,2) 



3ème dimanche de Carême 07 mars 2021: Jésus dans le Temple 

 

 A Jérusalem, dans le Temple, Jésus va se mettre en colère parce que les gens sont plus attachés à vendre 

leurs animaux qu’à prier Dieu.  

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean ( Jn 2,13) 
 
Comme la Pâque juive était proche, Jésus monta à Jérusalem. Dans le Temple, il trouva installés les 
marchands de bœufs, de brebis et de colombes, et les changeurs. Il fit un fouet avec des cordes, et les 
chassa tous du Temple, ainsi que les brebis et les bœufs ; il jeta par terre la monnaie des changeurs, 
renversa leurs comptoirs, et dit aux marchands de colombes : « Enlevez cela d’ici. Cessez de faire de la 
maison de mon Père une maison de commerce. »[…] 

 

Ce que je comprends : Jésus est dans le Temple de Jérusalem, la maison de Dieu, là où l’on va prier. Le 

commerce c’est acheter et vendre des choses en essayant de gagner le plus d’argent possible. Le Temple 

de Dieu est devenu un commerce d’animaux au lieu de rester une maison de prière. Cela met Jésus en 

colère parce que cela lui fait beaucoup de mal de voir les gens venir au Temple pour gagner de l’argent et 

non pas pour prier et en plus les marchands gênent les gens qui viennent pour prier. 

Jésus aime "La Maison de Dieu". C'est une Maison où La Grâce est offerte...C'est une Maison où toutes les 
richesses intérieures sont données gratuitement.  
Nous recevons gratuitement: De l'amour, de la tendresse, de la joie, un pardon,... 
Savons-nous donner gratuitement? Du temps, de la patience, de l'écoute,... 
Savons-nous donner sans rien attendre en retour, sans chercher notre intérêt? 

PRIÈRE: 
Nous  voici dans Ta maison Seigneur, nous venons avec joie vers Toi, nous venons avec joie chez Toi. Nos 
yeux se posent sur le Tabernacle, la veilleuse nous dit que Tu es présent. Amen. 
 

COLORIAGE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHANT : « Jésus guide-moi » CD cadeau de Dieu  
lien YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=DYsVSNoSIP8 
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Jésus chasse les marchands du 

Temple (Jean 2,13) 



4ème dimanche de Carême 14 mars 2021: venir à la Lumière 

 

Jésus parle de gens qui font de mauvaises choses. Quand Jésus, la lumière du monde, arrive, ces gens 

préfèrent choisir les ténèbres (le noir) à la lumière. En choisissant la vérité, nous venons au Christ, la 

Lumière qui nous sauve. 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (Jn 3,14-21) 
 
[…]Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se 
perde pas, mais obtienne la vie éternelle. […] la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont 
préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la 
lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la 
vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. 

 

Ce que je comprends : Celui qui fait de mauvaises choses reste dans les ténèbres, loin de la lumière pour 
que personne ne puisse  voir le mal qu’il a fait et ainsi personne ne peut lui faire des reproches.  
 « Préférer les ténèbres à la Lumière » c’est refuser de croire que Jésus est Dieu, c’est refuser son cadeau 
d’amour, c’est refuser d’être sauvé par Lui. 
« La lumière » dont parle Jésus, ce n’est pas le soleil, mais c’est Jésus Lui-même. Il est la lumière parce qu’Il 
est l’envoyé de Dieu venu pour nous donner la « vie éternelle », la vie avec Dieu dans la lumière du ciel. 
 

PRIÈRE: 
Jésus, il nous arrive d’être attirés par les ténèbres, par le mal. Toi qui est la lumière du monde, fais-nous 
aimer la clarté, la lumière et la vérité. Amen. 
 

COLORIAGE :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHANT : « C’est si bon Seigneur » CD cadeau de Dieu 
 lien YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=3DLayJvKyFE 
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« Celui qui agit selon  
la vérité vient à la lumière » 
(Jean 3, 14) 



5ème dimanche de Carême 21 mars 2021: Jésus dans le Temple 

 

Jésus nous invite à nous donner par amour, comme lui, pour porter du fruit. Il nous l’explique en nous 

parlant d’un grain de blé. 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean ( Jn 12,20-33) 
 
[…]Jésus déclare [à ses disciples]: « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié. Amen, amen, 
je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte 
beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. 
Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un 
me sert, mon Père l’honorera. […] 

 

Ce que je comprends : Jésus sait qu’il va bientôt mourir. En mourant sur la croix, Jésus donne tout ce qu’il a, 
il donne sa vie. Mais Jésus va ressusciter, il devient vivant pour toujours. Le fruit qu’il offre alors, c’est la vie 
éternelle à tous les croyants. Jésus n’est plus « seul » à vivre de la vie de Dieu, tous les croyants baptisés 
peuvent en vivre aussi. En mourant et en ressuscitant, Jésus révèle la « gloire » de Dieu, son amour tout-
puissant.  
Nous aussi nous pouvons nous donner : en partageant avec amour, en disant toujours la vérité. Ce donner 
à Jésus, c’est laisser mourir ce qui est mauvais en nous et donner ce qui nous est précieux, par amour. Là 
où l’on agit ainsi, comme Jésus, il y a plus d’amour, plus de bonheur : il y a la vie de Dieu. 
 

PRIÈRE: 
Seigneur, le fruit que tu nous offres  c’est la vie éternelle.  Tu nous demandes, à nous aussi, de porter du 
fruit en aimant, en  partageant et en  servant. 
Grain de blé en terre, je suis si petit. Grain discret en terre, je me fais oublier. Grain levé, tiges et feuilles 
me tirent vers la lumière. Grain qui fleurit, vive la vie. Amen. 
 

COLORIAGE : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHANT : « Grain de blé » Communauté du Chemin Neuf :  
 lien YouTube  https://www.youtube.com/watch?v=nU97TcxflEg 
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« Si le grain de blé (…) 

meurt, il donne beaucoup 

de fruit » (Jean 12, 24) 



La Semaine Sainte de Jésus – Notre Semaine Sainte avec Jésus. 

 A partir du Dimanche des Rameaux, chaque jour de la semaine, colorie la bonne image. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Place ces phrases au bon endroit sur l’image ci-dessous: 
« Jésus est accueilli, chanté. Avec nos Rameaux nous l’accueillons dans la joie. » 
« Jésus est serviteur, avec Lui nous sommes serviteur les uns des autres. » 
« Jésus nous offre sa vie par amour. Il nous pardonne nos péchés. » 
« Jésus est ressuscité, Il est vivant pour toujours. Alléluia ! » 
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Dimanche 28 mars 2021: dimanche des RAMEAUX  

Sur le chemin qui mène à Jérusalem, Jésus est acclamé comme un roi. Un peu plus tard, sur le chemin qui 
mène à la croix, les hommes l'abandonnent. Pourtant, Jésus meurt en portant en son cœur toute 
l'humanité. 
Sur le chemin qui est le nôtre, arrivons-nous à pardonner à ceux qui nous ont fait du mal ? 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (Jn 12,12-16) 
 
 En ce temps-là, quelques jours avant la Pâque, la grande foule venue pour la fête apprit que Jésus arrivait 
à Jérusalem. Les gens prirent des branches de palmiers et sortirent à sa rencontre. Ils criaient : « Hosanna ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Béni soit le roi d’Israël ! ». 
Jésus, trouvant un petit âne, s’assit dessus, comme il est écrit : Ne crains pas, fille de Sion. Voici ton roi qui 
vient, assis sur le petit d’une ânesse. Cela, ses disciples ne le comprirent pas sur le moment ; mais, quand 
Jésus fut glorifié, ils se rappelèrent que l’Écriture disait cela de lui : c’était bien ce qu’on lui avait fait. 

Ce que je comprends : Jésus entre à Jérusalem, la capitale de la Palestine, la ville sainte des juifs. Jésus n’est 
pas assis sur un cheval, comme un roi, mais sur un âne comme un roi des pauvres, un roi de paix. Pour 
l’accueillir, les gens de la foule posent au sol leurs manteaux et des branches de palmiers  pour en faire un 
tapis d’accueil. La foule acclame Jésus en criant : « Hosanna ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
Béni soit le roi d’Israël ! ». 
La foule fait cela parce qu’elle reconnait Jésus comme le Seigneur, le Christ, le Messie envoyé par Dieu. 
 
A la messe : Le dimanche des Rameaux, le prêtre bénit les rameaux que nous tenons en mains et nous 
chantons : «  Jésus Tu es le Roi de Gloire, nous Te louons, nous Te bénissons, nous t’adorons, nous Te 
glorifions. » 
 
PRIÈRE: 
Hosanna ! Béni sois-tu Seigneur pour l’amour que tu nous donnes sans mesure.  
Hosanna ! Béni sois-tu Seigneur pour tes pas vers nous, pas de lumière, de pardon et de vérité. 
Hosanna ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur! Amen. 

 
COLORIAGE : 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

CHANT : « Hosanna » de Paul Baloche   lien YouTube  https://www.youtube.com/watch?v=e6-qgb5wiwE 
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« Hosanna ! Béni soit celui   

qui vient au nom du 

Seigneur » (Marc 1,11) 



01 avril  2021 : JEUDI SAINT  

 

Jésus se fait serviteur.  « Afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous.»   Jean 13, 15 

1ère lettre de Saint Paul aux Corinthiens : 1 Co11, 23-26 

Frères, moi, Paul, j’ai moi-même reçu ce qui vient du Seigneur, et je vous l’ai transmis : la nuit où il était 

livré, le Seigneur Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grâce, il le rompit, et dit : « Ceci est mon corps, qui 

est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. » Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant : 

« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang. Chaque fois que vous en boirez, faites cela en mémoire 

de moi. » Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous proclamez 

la mort du Seigneur, jusqu’à ce qu’il vienne. 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (Jn 13, 1-15) 

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce monde à son Père, 

Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout.[…]  Jésus, se lève de table, 

dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la ceinture ; puis il verse de l’eau dans un bassin. 

Alors il se mit à laver les pieds des disciples et à les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture. Il arrive 

donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus lui répondit : « Ce que 

je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras. » […]  Quand il leur eut lavé les pieds, 

il reprit son vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ? 

Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez raison, car vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur 

et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. C’est un 

exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » 

Ce que je comprends :  
Jésus partage sa vie. Jésus sait qu’il est en danger de mort mais ne s’enfuit pas. Il veut partager un dernier 
repas avec ses amis. Il prend du pain et du vin et remercie Dieu. Puis il partage avec ses amis et leur dit 
« vous ferez cela en mémoire de moi ». C’est la toute première messe. A la messe, le prêtre redit les 
mêmes paroles et refait les mêmes gestes. 
Jésus, le serviteur. A ce repas que l’on appelle la « Cène », Jésus ajoute une dernière volonté : « Ce que j’ai 
fait pour vous, faites-le vous aussi ». Jésus se fait serviteur en lavant les pieds de ses amis pour montrer 
l’exemple. Jésus ne nous demande pas de nous laver les pieds les uns aux autres, Il nous demande d’être 
au service les uns pour les autres.  
 
PRIÈRE: Seigneur Jésus, Toi qui as montré l’exemple, apprends-moi à me mettre au service de mes frères, 
apprends-moi à devenir un serviteur chaque jour. Amen. 
 

COLORIAGE : 

 

 

 

 

 
CHANT : « Comme Lui »  lien YouTube https://www.youtube.com/watch?v=pHFNsLKxZnI 
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« Afin que vous fassiez, 

vous aussi, comme j’ai fait 

pour vous » (Jean 13 ,15) 



02 avril  2021 : VENDREDI SAINT  

 

Le Chemin de Croix 

Le chemin de croix nous rappelle le parcours douloureux de Jésus, de sa condamnation à sa mort sur la 
croix. Au cours de 14 étapes, il nous invite à réfléchir à nos vies, à nos difficultés, au courage qu’il nous faut 
pour les surmonter, aux personnes qui nous aident. Il nous fait aussi réfléchir au sacrifice de Jésus pour 
tout le peuple des chrétiens.  

 

    
                                       

 

 

 

 

 
 

 
PRIÈRE: 
Seigneur Jésus, à l’heure de ta mort tes bras sont grands ouverts pour nous accueillir et nous offrir ton 

pardon. Apprends-moi, ô Jésus, à pardonner comme Tu pardonnes. Amen. 

CHANTS : « N'aie pas peur, laisse-toi regarder par le Christ »   
lien YouTube https://www.youtube.com/watch?v=ysStPh65gvg  
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Dimanche 04 avril 2021: PÂQUES 

Ensemble, pendant quarante jours, nous avons cheminé vers Pâques.  
Alléluia, c’est un cri de joie ! Alléluia, c’est un jour de lumière ! Jésus est vivant, ressuscité. Alléluia, que la 
fête remplisse nos maisons et nos cœurs. Que la fête soit vivante et lumineuse. Alléluia ! Alléluia ! 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (Jn 20, 1-9) 
 
Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin, alors qu’il fait encore 
sombre. Elle voit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-Pierre et l’autre 
disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne 
savons pas où on l’a mis. » 
Pierre partit donc avec l’autre disciple pour se rendre au tombeau. Ils couraient tous les deux ensemble, 
mais l’autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se penchant, il voit que 
le linceul est resté là ; cependant il n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive à son tour. Il entre dans 
le tombeau, et il regarde le linceul resté là, et le linge qui avait recouvert la tête, non pas posé avec le 
linceul, mais roulé à part à sa place. 
C’est alors qu’entra l’autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. Il vit et il crut. Jusque-là, en 
effet, les disciples n’avaient pas vu que, d’après l’Écriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts. 

Ce que je comprends :  

Marie-Madeleine  aperçoit de l’extérieur le tombeau ouvert et vide. Elle pense qu’on a pris Jésus ! 
L’autre disciple, le premier arrivé au tombeau vit que le tombeau était vide et aussitôt il crut que Jésus est 
ressuscité, que Jésus est vivant, plus fort que la mort et qu’Il est bien le Fils de Dieu.  
La Résurrection, c’est une vérité que l’on CROIT, sans preuves. C’est un mystère, une réalité que l’on ne 
finit jamais de comprendre. C’est la victoire de l’amour et de la vie sur la mort. 
PRIÈRE: 
Mon Dieu, tu as ressuscité Jésus, tu es plus fort que la mort. Je crois en Toi, je t’aime. ALLELUIA ! 
ALLELUIA ! 
Alléluia, c’est un cri de joie ! Alléluia, c’est un jour de lumière ! Jésus est vivant, ressuscité. Alléluia, que la 
fête remplisse nos maisons et nos cœurs. Que la fête soit vivante et lumineuse. Alléluia ! Alléluia ! 
 
COLORIAGE : 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
CHANT : « Par toute la terre  Criez de joie, Christ est ressuscité » - Chant de l'Emmanuel  
lien YouTube https://www.youtube.com/watch?v=zMHbbpWQHHM  

14 

Christ est Ressuscité, 

Alléluia ! Alléluia ! 

https://www.youtube.com/watch?v=zMHbbpWQHHM
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ALLÉLUIA ! CHRIST EST RESSUSCITÉ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOYEUSES PÂQUES ! 
 

 

16 

2 

2 0 

1 


