Cendrillon

Séance 3

A préparer avant la séance :

- fiche « posture du lotus » (voir dans article « contes du yoga : qui a volé le soleil ? 1
- fiche posture « le salut du Prince »

- fiche posture « la flamme »

- fiche posture « I'élan »

- fiche posture « le grand soleil » (voir dans article « contes du yoga : qui a volé le soleil ? 3
séance »)

' séance »)

eme

Installer les enfants dans la position du « lotus » ! (voir fiche) et commencer la lecture

Lecture de la page 18
Expliquer « quand Cendrillon fut parée »

Expliciter « tout reviendra comme avant »

Lecture p 19

Posture de yoga : « le salut du Prince »

=> |leur apprendre en groupe, puis les garcons saluent les filles,
ensuite les filles saluent les garcons et enfin tout le monde se
Page 19 e salue

Lecture p 20

Expliquer le mot « subjuguer » : Séduire vivement , étre émerveillé
Synonyme : captiver, charmer, conquérir, dominer, ensorceler,
envodter, fasciner, en imposer, impressionner, ravir, séduire.

Posture de yoga : « la flamme »

Quelle est I'’émotion de cendrillon a ce moment ?

Lecture p 21

Quelle est I'’émotion du prince ?




Lecture p 22

Emotion de Cendrillon ?

Lecture p 23

Posture de yoga : « I'élan »

Lecture p 24

Quelles est I’émotion du prince ?

Lecture p 25

Lecture p 26

Quelles sont les émotions, les sentiments ressentis par les 2
personnages ?

Lecture p 27

Posture de yoga : « le grand soleil » voir fiche dans le travail fait
lors des séances sur « qui a volé le soleil ? » séance 3

Lecture p 28

Comment se finit cette histoire ? Par quelles émotions ?

Vous trouverez sur le blog, ce qui a été fait avec les GS aprés cette séance.







