La Coupe du monde

La Coupe du monde a été créée en 1928 par
la Fifa (Fédération internationale de football).
Sa premiere édition s’est tenue en 1930

en Uruguay. Cette épreuve sportive fait la plus
grande audience au monde. Elle a lieu tous v
les 4 ans, comme les Jeux olympiques d’été, mais
elle est beaucoup plus populaire que les épreuves
de football des JO! C'est le Brésil qui détient

la palme du nombre de participations (22 en 2022)
et de victoires (5). L’Allemagne et |'ltalie ont
remporté 4 fois la Coupe du monde. La France,

Le football

I1 sutfit de savoir tout juste
marcher pour donner son
premier coup de pied dans
un ballon : c’est un geste
naturel. Mais pour devenir

un bon joueur il faut du travail,

de la résistance et méme du génie!

elle, s’est imposée 2 fois, en 1998 et en 2018.

Une histoire de balle au pied

Depuis 5 000 ans, les hommes jouent a la balle

au pied. lls ont inventé des régles, des terrains

et des compétitions. L'ancétre direct de notre
football est né en Angleterre, il y a plus de 170 ans.
Les premiéres régles sont rédigées par les étudiants
de Cambridge en 1848. En 1863, des étudiants

de Liverpool créent la Fédération anglaise de
football. Neuf ans plus tard, la premiére compétition
nationale est organisée entre les différents clubs.
C’est la naissance de la Coupe
d’Angleterre.

Composition de I’équipe
Une équipe comporte

11 joueurs (5 & 6 remplagants
peuvent entrer en jeu pendant
le match) : 1 gardien de but,
des défenseurs latéraux

et centraux, des milieux

de terrain qui récupérent le ballon

et relancent vers l'attaque,
et des attaquants. La répartition
des postes varie en fonction

de la tactique de jeu, qui détermine

le dispositif (le positionnement
des joueurs). Certaines équipes
jouent avec des tactiques plus
prudentes, avec 5 défenseurs

ou avec un seul attaquant;
d’autres prennent plus de risques
avec 3 attaquants.

Question de vocabulaire

Les Italiens appellent le football
« calcio » (coup de pied) en référence
au jeu de balle qui se pratiquait au

xvi® sigcle. Pour les Américains, le

football ne peut &tre qu'américain! Ils
appellent donc notre football « soccer ».

Un but a tout prix!

Un match de foot se déroule en 2 mi-temps
de 45 min. Entre les deux, les joueurs

se reposent 15 min. Si les équipes sont

a égalité apres les 2 mi-temps et que le match
nécessite un vainqueur (en Coupe du monde,
par exemple), les joueurs jouent

une prolongation : 2 nouvelles périodes

de 15 min. Toujours a égalité ? C'est |I’épreuve
des tirs au but. Cinq joueurs de chaque équipe
tirent a tour de réle du point de penalty.
L’équipe gagnante est celle qui a marqué

le plus de buts. Dure épreuve pour les nerfs
des buteurs et des gardiens!
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Chacun a sa place

Le ballon est joué avec tout le corps,
sauf les membres supérieurs.

Seul le gardien de but a le droit
d’utiliser les mains. Vétu

d’'un maillot différent de celui

des joueurs, un arbitre central
dirige le match et veille au respect
des régles. Il est aidé de 2 arbitres
assistants qui signalent notamment,
avec un drapeau, la sortie du ballon
hors du terrain et les hors-jeu.
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Horizontal
4. Veille au respect des regles pendant un match.
6. Temps supplémentaire aprés les deux mi-temps.
8. Nom du football en italien.
9. Nom du football aux Etats-Unis.

Vertical
1. Partie du corps utilisée pour jouer au football
seulement par le gardien..
2. Pays qui détient le record de victoires en Coupe du
monde.
3. Premier pays a avoir accueilli la Coupe du monde.
5. Pays ol &té ecrites les regles du football.
7. Nombre de joueurs dans une équipe.

Horizontal

4, Veille au respect des régles pendant un match.
6. Temps supplémentaire aprés les deux mi-temps.
8. Nom du football en italien.

9. Nom du football aux Etats-Unis.

Vertical
1. Partie du corps utilisée pour jouer au football
seulement par le gardien..
2. Pays qui détient le record de victoires en Coupe du
monde.
3. Premier pays a avoir accueilli la Coupe du monde.
5. Pays ou été ecrites les regles du football.
7. Nombre de joueurs dans une équipe.



