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L  ’  E  N  V  O  L 
Il s’agit d’un envol vers le cœur, vers plus de compréhension de ce que nous sommes. 

 
S’envoler c’est s’élever, élargir son horizon, se dégager de ses œillères. 

 

C’est sortir du nid de nos habitudes, de nos comportements, de nos manières de 

penser. 

 

C’est un changement de point de vue, c’est prendre du recul voir de plus haut pour 

percevoir la globalité de ce que nous sommes.  

 

En effet, nous, êtres humains sommes bien plus que ce qui nous a construits (l’évolution 

reçue, la société dans laquelle nous vivons, nos joies et nos souffrances…). 

 

S’envoler vers son cœur, vers la compréhension de notre être, c’est oser dépasser nos 

constructions, comprendre que nous sommes au-delà des cadres imposés par le monde 

extérieur et par soi-même. 

 

L’envol implique la confiance en soi et donc l’amour de soir. 

 

Sans l’amour l’élévation est vaine. 

 

L’envol est un élan du cœur, un chatouillis de notre âme, un pétillement de vie….. 
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L’ E N V o L 

Support de l’atelier : Tarot Zen 

 

Chaque participant va tirer une carte 

de ce tarot qui lui dévoilera sa 

problématique du moment.  

 

Cette carte orientera sa création 

florale. 
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Cours Arthérapie du  

Mardi 14 octobre 2014 – 19h 

à la MPT de St Jean de Moirans 

Animé par Didier et Caroline 


