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LIVRET.DES MVACANCES

Quelques pages* a imprimer et a couper en
deux (sauf les pages des étiquettes animaux
a découpées en petites étiquettes et la page
ART VISUEL a plier).

Elles peuvent étre agrafees entres -elles dans
©d- j ¢ ®2¢ 3-2° 3520¢C

Avec votre enfant vous pouvez ensuite les
utiliser comme un livre et faire 1 page/
jour de vacances.

jd-2~0/¢- -}° j¢ £} ¢
Je vous souhaite de beaux moments, du re-
pos, de la sagesse, des pauses et de beau-
coup de plaisir dans cette situation particu-

liere.

Au plaisir de vous retrouver.

Maitresse Marie {asonine i /7

*frouvé ici et 1a sur le net et remises W
en forme lov
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Bassine, panier, seau, saladier ..
trouvés dans la maison

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Se placer derriére la marque au sol et lancer les

chaussettes en visant les récipients.
AMUSE-TOI BIEN !

MIOGIREIGHTYE:

RAMPER

Préparation du matériel par l'adulte :

Aménager un
parcours
suivant votre
mobilier, soyez
créatif |

Prendre une chaussette dans le panier et aller la
déposer dans la bassine en rampant sous le parcours.
Revenir par le méme chemin et recommencer jusqu'a

epuisement de chaussettes.

AMUSE-TOI BIEN !



ALPHABET CODE'POUR ECRIRELE PRENOM DETES ICOPAINS
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Shwlel KIS Picoidee

& {
0® 0000 ®
oo LESZAarDzNOCies J
(]
' ¢ ® Avec ces droles de lunettes en carton, © 00
® ® tu verras la vie de toutes les couleurs ! ®
@

s | B o " Il te faut (pour 4 paire) S Lapi-cont ®
. 3 — 6 ; I GQ 1 tube de papier toilette : Lapi-Cee -
e el R
v g0e oes e 4 — i % de la colle &
: : (= de la peinture

E‘iizi:iigiggl 1 -+ = Ailesdepa‘;)llon

Moustaches

/

i

Pelieticr. llustrations

'* Benoit

4

&
Conception et texte : Bruno Muscat. Co-conception et réolisation : Virginie Roussetl. Photo ;

0 Pour fabriquer la 8 Coupe 2 tranches e Plie les bords Q Sur les branches,
monture des lunettes, et aplatis-les pour du pont et colle-le découpe les arrondis
découpe le tube faire les 2 branches. entre les 2 verres. des oreilles. Fabrique
en 5 tranches égales. Découpe un bout de Colle une branche les décos dans le papier
Gardes-en 2 pour la derniére tranche de chaque coté. cartonné et colle-les
faire les verres. pour faire le pont. Peins la monture. sur les lunettes.



LAMPE A LAVE
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Ustensiles & fournitures

Pot ou bocal en verre
Eau

Huile

Colorant alimentaire

Comprimé effervescent (type vitamine par exemple)

DEROULEMENT
1. r¢ °¢- i ¢
de 2 cm environ.
h¢a-©) °°¢- OF¢
Ajoutez une dizaine de gouttes de colorant ali-
mentaire.
Ajoutez un comprimé effervescent (type vitamine
par exemple).
Laissez agir la réaction chimique et profitez !

©dc¢}t 2 j} «°

Explications :

hd¥z2) ©e¢ ¢°+ -©2° ©FE0E ¢H }©- °

©d ¢ Les Lomprimés effervescents sont composés | d 2 « }
citrique) et de  bicarbonate de soude. lls ° ¢ ] °° 203 ¢ «+
une réaction chimique formant entre autres du gaz carbonique (COZ2).
CO?2 forme des petites bulles } 4. )lo«E¢°

°2 £} ¢H ©¢ v} . °dE ¥}--¢ ¢+ ©¢°

3¢ ¢ jd¥z

©

SABLE MAGIQUE
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Outils et matériaux utilisés :
! Farine.

T d2] ©¢ {d-0©} 3¢
¢ Craies de trottoir.

1 Rape a fromage.

1 Sac congélation.

DEROULEMENT:

1  Ajoutez 7 tasses de farine
¢ 71 8¢ 2 okt

dans un saladier.
Mgt} @tz T ¥2 ] O
T Al ¢« 2EO©}«m¢” A ©d} !¢
J mains.

T Ajoutez votre préparation dans plusieurs sacs
de congélations.

1 Ra&pez des craies de couleurs.

1  Ajoutez les poudres de craies dans vos
de congélations.

T  Bien mélanger

1  Le tour est joué, a vous de modeler

Sacs

V¢ 2 ¢ « + ¢ oo¢



https://amzn.to/2OoLQHW

FLOTTE OU COULE

JE VERNIS LE
DE MAMA




TON PRENOM
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DE LA FORME !

il

P

TOUCHE |
DEVANT TO| / FAIS LE
LEPLUSLOIN | / PONT
Fossms' ) f
\ / N
TIENS 10 N 10
=~ 2
SECONDES '\ SECONOES
TIENS 5
CETTE SECONDES
POSITION ’
" CETTE Q.. °
POSITION o
) TIENS
«.  JAMBES -~
FLECHIES 5
REBRAZ SECONDES/”
TENDUS LE PLUS bl ~
h B LONGTEMPS PIED
REBIE10 POSSIBLE i
A, SECONDES = 2
TIENS AINSI <
5 » N\, SANS TIENS M 84(/
SECONDES . BOUGER LA £ 70 e
SUR UN =) SU;:O/S
FIED PLANCHE 40e q
LE PLUS g
ESSAIE DE TOUCHE LONGTEMPS .
FAIRE LA ' DEVANT POSSIBLE .
BASCULE TOILE /
=y - PLUS, ﬁ m
m LOIN TIENS | =
" POSSIBLE. TIENS § 10 TIENS ) JAMBES
jo SECONDES = FLECHIES | ET BRAS
CETTE & \SECONDES TENDUS LE PLUS
SAUTE posits CETTE LONGTEMPS
C, POSSIBLE
10 FOIS 5 POSITION
SUR ‘ POy
PLACE |
7 FAIS LE
s PONT10 | ESSAIE
y J
| TIENS
‘ el LA PLANCHE DE FAIRE _Qy,
( | LE PLUS &
j LONGTEMPi1 Y
SECONDES | POSSIBLE BASCULE »

Séverine Haudebourg

Trame et inspiration : EPS64
hEtp://webetab.ac-bordeaux fr/Primaire/64/EPS64/
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ARTISTIQUE

ECRITURE

Voici une
activitéa |
réaliser de
la PS a la GS.
Dans cette
activité,
les enfants
vont
fabriquer
un abécédaire
avec des objets
qui les entourent.

MISSION A LIRE o
A VOTRE ENFANT 4 A

« Aujourd’hui je fabrique des lettres ! »
Et si on fabriquait I'abécédaire de la maison ?

Le coin des parents :

Profitez de cette activité pour attirer
I'attention de votre enfant sur les lettres :
nommer les lettres et dire leur son,
les observer pour mieux les
construire (des traits verticaux,
horizontaux, des formes
arrondies, des traits obliques...).

Pour les plus petits
on peut se contenter
des lettres de leur prénom
ou de la premiére lettre de
chaque prénom
de la famille.

= Observe bien ces photos, que reconnais tu ?

Un modeéle écrit sera un
support utile pour aider les
enfants : faites une bande alphabet
sur une feuille pour les plus grands,
écrivez le prénom ou les initiales
pour les plus petits.

Valorisez les réussites !

Ces lettres ont été fabriquées a partir d'objets.

Et si tu essayais de fabriquer tes lettres avec ce que tu trouves autour de toi ?
Attention essaye de changer d'objets pour les différentes lettres a construire...

(Un adulte peut écrire les lettres de I'alphabet pour aider 'enfant

& bien les visualiser). Pour ceux qui possédent un jardin,

cette activité peut étre transposée dehors
avec des matériaux naturels.
Pour les plus grands : vous disposez de laine,
deficelle, de fils souples ? et si vous lanciez
le défi d'un abécédaire en lettres cursives
(« abécédaire écrit en attaché »).

Couverts, jouets, assiettes, verres, brosses a dents,

lacets, stylos, pate a modeler, outils de bricolage,

chaussures, billes, jeux de construction, crayons...
voici plein didées pour inventer !

.\SQ“-BQEE'"AD{'?
. .
Idée pour les @nseignants qui proposeront ce défi & ®
Si vous avez un réseau de communication installé, demandez aux parents qui le souhaitent de vous envoyer une photo _E',"
des différentes lettres fabriquées et constituer 'abécédaire de la classe, vous pouvez envoyer aux éléves une image e 1
des référents utilisés habituellement en classe (correspondance des 3 graphies pour les plus grands). -g . o
? -

Voici une activité
aréaliser de
laPS a la MS.
Dans cette
activité, les
enfants vont
pouvoir réaliser
une activité
physique avec
une chaise.

MIS3ION A LIRE o
A VOTRE ENFANT YN X

« Aujourd’hui, je suis un Acrobate. »
Et si on jouait avec une chaise ?

Le coin des parents:

Encourager l'activité physique des
enfants est essentielle. Bouger n'est
pas seulement bénéfique pour la
santé physique. En effet les enfants
actifs ont une meilleure image de
leur corps, ont une meilleure
estime d'eux-mémes et se
font davantage confiance.
Choisissez une chaise stable.

=» Tu as besoin d'une chaise... Choisis une chaise qui ne soit pas fragile.
Avec ta chaise, c'est parti pour les défis suivants !

=» Se positionner:
devant la chaise, derriére, a coté, au-dessus, en-dessous, prés, loin.

= Toucher la chaise avec:
1 pied, les genoux, 1 main, le coude, les fesses, le dos, le ventre,
I'épaule, le nez, le doigt...

Toucher les différentes parties de la chaise : le dossier, les pieds, |'assise. Pour les petits donnez une

tite chaise pour commencer.
=3 Sur la chaise : pe P

se mettre a cheval, debout en mettant bien le dossier devant toi pour ne
pas tomber si la chaise est haute, allongé, accroupi, a 4 pattes, assis, a l'envers.

Renouvelez l'activité avec la chaise
réguliérement et proposez aux
enfants de trouver eux-mémes
les défis, d'en inventer.
Faites-leur nommer les parties
du corps en action et dire les positions,
les installations, les inventions.

=» Sans toucher le sol,
sur la chaise, fais avec ton corps I'avion, |'arbre, la tortue.

= Par deux - avec 2 chaises - chacun sur sa chaise
- tous les 2 debout, se toucher avec les mains,
- tous les 2 assis, se toucher avec les pieds,

o Apreés quelques séances, enchainez quelques
- tous les 2 a genous, se toucher avec le coude, pres quelq queq

actions comme une chorégraphie mais prenez
le temps de trouver des équilibres comme une
présentation d'acrobates.
Vous pouvez méme évoluer en musique.

= Inventez de nouvelles figures
avec toute la famille !

MISSION A LIRE B, 10

A VOTRE ENFANT

« Aujourd’hui je danse a la carte ! »
Et si on faisait une bataille dansée ?

Le coin des parents:
Lactivité physique est nécessaire
aux enfants : ils ont besoin de
bouger, de se dépenser et
mettre en jeu leurs capacités

= Tu as besoin d'un jeu de cartes de 32 ou 52 cartes, prépare-le en enlevant
les cartes avec les figures (pour les PS -MS ne mettre que de 1a5).

. l{ogc‘l Ce jeu se fait a deux joueurs minimum : on distribue les cartes entre les joueurs, motrices.
une activité a sans les regarder. Le premier joueur met sur la table la premiére carte de son paquet, Ces actions dansées
réaliser de le second fait la méme chose. Le joueur ayant mis la carte la plus forte ramasse les deux 3 partir d 1t
laPsalaGs. cartes. Le perdant doit faire une action correspondant au dessin ci-dessous, le nombre apartir ces cartes
Dans cette vont lui permettre de

indique le nombre de fois 4 la réaliser.

! tréfle = faire une statue en
posant 3 parties de son corps au sol

contrdler ses actions et

activité, les s
de les mémoriser.

enfants vont

' coaur = tourner

pouvoir faire . . A chaque présentation
une activité ’ pique = faire un saut carreaux'=t0mberau sol de carte, aider votre enfant
physique . EmaeRiEE ma.I) a formuler ce quiil doit faire ou
apartir d’un jeu Par exemple, sila carte la Plus.forte est le 4 de pique, ce que vous devez faire
de cartes. le perdant doit faire 4 sauts. « tu tournes 3 fois »,

On dit « bataille » quand 2 cartes sont de méme valeur.
Dans ce cas, on rejoue chacun une autre carte. La carte la plus forte
emporte alors toute les cartes de la bataille.
Pour gagner, il faut avoir remporté toutes les cartes du jeu !
Pour finir, vous pouvez enchainer les mouvements
dansés sur un fond musical.

«tu sautes 5 fois »,

On peut finir le jeu par
la Suite des actions !
chacun pioche 2, 3 ou 4 cartes et doit
enchainer les actions...
Fou rire assuré ! surtout si on essaye de le
mémoriser pour le faire plusieurs fois en
famille sur une musique choisie !

1 ra .
~y ldée pour les @enseignants qui proposeront ce défi
° Proposer de prendre une photo des enfants, de |a famille en action puis
de vous l'envoyer pour réaliser une galerie d'acrobates.
Proposer des jeux de « Jacques a dit ».

_‘ : " Idée pourles enseignants qui proposeront ce défi

pour jouer sur la vitesse : rouge = rapide / noir = lentement.
Ce jeu peut étre adapté pour d'autres domaines d'activités.

Si les enfants ont déja mené un cycle danse avec vous, on peut ajouter une autre information avec la couleur

S

.a‘!“m‘p@




