
Lasagnes chèvre 
épinards

Salade composé Pâtes farcies
Gratin de
brocolis

Gratin
dauphinois

Risotto
champignons

Taboulé

Poêlée de
poisson

Poissons
riz

Poissons
pâtes

Brandade de
morue

Poisson
purée

Timbale de fruits
de mer

Poisson
légumes

St Jacques
fondues de
poireaux

Coquilles St
Jacques

Moules
frites

Salade avocats
crevettes

pamplemousses

Plateau de fruits
de mer

Lasagnes
saumon

Parmentier de
poisson

Bœuf
bourguignon

Hachis
parmentier

Blanquette de
veau

Poulet au curry
Endives au

jambon
Spaghettis

bolognaises
Poêlée

Pâtes farcies Purée saucisses
Risotto

courgettes
lardons

Tomates farcies Coq au vin Purée jambon
Pâtes

carbonnaras

Steak haché
légumes

Poulet aigre
douce

Colombo de
dinde

Steak haché
frites

Courgettes
farcies

Poireaux
jambon

Saucisses
lentilles

Tarte aux
poireaux

Pizza Quiche lorraine
Quiche lardons

chèvre courgettes
Tarte tomates

thon
Tourte aux

champignons
Tarte tomates

chèvre

Croques
monsieur

Buns Galettes Tartiflette Raclette Chinois Sushis

Omelette Croques madame Burgers Paninis Soirée crêpes Pique Nique Sortie resto
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