L'AVENTURE INITIATIVES-COEUR
RACONTEE PAR SES BATEAUX.

J’ai posé la question a I'lA:

Que pourrait-on faire avec ces textes?

Et voici la liste de ses propositions. Si cela vous donne des
idées...

A partir de ces textes, plusieurs activités éducatives et ludiques
peuvent étre proposées aux enfants, en utilisant des thématiques
variées comme l'aventure maritime, la solidarité, la technologie
des bateaux, ou encore la géographie. Voici quelques idées :

1. Atelier de lecture et de compréhension

Objectif : Comprendre les informations clés des textes et
encourager la réflexion.
Activité : Lire un des textes a haute voix, puis poser des
questions de compréhension :

Qui est Tanguy de Lamotte ?

Quelles sont les particularités des bateaux dans chaque

texte ?

Pourquoi est-ce important de sauver des enfants ?
Extension : Demander aux éleves de reformuler I'histoire avec
leurs propres mots.

2. Jeu de chronologie

Objectif : Travailler sur I'organisation temporelle et la mémoire.
Activité : Proposer aux enfants de classer les événements dans
I'ordre chronologique (par exemple, les dates importantes comme
2012, 2014, 2017, 2020) en utilisant les informations des textes. lIs
peuvent le faire sous forme de frise chronologique a afficher.



3. Atelier de géographie

Objectif : Découvrir la géographie maritime et les courses
autour du monde.

Activité : Identifier sur une carte le parcours du Vendée Globe
et des autres parcours mentionnés (Route du Rhum, Transat
Jacques Vabre). Les enfants peuvent repérer les océans
traversés, les caps importants (Cap Horn, Cap de Bonne-
Espérance, etc.).

Extension : Demander aux éleves de dessiner le parcours d'une
de ces courses et de rechercher des informations sur les pays
cétiers traverseés.

4. Découverte des bateaux a foils

Objectif : Explorer la technologie derriere les voiliers modernes.
Activité : Expliquez ce que sont les foils, et pourquoi ils sont
importants dans la course au large. Utilisez des vidéos ou des
images de voiliers équipés de foils pour illustrer.

Extension : Construire des maquettes de bateaux en papier ou
en matériaux recycles, puis expliguer comment un bateau flotte
et avancer grdce au vent.

5. Sensibilisation a la solidarité et aux actions humanitaires

Objectif : Comprendre le lien entre les cours et la cause des
enfants sauves.

Activité : Discuter de la mission d'Initiatives-Cceur, qui allie
performance sportive et action solidaire. Ensuite, les enfants
pourraient organiser un projet de solidarité (une collecte pour
une cause locale, par exemple) en s'ingpirant de cette initiative.
Extension : Les enfants pourraient créer des affiches ou des
présentations pour sensibiliser a la cause des enfants malades
du cceur, comme le fait I'association.



6. Création d'une bande dessinée

Objectif : Permettre aux enfants de résumer les événements
sous forme créative.

Activité : Chaque enfant ou groupe d'enfants pourrait dessiner
une bande dessinée qui raconte une partie de I'histoire de
Tanguy de Lamotte ou de Sam Davies, en mettant I'accent sur
un événement marquant (le sauvetage de Jean Le Cam, I' avarie
de quille, etc.).

Extension : lIs peuvent ajouter des bulles de texte pour exprimer
ce que pensent les marins G ce moment-Ia.

7. Jeu de rble : les héros des océans

Objectif : Favoriser I'empathie et la créativité a travers des
mises en situation.

Activité : Les enfants se mettent dans la peau de Tanguy de
Lamotte, Sam Davies ou d'un autre navigateur, et rejouent une
scene importante (par exemple, affronter une tempéte, sauver
quelqu'un, réparer un bateau en mer). Chaque enfant peut avoir
un réle spécifique a jouer.

Extension : A la fin du jeu, organiser une discussion sur les
émotions qu'ils ont ressenties et les décisions qu'ils ont di
prendre.

8. Projet interdisciplinaire : « Les héros de I'océan »

Objectif : Faire travailler plusieurs disciplines ensemble (francgais,
géographie, arts plastiques, sciences).

Activité : Créer un projet de classe ou chaque enfant ou groupe
travaille sur un aspect différent de la navigation :

Un groupe rédige une biographie d'un des navigateurs.

Un autre groupe crée une carte détaillant les cours.

Un autre groupe construit des modeles de voiliers, etc.
Ces activités permettent de relier les textes a des
apprentissages concrets tout en rendant le sujet vivant et
accessible aux enfants. Elles maintiennent également le travail
en équipe, la réflexion critique et la créativité.



