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diverses : genetaques ‘congénitales; accxdentelles

La France compte 3,5 millions de personnes
handicapées. 700 000 d’entre elles sont handicapées
mentales, ce qui représente 20 % des personnes
handicapées. Chaque année, entre 6 000 et 8 500
entfants naissent avec un handicap mental,

Les principales difficultés que peuvent rencontrer
les personnes handicapées :

- g'orienter et se repérer dans 'espace et dans
le temps ;

- prendre des décisions, choisir ;

- prendre conscience des regles et usages de
la vie en société ;

= acceéder & la lecture et a I'écriture ;
- mémoriser des informations et fixer leur attention.

Plus gue pour toute personne, un accompagnement
adapté des le plus jeune &ge est une condition
de progression, d'épanouissement et d'insertion.

= Parler normalement en utmsant des mots facs!es

a comprendre et, quand cela n'est pas possxble
expliquer les mots compliqués.

-> AU ¢as ou les personnes handicapées sont
accompagnées, s’adresser a elles directement et
non pas a leur accompagnateur.

-> Laisser la personne réaliser seule certaines taches,
comme remplir un formulaire, méme si cela prend
du temps.

-> Ne pas hésiter & avoir recours a I'image,
a la reformulation et a la gestuelle en cas
d'incompréhension.

% Pour obtenir pius d’informations
‘I sur Paccessibilité et le handicap mental,
| connectez-vous sur notre site : www.unapei.org

- e . .

J'ai abordé une personne handicapée mentale

'f"qu: avait P’air perdu mais je ne parviens pas a

comprendre ce qui lui arrive. Que dois-je faire ?

Il est possible que cette personne ait &té déroutée
par un changement inattendu, tel qu’un retard de
transports en commun. Rassurez la personne et
demandez-lui si elle a sur elle les coordonnées
d’une personne a contacter en cas de probleme.

Si je m’adresse a un adulte handicapé mental
comme a un enfant, comprendra-t-il mieux ce
que je veux lui dire ?

Il est en effet nécessaire d’utiliser un vocabulaire

et des constructions de phrases simples.
Cependant, n'oubliez pas gqu’un adulte handicapé
a une expérience de la vie correspondant a son age
et des préoccupations d’adulte, ce qui place

les échanges sur un tout autre registre qu'avec

un enfant.



Qui sommes nous ?
L’'Unapei est le premier mouvement associatif
frangais ceuvrant pour la représentation et

la défense des intéréts des personnes
handicapées mentales et de leurs familles.

En chiffres, ce sont 600 associations affiliées,

60 000 familles adhérentes, 3 000 établissements
et services geres, 180 000 personnes
handicapées mentales accueillies et 15

ayd

75 000 professionnels employé

Comment adhé;re' ?

UNION NATIONALE DES ASSOCIATIONS DE PARENTS,
DE PERSONNES HANDICAPEES MENTALES ET DE LEURS AMIS
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