As-tu déja remarqué combien notre

corps pouvait exprimer nos &émotions?

Lorsque tues mal a laise ou géné(e)
ar une situation, ton visage

nir tout rouge-. Lorsque

que tu frissonnes, c€ sont plutot tes

bras qui s€ couvrent de chair de poule-

Envoilade droles de phénoménes‘.

Méme les adultes rougissent!
Un compliment te fait rougir? Parler a quelqu'un
quite plait te met le feu aux joues! C’est bien
naturel! Non seulement, c€ n’est pas grave et
tu ne peux pas le controler, mais en plus, tuas
do remarquer que tu n’es pas seul(e) dans le cas.
Tes copains et copines qui rigolent lorsque cela
t'arrive ont certainement déjavécula méme
chose. Ecméme les adultes rougissent encore
dans certaines situations. Ce sont les émotions
qui s'expriment.
Tu peux aussi devenir rouge lorsque tuas trés
chaud ouau contraire, tres froid. Ou encore,
lorsque tu manges quelque chose de trés
up, ce sont tes yeux qui

piquant: tout aco
pleurent, ton nez qui-pique et tes joues qui

deviennent toutes roses!
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a~t-on la chair de poule?

La peur sur la peau
Halloween approche. Tu as sGrement déja choi-

si un costume horrible qui donnerala chair de
poule aux gens quite verront... Mais d’ou vient

cette expression?
oulet? Elle est

délapeaudunp
ntre desquels

couverte de petits boutons au c€
se trouvent les plumes. Chez nous, ¢ st pareil.

‘Sauf que ce sont des petits poils qui sortent et
que la peau ne prend cet aspect que lorsqu’on

frissonne, de peur ou de froid.

As-tu déja regar

Sous chaque poil se trouve un minuscule
ous avons peur o froid,

muscle. Lorsque

radrénaline (dontona déjaparlé 2 lap. 13)
commande aux muscles de se contracter. Par
leur contraction, les muscles forment les “petits

boutons” et fontse€ dresser les poils. Ces
contractions créent aussi de la chaleur, pour

nous réchauffer en cas de froid.

Et voila!

s-tu que dans Jautres pays on
de poule mais chair

en Nlemagne)?

o Savai
ne disait pas chair
Joie len Angleterre;

e|apeur ou |a colere peut aussi donner
|a chair de poule aux animaux.
Lorsque leurs poils ou leurs plumes
se dressent, cela peut effrayer un
animal qui voudrait les attaquer:




