ELANy

Entente Littoral Athlétisme Nord M A R C H E N O R D | Q U E

Planning previsionnel 2eme semestre 2016

Version 1 : 24/07/2016

ATTENTION SEANCES ANNULEES: EN CAS D'ALERTE METEO
ORANGE OU ROUGE

Zone DUNKERQUE

Tous les Mardi : 9h30 — 11h00 (modéré) au fort Vaéres
Tous les Samedi : 9h30 — 11h00 (modére) a la bageldisirs du Puytouck
puis 11h00 - 12h00 : préparation aux MN Compidion (3 samedis par mois)

Dates & Lieux de Rendez-vous MODIFIES :

MARDIS (sorties RESTO) SAMEDIS
Novembre (les séances au Cap Blanc-Nez et Paarc Graveknestsignalées)
15 Les dunes Dewulf & Marchan Octobre
22 Compétition France MNT Les Mureat
Dates de chasse : Bois des Forts 29
Z1 (direction Bergues) : a préciser Novembre
Z?2 (parking RDV) : 26
Z3 (direction Clinique) :

Zone GRAVELINES

Tous les Mercredi : 18h00 a 19h30 (sportif) RDV astade du Moulin
puis a la salle M.Baude en horaires d'hiver

Tous les Dimanche : 9h30 a11h15 (modéré) RDV auelix ci-dessous

Septembre Novembre
4 La plage RDV stade du mou 6 La plage RDV stade du mou
11 La plage RDV stade du mou 13 La ferme RDV stade du mou
18 La ferme RDV stade du mou 2C Le Paarc (nouveau) RDV stade du ma
Compétition MNT Chartre 27 Les dunes Dewulf & Marchan

25 Le Platier RDV Calvaire Gd Fort PI

Octobre Decembre
2 Le Paarc (nouveau) RDV stade du mc 4 La plage RDV stade du mou
9 La plage RDV stade du mou 11 Le bois des Forts - Bergu
16 18 Vacances 18/12 au 2/

23 Vacances 20/10 au 2/

Les sorties proposées sont succeptibles détre mbées (date ou lieu) en raison des conditior
météorologiques ou des disponibilités du moniteurG6 01 31 41 2




