ZOORI :

claquettes de bois joponaises
pour entrer dans le dojo
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Le judo est né vers 1880 au Japon. On raconte que
Jigoro Kano I'a invente en observant la neige tomber
sur les arbres. Les branches fines des roseaux se

mXCHrCoO

JUDOGI :

DAMN :
plicient sous le poids des flocons alors que les grosses T le degré de la - Hiiernie
ranch risier ien - :
branches des cerisiers se cassaient. e e du judoka

Jigoro Kano s'est inspiré de cette vision pour
deévelopper des mouvements basés sur la souplesse
du corps et de l'esprit. Avant d'étre un sport & part
entiére, le judo était une méthode d'éducation qui
devait permettre a tous de s'epanouir.
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Le veritable nom de la tenue du

Judost. L

Une ceinture de couleur est atiribuee au
judoka en fonction de son niveau technique,
son efficacité en combat, ses qualités
morales et la durée de sa pratique du judo.

Les ceintures sont attribuges dans cet ordre
blanche, jaune, orange, verte, bleue, marron
et noire.
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A partir de la ceinture noire, des dan
correspondent au grade des judokas.
A partir du 6° dan, la ceinture est blanche-
rouge. Pour les 9° et 10* dan, elle est rouge.

On compte trés peu de 10¢ dan dans le
monde. En France, il n'y en avait gqu'un,
Henri Courtine, mart I'an dernier.
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http://lecartabledesloulous.eklablog.com/paris-2024-le-judo-a214513285
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1. Pays ou a été inventé le judo

2. Tapis sur lequel se pratique le judo

3. Signification du judo en japonais

4. Ensemble des tenues traditionnelles japonaises
Horizontal

5. Tenue du judoka

6. Claquettes pour entrer dans le dojo

7. Nombre de catégories en fonction du poids
8. Salle d'entrainement
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