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Comment lorganisme réceptionne-t-il
les informations issues de U'environnement ?

> PROF. Voir livret p. 14.
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Nos principaux organes des sens
activés par certaines stimulations.
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Des adolescents a la sortie du collége. Regarder une
vidéo, lire un message, écouter une conversation sont des activités
courantes avec un smartphone. Ces activités mettent en jeu des
organes des sens.

« Cortex : couche superficielle du cerveau,
épaisse de quelgues millimétres.

« Message nerveux sensitif : message
244 - . F CORPS HUMAIN ET LA SANTE ., nerveux issu d'un organe des sens.



{» Expliquer ce que deviennent les informations
issues de |'environnement

—

Aire auditive activée Activité cérébrale Aire de la vision activée
forte arriére
moyenne
faible

Individu immobile, dans le silence,
observant des images

Individu immabile, yeux fermés,
entendant des mots

n Des zones cérébrales activées par nos organes des sens. Des techniques modemes d'imagerie médicale, indolores,
permettent d'observer les zones du cerveau qui s'activent lorsque nos organes des sens sont stimulés. Dans ces deux cas, 'activité
cérébrale est localisée au niveau du cortex*.

Nerfs
optiques

\'\-— Nerf optique

Cerveau

L.} Des nerfs mettent en relation les organes
des sens et des zones précises du cerveau.
. Les organes des sens, comme les yeuy, transforment
LY Dissection d'une téte de poisson. Les nerfs optiques les stimulations issues de I'erwironnement en messages
relient les yeux au cerveau. nerveux électriques sensitifs*. Ceux-ci se propagent
le long des nerfs vers une région précise du cortex cérébral.
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Comment le cerveau traite-t-il
les informations qu'il recoit
dans le cas de la vision ?

> PROF. Voir livret p. 14.

{_.» Etablir 'existence de plusieurs zones cérébrales impliquées

dans la vision

n Dessins réalisés par un patient A présentant une Iésion cérébrale. On a demandé a ce patient de dessiner
en couleur des objets qui lui étaient présentés : une banane, une pomme et des feuilles.

Référence Propositions

>
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F Test réalisé par un patient B présentant
une lésion cérébrale. On a demandé a ce
patient de barrer, parmi les propositions, celle

qui a la méme forme que la référence.

Awazton,
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Localisation
de la lésion
du patient B

Localisation
de la lésion
du patient A

b Localisation des lésions cérébrales des patients A et B.
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{» Mettre en évidence un traitement simultané
de multiples informations visuelles
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Les zones cérébrales impliquées
dans la vision. Il est aujourd'hui admis
que plusieurs aires cérébrales, notées V1
a Vs, situées au niveau du cortex cérébral,
participent a la vision.

Reconnaissance des formes

Reconnaissance des couleurs

Une intégration* réalisée par le cerveau. Les informations visuelles
regues par nos yeux présentent des aspects différents tels que la couleur ou la
forme des objets observés. Les messages nerveux issus des yeux paniennent
aune zone précise en arriére du cerveau. lis sont ensite transmis en paralléle
a d'autres zones, chacune spécialisée dans une fonction (perception des
couleurs ou des formes), puis sont traités simuftanément. La vision
correspond a lintégration des informations issues de ces zones cérébrales. T T S

«Intégration : traitement simultané
¢ d'informations recues par le cerveau.




¢ _a» Observer les cellules assurant la communication

{12017

entre zones cérébrales

Coupe de cerveau humain

Des zones cérébrales reliées par les
prolongements des neurones. Une technique
d'ohservation permet de mettre en évidence, par
différentes couleurs, les différents faisceaux qui
relient les zones cérébrales. Un faisceau comprend
de nombreux prolongements cytoplasmiques de
NEeurones.
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Corps cellulaire
contenant le noyau, ,
dans la :
substance
grise

(= cortex
cérébral)

Prolongement
cytoplasmique
| dansla
substance
blanche

i Croquis d'un neurone

environ 100 milliards le nombre de neurones, au cellules nerveuses, dans
le cerveau humain. Un neurone cérébral posséde un corps cellulaire situé
dans la substance grise, et des prolongements cytoplasmiques. Ces
prolongements constituent essentiellement la substance blanche.

Aire cérébrale Aire cérébrale Aire cérébrale
n°3 n°2 n°1l

Corps cellulaire
d'un neurone =5

oL L. L%

poa nce gfise
. ; Su‘bsta .l g

-

Un faisceau

Substance
blanche Prolongement
cytoplasmique
d'un neurone

Sens de propagation des messages nerveux

B Un réseau de neurones, dans le cerveau. Les neurones
communiguent les uns avec les autres au niveau de jonctions, les
synapses. lls forment ainsi un vaste réseau.
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¢ Découvrir la communication entre neurones

\

Neurone A
) Extrémité du
neurone A

>

{7 Message

nerveux Poche remplie
de substance
‘ {4 A . chimigue
B _A'; *esssseece*’
Fente
Neurone B
Neurone B
' Une synapse vue
au microscope électronique

n

n

o

n

)

n Un réseau de trois neurones. Au niveau d'une synapse, deux neurones sont séparés par une fente synaptique,
d'environ 20 nm, c'est-a-dire 20 millioniémes de mm. Sur chaque neurone, il existe jusqu'a 10 000 synapses.

—
o (1)

Neurone A 17 [ Arrivée d'un message nerveux a
/ ; I'extrémité du neurone A

Déversement de la substance
chimique dans la fente synaptique

Fixation de la substance chimique
sur le neurone B

Naissance d'un message nerveux
Neurone B o au niveau du neurone B
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B Fonctionnement d'une synapse.



Comment Uhygiéne de vie peut-elle avoir
une influence sur le systéme nerveux ?

¢ Montrer les effets du sommeil sur le cerveau

a Une journaliste expérimente une privation de sommeil.

N

Pour les besoins d'une étude, Sarah Chalmer,
une journaliste qui avait I'habitude de dormir
8 heures par nuit, a réduit sa durée de sommeil
a4 heures une premiére nuit puis, apres une ré-
cupération, 4 6 heures cinq nuits consécutives.
Durant cette période, la journaliste s'est trou-
vée distraite et maladroite. Elle avait du mala
maitriser ses émotions. Elle était déprimée et
irritable.

|

cytoplasmique d'une cellule.

> PROF. Voir livret p. 14

! Avant privation de sommeil | Aprés privation de sommeil
Avant (
Nouveau né
(0 @ 3 mois)
Nourrisson
(4 3 11 mois)
Activité cérébrale Petit enfant
(1a2ans)
Forte Enfant
(3a5ans)
Arriere i Enfant scolarisé
Témoin (6313 ans)
Adolescent
Avant (13318 ans)
Adulte
(18 a 64 ans)
Personne agée
(plus de 64 ans)
02 4 6 81012141618
Durée conseillée de sommeil par nuit (heure)
B8 Durée minimale B Durée maximale
0
Arriere n 2 o . o
Faible Privation de sommel & B Durée conseillée de sommeil selon I'age.
Images cérébrales de sujets. Les sujets onteu
a regarder des images violentes : les témoins, apres avoir
passé une nuit normale de huit heures, les autres ayant été
privés de sommeil. La zone cérébrale mise en évidence joue 3 % ‘ R . . . \
un réle dans la gestion de I'humeur et contrdle la réponse - i
du corps  la peur et 3 lanxiété. «Cil d'une cellule : petit prolongement
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¢ _» Relier les bruits a leurs effets sur le systéme nerveux

Sons Sons
graves aigus
B
20 -
40 4 c
60 A
80 1
1
Perte d'audition (dB)

— A Ecoute réguliére de musique avec son
lecteur mp3 depuis 1 an

— B _Ecoute réguliére de musique avec son

lecteur mp3 depuis 4 ans

— C Sorties réguliéres en discotheque, nombreux
concerts depuis 10 ans

u Audiogramme réalisé chez trois individus. Cet
examen médical consiste a déterminer l'intensité minimale

des sons (en décibels, dB) pour qu'il soient percus. Par
convention, la valeur O correspond a la norme. S'il faut
augmenter intensité du son pour qu'il soit pergu, lindividu
présente une perte d'audition. Celle-ci devient significative
quand elle atteint 20 dB.

112030
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Cellules exposées a un bruit intense

B Aspects des cellules ciliées de I'oreille
interne de deux individus. La lésion suite
a I'exposition au bruit intense est iréversible.

112028

Cils d'une cellule

//""“‘ Nerfs auditifs
/ \ Cochlée (renfermant
/ \ les cellules ciliées)
!
\
1
\
l
|(
.\..
\
1‘\\
Y
— Cils
— Cellule ciliée
Message nerveux
Y\ Départ du nerf auditif @

B L'oreille, organe de l'audition. Le son correspond &
des vibrations de I'air, conduites jusqu'au tympan qui entre
a son tour en vibration. Ces vibrations sont a 'origine d'un
mouvement des cils* de cellules dans l'oreille interne. Cela
génere un message nerveux sensitif qui se propage le long
du nerf auditif vers le cerveau.

¥ 8l Une pratique qui peut dégrader |'audition.
L'écoute prolongée de musique avec un casque est
déconseillée. Le volume maximal autorisé pour les
baladeurs audio est de 100 dB. Cela équivaut au bruit
d'un marteau-piqueur.
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Comment certaines substances
perturbent-elles le systéme nerveux ?

» PROF. Voir livret p. 14

¢ Etudier les effets de la consommation de drogues

Pourcentage de jeunes de 17 ans ayant expérimenté
du cannabis ou la cocaine

[
2 -/——5\_/
40
30 -
20
104
0 : ! ] : : ‘ I S
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 o
Anné -
— Cannabis — Cocaine Ll R

Evolution du pourcentage de Frangais de 17 ans ayant
consommé au moins une fois du cannabis ou de la cocaine
depuis 2000. Ces substances sont des drogues*. Leur production, leur
distribution et leur usage sont strictement interdits

par la loi frangaise. Leur usage est puni d'un an d'emprisonnement

et de 3 750 euros d'amende.

12N38

Arriére

Effets a long terme de la cocaine sur
le cerveau. La consommation de cocaine
engendre notamment de graves dépressions.
On a comparég, par imagerie médicale, le

Effets du cannabis Effets de la cocaine

« Diminution
des réflexes

« Difficultés
de mémorisation

« Risque d'anxiété

« Modification
de la perception
visuelle

« Risque d’anxiété
et de paranoia

o Difficultés
de mémorisation

« Risque d'accident
cardiague

» Risque
d’hallucinations

Effets sur I'organisme d'une prise de cannabis
ou de cocaine.
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cerveau de 60 personnes cocainomanes
et de 60 personnes ne consommant
aucune drogue. Cette image récapitule
I'ensermnble des résultats : les zones bleues
sont anormalement plus petites chez les
cocainomanes, ce qui traduit une perte

de cellules nerveuses.

+Drogue : substance naturelle ou syn-
thétique modifiant I'activité mentale,

le comportement ou les sensations.
«lvresse : consommation excessive
d'alcool 2 I'origine d'un état d'excitation.
«Temps de réaction : durée séparant la
vision d'un obstacle a I'appui sur le frein.
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{ v Etudier les effets de la consommation d'alcool

Pourcentage de collégiens ayant « Risque d"{ trou
expérimenté I'alcool ou l'ivresse de mémoire
A
100 - « Problémes de maitrise de soi :
- comportement impulsif,
80 - agressif
60 4
d « Risque d'accident par baisse
40 - des réflexes : chute, etc.
20
« Risque d'intoxication alcoolique :
0 : | B, & vomissements, etc.
6% 5¢ 4e 3¢ ]
— Alcool = |vresse Classe N
En 2010, des collégiens francais B Les effets liés a une consommation excessive d'alcool.
formant un échantillon représentatif
ont été interrogés sur leur
consommation d'alcool. On leur a demandé (
s'ils avaient déja consommé une boisson
alcoolisée et s'ils avaient déja été ivres*.

Distance
Alcoolémie d'arrét

- MEL NEVTE ik, e,
Distance de fr:}lfl.fé{;r’ m". Kﬂ'ﬂ' Pﬂ’ﬁﬁbﬁ'&'
QUE DALLE, QUE Tcj,
WALDL..

R -
. e it
Distance B vt 1142 (v s s O

iDistance parcourue durant
ile temps de réaction * (1 s)

EVision de I'obstacle Appui sur le frein

d'arrét

33 m

Alcoolémie
Campagne de 2015 contre
I'alcool au volant. Les accidents de la
route sont la premiére cause de mortalité
et de handicap des 18-25 ans. Dans un

Dist{Jnce_ parcourue durant le temps Distance de freinage @ quart de ces accidents, la cause en est
de reaction (1,5 s) R une alcoolémie excessive, c'est-a-dire un
. taux d'alcool dans le sang trop élevé. Pour
Distance d'arrét d'un véhicule roulant a 50 km/h selon les jeunes conducteurs ayant obtenu leur
I'alcoolémie du conducteur. permis de conduire depuis moins de trois

ans, |'alcoolémie ne doit pas dépasser
0,2 g/L (contre 0,5 g/L pour les autres
conducteurs). Cetie limite peut étre
dépassée des le premier verre d'alcool.
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La réception des informations de ’environnement

> Notre environnement envoie & notre organisme de multiples stimulations : visuelles,
auditives, etc. Elles sont réceptionnées par nos organes des sens, par exemple les yeux ou
les oreilles, et sont converties en messages nerveux sensitifs qui se propagent, le long de
nerfs, vers des zones précises du cortex cérébral. Notre cerveau recoit ainsi en permanence
de multiples informations.

» L’'intégration des informations par le cerveau

» Les messages nerveux sensitifs issus des yeux arrivent dans une aire cérébrale corticale
précise. Les différentes informations visuelles transmises sont traitées en simultané et
en parallele par différentes zones du cortex. Le cerveau réalise une intégration de ces
informations afin de fournir une perception visuelle.

> Cette intégration nécessite une communication entre différentes zones cérébrales, dont
les cellules nerveuses, ou neurones, sont le support : grace a leurs prolongements, les
neurones forment un vaste réseau.

> Le message nerveus, arrivé a I'extrémité d'un neurone, atteint une synapse. A son niveau,
le message nerveux entraine la libération d'une substance chimique qui se déverse dans |a
fente synaptique puis se fixe sur I'autre neurone. Ce dernier génére alors un message nerveux.

yLes conditions d’un bon fonctionnement
du systéme nerveux

> Nos comportements ont des conséquences sur le systeme nerveux. Ainsi, un mangue
de sommeil entraine des troubles de I'humeur, en modifiant le fonctionnement cérébral.
Certaines situations, comme une exposition prolongée au bruit, peuvent altérer les oreilles.
Ces derniéres transmettent alors moins de messages nerveux au cerveau, pouvant provoquer
une surditeé.

> La consommation de certaines substances peut également perturber le fonctionnement
cérébral : C'est le cas des drogues, comme le cannabis ou la cocaine, a l'origine de modifications
de la perception. Enfin, la consommation d'alcool peut modifier notre comportement, et
augmenter le temps de réaction, ce qui risque de provoquer des accidents.



