Championnat départemental sur piste Benjamin
Samedi 16 mai 2015 a Rennes (Stade Courtemanche)

- Horaires
samedi 16 mai 2015

13H30 Réunion de Jury

Courses Concours

14H00 |100m BEF Javelot BEF (400q) Hauteur BEM
Marteau BEF (2kq) 14h30 Triple Saut BEM

14h15 100m BEM Poids BEF (2kg) Longueur BEM
Disque BEF (600 g) Perche BEF et BEM

14h30 [50m BEF

15h00 [50 m BEM Javelot BEM (500 g) Hauteur BEF
Marteau BEM (3kq) 15h45 Triple Saut BEF

15h30 | 50m haies (65) BEF Poids BEM (3kq) Longueur BEF
Disque BEM (1kg)

15h45 50m haies (65) BEM

16h00 | 50m haies (76) BEM

16h10 | 1000m BEF/BEM

16h30 2000 m Marche BEF / BEM

16h45_ |4 X 60m I

le 800-200-200-800 se déroulera le 13 & 19h00 lors du meeting ASPTT Rennes

Pour étre classés, les athlétes doivent participer a un triathlon (une course, un saut, un lancer)

Les récompenses seront remisent dés que les résultats de chaque épreuve seront validés et en fin de journée pour le

triathlon.




