Séance 3

Revoir ce qui a été lu, dit et fait lors de la séance précédente puis finir la lecture du livre.

L
Carotte est essoufflée.
Enfin elle s'arréte AR J
.
de sauter.

Ouftil'yaplus 4 Y
déclairs électriques 1
dans ses couettes. /

Faire une séance de relaxation

Pour finir la legon, la maitresse
propose une relaxation :

Un, on ferme les yeux
Deux, on inspire et trois
onexpire.

Lire la conclusion de I'histoire

Quand les copains ouvrent les yeux,
Carotte s’approche et murmure :

(" Je vais vous donner mon astuce pour |
| que agitaton nouslisse tranduiles ! |
| i faut mettre ses baskets pss

PSS puis... bouger... psss pss.
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